
































ゆうき４桁品番注文書　ページ１ 注文締切 - -３月３週（３／１７｛火｝～３／２０｛金｝）

配送予定- -３月４週（３／２４｛火｝～３／２７｛金｝） 配送予定- -３月４週（３／２４｛火｝～３／２７｛金｝） 配送予定- -３月４週（３／２４｛火｝～３／２７｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

単品野菜と、その加工品等各種！ 柑橘類や果物等と、その加工品各種 ゆうき生協のお米

9902 たまねぎ「今治」 2kg 615 9929 冷凍ブルーベリー「八幡浜」 500ｇ 2475 2045 9956 有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700

9903 じゃがいも「今治」 2ｋｇ 720 9930 レモン１級 500ｇ 320 9957 有機もち米（白米）「今治」 1kg 765

9904 わけぎ「和田丸」 20ｇ 155 9931 レモン2級 500ｇ 165 9958 にこまる（玄米） 10kg 6170

9905 ほうれん草「和田丸」 200ｇ 140 9932 甘夏柑「中島・伊予市：中村」 3ｋｇ 790 9959 にこまる（白米） 10kg 6980

9906 9933 9960 にこまる（玄米） 5kg 3260

9907 人参「今治・和田丸」 500g 195 9934 9961 にこまる（白米） 5kg 3630

9908 タカノツメ「和田丸」 20本 155 9935 不知火（デコ）「松山：澤田さん」 ２kg 825 9962 長尾さんの小麦の麸（ふすま） 300ｇ 105

9909 里芋「和田丸・今治」 1ｋｇ 465 9936 はるみ1ｋｇ袋「大西」 1ｋｇ 680 9963 もち麦「共同農産」 500ｇ 500

9910 チシャ「和田丸」 1ケ 125 9937 いちご「西予市：百姓一揆」 １P（約200ｇ） 455 9964 愛媛県産小麦（中力粉）：徳用 1ｋｇ 635

9911 アンデスジャガイモ「今治」 1ｋｇ 355 9938 カブス「中島」 1ｋｇ 210 9965 愛媛県産小麦（強力粉）：徳用 1ｋｇ 635

9912 チリメンカラシナ「和田丸」 150ｇ 140 9939 晩白柚（大）「香川：大景さん」 1.1ｋｇ以上 1155 野菜と果物企画

9913 9940 晩白柚（中）「香川：大景さん」 0.8～1.1ｋｇ 775 9970 小林みかん「福岡自然農園」 2ｋｇ 865

9914 9941 晩白柚（小）「香川：大景さん」 0.8kg未満 385 9971

9915 ネギ「今治・和田丸」 200ｇ 250 9942 土佐文旦「高知県：高生連」 2ｋｇ 950 9972 ネーブル「福岡自然農園」 1ｋｇ 380

9916 割り干し大根「和田丸」 70ｇ 155 9943 キウイフルーツ「福岡自然農園」 1ｋｇ 635 9973 グレープフルーツ「福岡自然農園」 1ｋｇ 540

9917 9944 はっさく「大三島：末岡さん」 2ｋｇ 540 9974

9918 単品野菜と、その加工品等各種！ 　　　　　　　　　　　 9975 清見タンゴール「中島」 2kg 775

9919 菊芋「和田丸」 500ｇ 385 9946 セロリ「高知：井上さん」 500ｇ 370 ゆうき生協おすすめ農産物！：翌々週配送

9920 タカナ「和田丸」 200ｇ 140 　 9947 グリーンアスパラガス「肥後レンコンの里」 100ｇ 265 8901 サンふじ（B級品）「青森：斎藤農園」 800ｇ 530

9921 　 9948 太ねぎ「今治」 300ｇ 370 8903 王林「青森：斉藤農園」 800g 650

9922 高知産しょうが「高知」 100g 200 9949 乾燥ごぼう「くまもと有機の会」 30ｇ 415 8904 名月「長野：小坂さん」 3ｋｇ 1900

9923 9950 干しレンコン「肥後れんこんの里」 60ｇ 295 8905

9924 切り干し大根「和田丸・今治」 50ｇ 155 9951 ゴボー「今治」 400ｇ 310 8906 サンふじ「長野：小坂さん」 3kg 1900

9925 9952 極早生たまねぎ「中島」 2kg 650 8907 シナノゴールド「青森：斉藤農園」 800g 650

9926 ブロッコリー「和田丸」 1ケ 385 9953 8908 サンふじ「青森：斎藤農園」 ８００g 580

9927 大根「今治・和田丸」 1本 155 9954 れんこん「和田丸」 500ｇ 385 8909 つるし柿「ばんじろう村」 ５～６個 945
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乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、添加乾物各種です。

9002 プラスマーガリン 450ｇ 425 9029 9056 七穀（徳用） 1ｋｇ 2400

9003 赤玉チーズ 200ｇ 1100 9030 9057 七分づき押し麦 800ｇ 355

9004 プロポローネチーズ 380ｇ 2025 9031 からだにやさしいごぼうスープ 42ｇ 375 9058 吉原食料の小麦粉（中力粉：特級） 1ｋｇ 350

9005 カマンベールチーズ 120ｇ 1015 9032 からだにやさしいかぼちゃスープ 42ｇ 375 9059 粒こしょう（黒） 25ｇ 325

9006 卵油 300粒 4995 9033 からだにやさしいポタージュ 42ｇ 375 9060 糸かんてん 16ｇ 500

9007 小玉こんにゃく 200ｇ 130 9034 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*30包 2800 2600 9061 しょうが湯（箱入り：徳用） 20g×18袋 925

9008 つきこんにゃく 200ｇ 125 9035 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210 1090 9062 しょうが湯 20g×5袋 295

9009 9036 CHA茶ちゃ（粉末） 50ｇ 475 9063 かりんしょうが湯 20g×5袋 295

9010 黒にんにく 30ｇ 700 9037 小田茶（上） 100ｇ 645 9064 りんご酢（フクロク） 900ｍｌ 1375

9011 豆腐用しょうゆ 100ｍｌ 350 9038 小田茶（中） 100ｇ 415 9065

9012 吟醸たまり醤油 360ml 735 9039 小梅干し 200g 940 9066

9013 ゆず酢 100ｍｌ 530 9040 葛きり（本葛） 100ｇ 860 こだわりの生活用品です。

9014 国内産トマトケチャップ 200ｇ 510 9041 さば味付け缶 190ｇ 280 9068 シラウメ元酢(水虫用) 1.8l 935

9015 野菜ドレッシング 200ｍｌ 410 9042 さば水煮缶 190ｇ 270 9069 入れ歯洗浄剤 160ｇ 475

9016 青じそドレッシング 200ｍｌ 455 9043 イワシ味付け缶 100ｇ 295 9070 酸素系カビ取り剤：お試し用 60g 125

9017 和風ドレッシング 200ｍｌ 365 9044 イワシ水煮缶 100ｇ 285 9071 酸素系カビ取り剤 60g×5包 560

9018 浅漬けの素 360ml 345 9045 五彩ひじき 25ｇ 325 310 9072
重炭酸入浴剤
ナチュラルバスお試し用

2個 510

9019 9046 だんご粉 300ｇ 385 9073
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス

10個入り 2750 2420

9020 ウスターソース（大） 900ｍｌ 610 9047 殻付き落花生 100ｇ 470 9074
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス：徳用

20個入り 5390 4735

9021 トンカツソース（大） 900ｍｌ 635 休止中 むき身無塩落花生 80g 585 9075 くすの木しょうのう 10ｇ*8袋 1405

9022 麻婆の素 225ｇ 405 9049 有機ココナッツミルクパウダー 300ｇ 1865 9076 くすの木せんこう 70ｇ 900

9023 9050 有機ココナッツミルク 270ml 400 9077 安田節子講演録：いのちのたね １部 110

9024 純米富士酢（大） 1.8L 1685 9051 有機ココナッツオイル・エクスペラー 225ｇ 1865 9078 つりさげ式ブリキ線香皿 1個 1050

9025 9052 レモンマーマレード 130ｇ 400 9079 桧の箸10膳 10膳 1810

9026 なたね油「影山製油」 1L 3300 2970 9053 生炊き乾燥ひじき 20g 335 9080 エコひもくん 1巻き80ｍ 195

9027 紅花油「影山製油」 1L 2955 9054 9081 びわこ（和布）ふきん 1枚 415
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こだわりの生活用品です。 こだわりの生活用品です。 松山：小池養蜂園のハチミツ各種

9083 天然重曹（徳用） 2ｋｇ 1000 9109 クエン酸 300ｇ 460 9136 みかん蜂蜜（大） 1ｋｇ 3230

9084 へちま水 150ｇ 1255 9110 漂白剤 430ｇ 445 9137 春の蜜（大）「松山：小池養蜂園」 1ｋｇ 3370

9085 レモンとゆずの入浴パック 5パック 810 9111 風呂洗い石けん 500ｍｌ 555 9138 春の蜜（小)「松山：小池養蜂園」 500ｇ 1750

9086 大人用豚毛ハブラシ（かため） 3本 560 9112 ハンドクリーム　ミニ 20ｇ 530 okierakanonのタオル製品

9087 基礎化粧品 トライアルセット 1組 860 9113 大人用馬毛ハブラシ ３本 560 9140 バスタオル　プレーン 1枚 1450

9088 ナチュロントイレ洗い石けん 400ｍｌ 445 9114 ミニ馬毛ハブラシ ９本 725 9141 バスタオル　ストライプ 1枚 1450

9089 ﾅﾁｭﾛﾝﾄｲﾚ洗い石けん：詰替 350ｍｌ 265 9115 ナチュロンシャンプー 400ｍｌ 740 松山：くるみの森のパン各種

9090 ナチュロントリートメント 180ｇ 1060 9116 ナチュロンシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 990 9145 クッキーの小山 2個入り 310

9091 パックスソフトクリーナー 300ｇ 850 9117 ナチュロンリンス 400ｍｌ 740 9146 ブルックリン（ぼうしパン） 2個入り 310

9092 9118 ナチュロンリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 990 9147 黒ごまフランス 1個入り 360

9093 9119 オリーシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 1305 9148 クリームパン ２個 310

9094 釜焚き洗濯固形石鹸リサイクル 90g 135 9120 オリーリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 1305

9095 固型シャンプー 750ｇ 895 9121 ナチュロン台所石けん（ポンプ式） 500ｍｌ 420

9096 ナチュロン　リップクリーム 4g 550 9122 ナチュロンハンドソープ（ポンプ式） 500ｍｌ 825

9097 モイストローション 100ｍｌ 1470 9123 ナチュロンボディーソープ（ポンプ式） 800ｍｌ 1380 冷蔵・冷凍品各種　　保存に注意！

9098 モイストローション（詰替） 100ｍｌ 1195 9124 フェイシャルローション 100ｍｌ 1360 9151 バジルペースト 72g 420

9099 ベビーボディクリーム 50ｇ 550 9125 よもぎ湯（お風呂用） ５袋 360 9152 手造り甘酒「大洲：梶田商店」冷蔵 200ｇ瓶入り 515

9100 ベビー全身シャンプー 300ｍｌ 825 9126 台所用固形石鹸（小） 150ｇ 140 130 9153 フジワラの手作り青汁（冷凍扱い） 90ml*7袋 1060

9101 ベビー全身シャンプー（詰替） 300ｍｌ 550 9127 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 1個 425 9154 焼きとうふ 2枚 200

9102 ベビーＵＶクリーム 30ｇ 550 数量限定供給品！ 9155 がんもどき 3個 200

9103 ベビーソープ（枠練り） 100ｇ 550 9129 小豆島オリーブオイル 180ｇ 4455 9156 ソフト豆腐（小） 300ｇ 170

9104 ベビーオイル 40ｍｌ 1375 9130 干ししいたけスライス 50ｇ 395 9157 もめん豆腐（小） 300ｇ 170

9105 セスキ炭酸ソーダ：ボトル 500g 420 9131 酒の粕 1kg 445 9158 ホシノ天然酵母 250ｇ 960

9106 セスキ炭酸ソーダ：袋入り 500g 255 休止中 中島ロマンひじき 50ｇ 480 9159 下郷プリン 90ｇ×3個 445

9107 ナチュロンシャンプー・リンス
２週間トライアルセット

各145ml 550 9133 9160 下郷農協の飲むヨーグルト（小） 150ml 220

9108 天然重曹 600ｇ 415 9134 ＯＧメープルシロップ 250ml 1275 1155 9161 下郷農協の飲むヨーグルト（大） 500ml 560
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ゆうきのジュース、ケースで購入：５％OFF ゆうきのジュース 冬季限定供給品！　　　　　　　　　　　　　　　　

9163 アップルキャロットジュース 195ｇ*30缶 3935 9189 すっとゆずドリンク 190ｇ*10缶 1100 9421 キムチ鍋スープ　3～4人前 600g 290

9164 有機果実と野菜のジュース 190ｇ*30缶 4470 9190 有機にんじんジュース 160ｇ*10缶 1590 9422

9165 有機野菜飲むならこれ１日分 190ｇ*30缶 4480 9191 野菜ジュース 190ｇ*10缶 1100 9423

9166 すっとゆずドリンク 190ｇ*30缶 3085 9192 無塩トマトジュース 160ｇ*10缶 1465 9424

9167 トマトジュース 190ｇ*30缶 3085 9193 ぶどうサイダー+レモン 250ml*10缶 1290 9425 とり塩鍋スープ　3～4人前 600g 290

9168 有機にんじんジュース 160ｇ*30缶 4470 9194 みかんサイダー+レモン 250ml*10缶 1290 9426 手延べ細うどん 200g 415 375

9169 野菜ジュース 190ｇ*30缶 3085 9195 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*10缶 1290 9427 手延べ細うどん（徳用） 200g×5袋 1980 1780

9170 レモンサイダー 250ml*30缶 3500 9196 ジンジャエール 250ml*10缶 1290 9428

9171 無塩トマトジュース 160ｇ*30缶 4225 9197 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*5缶 800 9429

9172 国産有機野菜ジュース 125ｍｌ*18本 2565 9198 ＯＧぶどうジュース：10本 160ｇ*10缶 1540 1465 9430 ナチュラルチョコレート：ミルク 60g 300

9173 ぶどうサイダー+レモン 250ml*30缶 3500 9199 甘夏ジュース「福岡自然農園」 500ｍｌ 740 9431 ナチュラルチョコレート：スイート 60g 300

9174 みかんサイダー+レモン 250ml*30缶 3500 夏季限定供給品：翌週配送 9432 ナチュラルチョコレート：ホワイト 60g 300

9175 ジンジャエール 250ml*30缶 3500 9501 9433 ナチュラルチョコレート：ビター 60g 300

9176 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*15缶 2340 9502 9434 ナチュラルチョコレート：抹茶 60g 300

9177 りんごジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3080 9503 長時間用菊花せんこう 20巻 1030 980

9178 キャロットジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3360

9179 りんごジュース（6本） 1L×6本 3650 数量限定供給品！　　　　　　　　　　　　　　　　　　 和田丸のおもち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9180 トマトジュース（6本）「津南」 1L×6本 3450 9505 瀬戸内かあちゃんの焼のり 1袋（8ｇ） 330 9966 玄米もち 750g 980 935

9181 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*30缶 3500 9506 9967 よもぎもち 750g 980 935

9182 有機人参使用まるごとジュース 200ｍｌ 325 9507 中島産無農薬白ごま 80ｇ 465 9968 白もち 750g 980 935

9183 ＯＧぶどうジュース：30本 160ｇ*30缶 4390 4170 9999 「タネと内臓」（本） 1冊 1520 内子町小田　炭の会

こだわりのビール！ 9980 雑木 木炭（切炭） 2ｋｇ 680

9185 オーガニックビール 350ｍｌ×6本 1705 1620 9981 雑木 木炭（小割れ） 2ｋｇ 480

9186 オーガニックビール（徳用） 350ｍｌ×24本 6730 6260

9187

9188
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海産物＝島根県・渡辺水産　 海産物＝高知：高生連 大分：下郷農協の供給品

8002 天 然 ヤ ズ：切り身４切れ 約180g 325 8029 8056 耶馬渓地鶏：ササミ 200ｇ 605

8003 ハタハタ丸干し：小 8尾 375 8030 きびなごフライ 120ｇ 505 8057 耶馬渓地鶏：手羽先 300ｇ 860

8004 ノド黒丸干 250ｇ 360 8031 土佐の天然ぶり・切り身 約190ｇ 555 8058 耶馬渓地鶏：手羽元 300ｇ 835

8005 冷凍カキ 200ｇ 520 8032 土佐の藁焼鰹たたき 約130g 920 8059 耶馬渓地鶏：砂ずり 300ｇ 315

8006 とびうお開き 130ｇ 290 8033 しいらの切り身 150ｇ 455 8060 耶馬渓地鶏：ブツ切り 300ｇ 570

8007 れんこ鯛丸干し 250ｇ 465 8034 土佐の初鰹刺身用（ブロック） 約100ｇ 795 8061 耶馬渓地鶏：手羽身 300ｇ 710

8008 わかな塩麹漬け 150ｇ 540 8035 さばの竜田揚げ 150ｇ 420 8062 耶馬渓地鶏：肝 300ｇ 315

休止中 天然細もずく 100ｇ 230 8036 土佐めひかりの唐揚げ 110ｇ 475 8063 黒豚トンカツ：２枚 200ｇ 1070

8010 天然芝エビ（有頭） 160g 370 8037 さばフィーレ 250ｇ 520 8064 黒豚ローススライス 200ｇ 1085

8011 あんこう切り身 200ｇ 475 8038 土佐の色々セット（２種） 400ｇ以上 895 8065 黒豚モモスライス 200ｇ 630

8012 かさご調理用 400g 505 ぬか床の姉妹品！タッパーなどで作れます 8066 黒豚バラスライス 200ｇ 925

8013 のど黒開き 180ｇ 935 8040 麹屋甚平・熟成ぬか床 1ｋｇ 500 8067 黒豚モモブロック 400ｇ 1240

8014 開きあじ魚醤干し 130ｇ 345 8068 黒豚バラブロック 400ｇ 1675

8015 ジロロモーニシリーズ 8069 黒豚ヒレブロック 400ｇ 1950

8016 3150
有機パスタソース
　　　　　　トマト＆ズッキーニ

300ｇ 570 515 8070 牛内モモスライス 200g 1820

8017 ”ムソー”の冬季限定供給品 8071 牛肩ローススライス 200g 2420

小池養蜂園のさくらのはちみつ 8106 青森県産本鴨鍋セット（小） 2～3人前 2955 2810 8072 牛こま切れ 300g 1820

8019 さくらのはちみつ 500g 2810 8107 青森県産本鴨鍋セット（大） 4～5人前 5545 5270 8073 牛サーロインステーキ １枚 2385

まんがら農園 8074 牛ヒレステーキ ２枚 3635

8237 古代の香り（古代米5種混合） 300ｇ 860 8075 牛モモブロック 200ｇ 1820

三福水産の冷凍加工品　　　　　　　　　　　　　　　　 8076 牛カルビ 200ｇ 2430

8241 8077 小麦粉 1ｋｇ 640

8242 ヤリいか 300ｇ 395 8078 麦茶（下郷農協） 400ｇ 410

大阪：ムソーの水産物各種 8079

8053 国内産ふのり 12ｇ 335 8080

8054 昆布粉末 50ｇ 425 8081
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秋川牧園の鶏・黒豚肉・冷凍加工品 ”となりのさかな屋”の切身セット

8083 黒豚肩ローススライス 200ｇ 665 8111 骨無し切り身　塩焼き用セット 約120g×2p 1100 8137 山椒（さんしょう） 10g 465

8084 黒豚モモ一口カツ 200ｇ 570 8112 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズ）二人分×2パック

約120g×2ｐ 875 8138 上新粉 200g 375

8085 黒豚ヒレブロック（小） 200ｇ 765 8113 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズと大き目切り身セット）

約120g×2ｐ 875 8139 純白玉粉 150ｇ 270

8086 黒豚ヒレブロック（大） 400ｇ 1435 8114 8140 からあげ粉 120 245

8087 黒豚ロースブロック 500ｇ 1450 8115 用途別の骨なし切身セット（ムニエル用） 約120g×2p 1100 8141 天然酵母パン粉 150ｇ 330 315

8088 黒豚肩ロースブロック 500ｇ 1425 8116 用途別の骨なし切身セット（煮付け用） 約120g×2p 1100 8142 お米のホットケーキミックス 200ｇ 270

8089 黒豚バラブロック 500ｇ 1120 8117 用途別の骨なし切身セット（揚げ物用） 約120g×2p 1100 8143 補充用ぬか 400ｇ 255

8090 黒豚小間切れ 200ｇ 470 8118 季節の刺身3種盛り 約90g×２P 1335 8144 ぬか床（容器付） 1.2ｋｇ 635

8091 黒豚ロースしょうが焼用 200ｇ 590 8119 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身×２パック

約120g×2p 1100 8145 乾燥玄米こうじ 500g 980

8092 黒豚バラしゃぶしゃぶ用 200ｇ 485 8120 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身・一口サイズ切り身のセット）

約120g×2ｐ 1100 8146 梅肉エキス（粒） 90ｇ 2385

8093 黒豚ロースシャブ 200ｇ 625 8121 骨無し天然スズキ
(大きめ切り身セット）

約120g×2p 1050 8147 梅肉エキス（液） 90ｇ 2450

8094 黒豚モモシャブ 200ｇ 560 8122 骨無し天然スズキ
(大きめ切り身と一口サイズセット）

約120g×各１ｐ 1050 8148 富士玄米黒酢 900ｍｌ 2275

8095 黒豚バラ焼肉用 200ｇ 490 8123 8149 美濃有機玄米黒酢 360ml 705

8096
炒めて簡単
　　黒豚しょうが焼き用

120g 425 8124 国産湯通しわかめ 約50ｇ×6P 490 8150 カンタン八芳酢 360ml 425

8097
炒めて簡単
　　　　黒豚みそ炒め用

140ｇ 460 8125 [愛媛県産]釜揚げしらす 50ｇ×4P 740 8151 国内産素干しえび 30g 300

8098 フライドチキン（手羽元） 400ｇ 810 8126 8152 かつお削り節パック ５袋 470

8099 手羽元開き（バラ凍結） 1ｋｇ 1310 8153 発芽玄米 600ｇ 1010

8100 鶏肝のコンフィ 106ｇ 265 8128 大豆のこだわりマヨネ 320ｇ 700 8154 鹿児島県産三温糖 500ｇ 490

8101 骨付きてりやきチキン 300ｇ 625 8129 松田のマヨネーズ（甘口） 300ｇ 520 8155 北海道全粒粉くるま麩 6枚 400

8102 若鶏手羽先煮物 180ｇ 520 8130 松田のマヨネーズ（辛口） 300ｇ 520 8156 北海道全粒粉小町麩 30ｇ 350

8103 焼き鳥もも串 150ｇ 650 8131 ねり胡麻 （チューブ）：白 160ｇ 510 8157 北海道全粒粉豆麩 30ｇ 350

”秋川牧園”の冬季限定供給品 8132 ねり胡麻 （チューブ）：黒 160ｇ 510 8158 国内産ハトムギ（桜井食品） 150g 600

8104 とり鍋セット（醤油） 550ｇ 995 8133 ねり胡麻（白） 230ｇ 590 8159 近海まぐろ土佐金糸削り 80g 450

8105 とり鍋セット（塩) 550ｇ 995 8134 ねり胡麻（黒） 230ｇ 590 8160 国内産十割そば 200g 475

8135 無双本葛（粒） 110ｇ 535 8161 もち米飴 260ｇ 610

8136 無双本葛（粉） 80g 430 8162 ホタテ貝ひも 50g 575

調味料＆乾物です

調味料＆乾物です
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8164 カレースパイス（純カレー） 20ｇ 175 8191 お魚チップス（のど黒入り） 40g 275 8218 玄米ポン煎 ７枚 290

8165 本格カレーペースト 180ｇ 725 8192 煎り黒豆 80ｇ 285 8219 玄米せんべい １８枚 315

8166 こどものためのレトルトカレー 80g×2 295 8193 黒ごませんべい 15枚 315 8220 干し芋（高生連） 100g 425

8167 こどものためのレトルトハヤシ 80g×2 295 8194 赤ちゃんせんべい 14枚 205 休止中 ほしいも 120g 525

8168 こどものためのレトルトコーンシチュー 80g×2 295 8195 豆かんてん 155ｇ 275 8222 包み黒糖あめ 95ｇ 185

8169 玄米とにんじんのポタージュ 約150ｇ 280 8196 きな粉黒みつ寒天 160ｇ 275 8223 抹茶ゼリー 120g 215

8170 玄米とかぼちゃのポタージュ 約150ｇ 280 8197 純国産ポテトチップス（うすしお味） 60ｇ 160 8224 野菜スナック 55ｇ 200

8171 国産なたね油 450ｇ 820 8198 純国産ポテトチップス（黒ごま味） 50ｇ 160 8225 小魚スナック 55ｇ 200 190

8172 国産なたねサラダ油 450ｇ 830 8199 純国産ポテトチップス（柚子味） 53ｇ 160 8226 ごぼうスナック 55ｇ 200 190

8173 無双番茶ティーパック 5g×40袋 865 8200 純国産北海道のりかりんとう 105ｇ 235 8227

8174 リカフェ：ファミリータイプ 60g×2袋 3600 3100 8201 純国産きなこかりんとう 115ｇ 225 日用雑貨　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8175 リカフェ：ボックスタイプ 2g×36包 2500 2160 8202 純国産北海道おかき：とうもろこし 50g 240 8228 ぬかカイロ 1個 1375

8176 OGインスタントコーヒー（瓶） 100ｇ 1135 8203 純国産塩あめ 75ｇ 235 8229 ぬかカイロ（カバーなし） 1個 1020

8177 8204 山田錦せんべい 30枚 515 8230 ぬかアイピロー 1個 1020

8178 柿茶 4ｇ×28袋 3150 8205 おこめのすなっく・しお味 35ｇ 185 8231 ナチュラル馬油（ﾎﾞﾄﾙﾀｲﾌﾟ） 60ｍｌ 2385

8179 国産いり白ごま 35g 600 8206 さくさくポンせん・さつまいも 18ｇ 205 8232 オーガニックUVミルク（日焼け止め） 30ｍｌ 2820

8180 洋からし（粉） 20ｇ 255 8207 米粉のおやつ 6個 205 松山：Ökol　松尾さん　無添加お菓子＆ケーキ

8181 奥出雲生蕎麦 100ｇ×2食 400 8208 とうもろこしあられ 30g 240 8234 コーヒーパウンド 1本 900

8182 乾燥きくらげ 30ｇ 635 8209 ソイラテキャンディ：ほうじ茶味 60ｇ 240 8235 ビスキュイモンタニャール 50ｇ 250

8183 無添加・だしパック：鰹昆布だし 7g×8p 635 8210 ソイラテキャンディ：抹茶味 60ｇ 240 8236 ビスキュイモンタニャール 100g 480

8184 無添加・だしパック：精進だし 7g×8p 635 8211 お米でつくったパフスナック　ソース味 55ｇ 155

8185 焼きめざし 32g 280 8212 さくふわせんべい　紫いも味 12枚 220

8186 玄米フレーク（有糖） 150ｇ 405 8213 やさしいラムネ 13g×5 225

8187 玄米フレーク（砂糖無し） 150ｇ 385 8214 有機玄米プラス・黒胡麻 40g 195

8188 青のり粉（ムソー） 4ｇ 340 8215
有機玄米プラス・キヌア＆チアシー
ド

40g 195

8189 8216 有機玄米プラス・めかぶ 40g 195

調味料＆乾物です。 お菓子類です。 お菓子類です。
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隔週企画です！ ”TONTON”さんの供給品　　　　　　　　　　　　　　　

8434 小倉ようかん 1個 125 8529 ショルダーベーコン 300ｇ 1520

8435 国産野菜のかりんとう 20g×4袋 265 8530 ボンレスハムブロック 300ｇ 1430

8436 お魚チップス・プレーン 40ｇ 250 8531 ショートウィンナー 130ｇ 540

8437 お魚チップス・あおさ 40ｇ 250 8532 フランクソーセージ 230g 725

8438 お魚チップス・甘えび 40ｇ 250 8533 ポークカレーソーセージ 130g 580

8439 ふところ餅 110ｇ 300 8534 粗挽きポークソーセージ 130g 580

8440 純国産北海道ぼーろ 100ｇ 220 8535 アグリィソーセージ 300ｇ 1085

8441 北海道米の甘だれ醤油せんべい 5枚入り 260 8536 チョリソーソーセージ 230g 725

8442 北海道米の野菜せんべい 5枚入り 260 8537 豚バラブロック 約300ｇ 810

8443 純国産二色の煎り大豆 70ｇ 230 8538 豚モモカット　4～6枚 約300ｇ 750

かんこめさんの生イースト使用胚芽玄米パン 8444 北海道皮付きさきいか 40ｇ 575 8539 豚肩ロース生姜焼き用 200g 705

8417 胚芽玄米パン 6枚切り 350 8445 純国産北海道きなこねじり 110ｇ 245 8540 豚焼肉用 300ｇ 815

隔週企画の供給品です 8446 鮭とば 42ｇ 555 8541 豚角切り 200g 550

8419 有機玄米セラピー・白胡麻 30ｇ 125 8447 純国産北海道パリポリ昆布 35g 555 8542 豚なんこつ 250ｇ 345

8420 有機玄米セラピー・黒胡麻 30ｇ 125 8448 純国産北海道バタークッキー 2枚×5包 290 8543 豚ロース生姜焼用 200g 810

8421 有機玄米セラピー・素焼き 30ｇ 115 8449 純国産芋けんぴ 170g 230 8544 豚モモブロック 約300g 750

8422 有機玄米セラピー・うす塩 30ｇ 115 8450 きゅうりのふる里漬 90ｇ 350 8545 豚肩ローススライス 200g 705

8423 有機玄米セラピー・たまり醤油 30ｇ 115 8451 8546 豚ヘレ 約250g 1190

大分：下郷農協お徳用企画！ ”TONTON”さんの供給品　　　　　　　　　　　　　　　 8547 トントロ 200g 780

8425 豚ローススライス（徳用） 1kg 4495 8521 豚バラスライス 200g 555 8548 豚一口カツ 200g 505

8426 豚肩ローススライス（徳用） 1kg 3820 8522 豚ローススライス 200g 810 8549 豚ロースカット　3枚 約300ｇ 1050

8427 豚バラスライス（徳用） 1kg 3075 8523 豚モモスライス 200g 545 8550 豚ロースしゃぶ用 200g 810

山口：秋川牧園の隔週企画供給品！ 8524 豚ミンチ 350ｇ 650 8551 豚肩ロースブロック 約300ｇ 995

8429 チキンソースカツ 150ｇ 510 8525 ロースハムブロック 300ｇ 1865 8552 豚赤身スライス 200g 550

8430 こだわりのチキンナゲット
　　　　　　　　　　ジャンボパック

1000ｇ 1600 8526 スモークハム 300ｇ 2080 8553 豚骨 400ｇ 140

8431 お徳用チキンカツ
　　　　　　　（和風にんにく醤油）

500ｇ 1020 8527 骨付きハム １本 1520

8432 お徳用スパイシーささみカツ 500ｇ 920 8528 ベーコンブロック 300ｇ 1390
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大阪：ぷくぷくの会の手作りクッキー各種！ 加賀麩司宮田の「お麩各種」　月一企画！

2025 ミルククッキー 70ｇ 255 2050 くるま麩 16枚 450

2026 プレーンクッキー 70ｇ 255 2051 おつゆ麩 25ｇ 275

2027 ミルクティクッキー 70ｇ 310 2052 竹輪麩 30ｇ 275

2028 いよかんクッキー 70ｇ 310 2053 餅麩 25ｇ 275

2029 チーズクッキー 60ｇ 340 2054 すきやき麩 10個 285

2031 ほうじ茶クッキー 70ｇ 310

月１回企画！　グリーンアイズの珈琲各種！

2033 プレーンビスケット 70ｇ 255 2058 マイルドブレンド（粉） 200ｇ 655

2034 にんじんビスケット 70ｇ 255 2059 ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 655

2035 黒糖ビスケット 70ｇ 255 2060 アイスブレンド（粉） 200ｇ 655

渡辺水産の無頭エビ 2061 ブラジル（粉） 200ｇ 655

2037 無頭エビ 12尾前後 1110 2062 グァテマラ（粉） 200ｇ 655

宇和島：八坂石けんさんの月一企画 2063 ハイチ（粉） 200ｇ 1030

2039 竹酢液入り八坂粉石けん 1ｋｇ 400 2064 東チモール（粉） 200ｇ 655

2040 アロエ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 400 2065 キリマンジャロ（粉） 200ｇ 655

2041 ゆず入り八坂粉石けん 1ｋｇ 400 2066 モカ（粉） 200ｇ 750

2042 よもぎ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 400 和歌山：ばんじろう村の月一企画！

2043 柿渋入り八坂粉石けん 1ｋｇ 400 2068 紀州梅干 200g 880

大分：下郷農協応援月一企画！　 合成添加物無添加のラーメンです！ 2069 紀州梅干（袋） 500g 1940

2021 米粉 500ｇ 680 2045 自然伝麺 みそ味（２食入り） 1袋 430 2070 紀州梅干（角樽） 500g 2150

2022 有機深むし茶 100ｇ 1220 2046 自然伝麺 みそ味（２食入り）  お徳用 5袋 2075 2071 紀州梅干（袋） 1kg 3680

2023 下郷きな粉 100ｇ 325 2047 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り） 1袋 430 2072 紀州梅干（丸樽） 1kg 3780

休止中 ゆず胡椒 100ｇ 515 2048 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り）  お徳用 5袋 2075 休止中 紀州梅干（角樽）大粒 1kg 3980
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和歌山：ばんじろう村の月一企画！ ロハス企業組合の黒糖製品各種 島根：西製茶所月一企画

2074 しそふりかけ（ゆかり） 40ｇ 360 2099 愛媛の黒糖「媛三宝」:小 75g 250 2124 福来紅茶（ティーバッグ） 2ｇ×13袋 530

2075 梅ジャム 270ｇ 650 2100 愛媛の黒糖「媛三宝」 200g 600 2125 出雲国の煎茶-山吹- 80g 655

2076 梅肉エキス：小 50ｇ 1990 2101 和niBON：顆粒 75g 290 2126 出雲国の一番摘みくき茶 80g 470

2077 梅肉エキス 90ｇ 3525 2102 和niBON：パウダー（小） 100ｇ 325 2127 出雲国の一番摘み茎ほうじ茶 60ｇ 375

2078 梅肉エキス：大 630ｇ 19440 2103 和niBON：パウダー 200g 600 2128
自家焙煎で香ばしい
ほうじ茶ティーパック

5ｇ×16包 420

2079 健康茶「グアバ」 100ｇ 2340 2104 黒みつ 125ｇ 600 2129 レモングラス＆ジンジャー 1g×13包 420

2080 健康茶「グアバ」：ティーパック 2.5ｇ*30袋 2340 2105 糖みつ 200g 700 2130 特上玄米茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 480

2081 天然ひのき水 １㍑ 940 田中屋さんのこだわりソース2種 2131 煎茶-山吹-ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 520

2082 天然ひのき水：徳用 ５㍑ 4370 2107 バターソース 50ｇ*3袋 750 2132 一番摘み茎ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 480

休止中 梅ソース 470ｇ 1020 2108 ガーリックソース 200ｇ 755 ムソーの月一企画

2084 天然ハチミツ：梅蜂蜜漬け 600ml 2735 2134 富士すのもの酢 360ｍｌ 565

2085 つぶし梅 250ｇ 885 休止中 ゴム型：ストロベリー 1枚 3770 2135 富士ゆずぽん酢 360ｍｌ 845

2086 赤梅酢 700ｍｌ 1155 2111 ゴム型：パープルフラワー 1枚 3770 2136 富士酢プレミアム 500ｍｌ 1310

よつ葉乳業の月一企画！ 2112 ゴム型：ブルーフラワー 1枚 3770 2137 富士玄米黒酢（小） 500ｍｌ 1500

2088 パンにおいしいよつ葉バター 100ｇ 300 休止中 ひも型：ストロベリー 1枚 3770 2138 純米富士酢（小） 500ｍｌ 655

2089 パンにおいしい発酵バター 100ｇ 330 2114 ひも型：パープルフラワー 1枚 3770 2139 沖縄の海水塩　青い海 500ｇ 590

2090 チェダーチーズ 200ｇ 555 2115 ひも型：ブルーフラワー 1枚 3770 2140 昆布茶 50ｇ 425

2091 ゴーダチーズ 200ｇ 580 西予市：元見屋酒店　　宇和のお酒です！　月一企画 2141 天然重曹（ボトルタイプ） 380ｇ 400

2092 2117 開明：自然派：小 300ｍｌ 650 2142 クエン酸（ボトルタイプ） 320ｇ 605

2093 2118 開明：自然派：中 720ｍｌ 1465 香川：長谷川さんのもち麦　月一企画

2094 カマンベールチーズ 100ｇ 520 2119 開明：自然派：大 1.8L 2920 2144 キラリモチ（もち麦） 1ｋｇ 1580

2095 おつまみチェダー 30ｇ 220 高知：大豊グループ　無農薬ゆず使用！ 月一企画の月刊誌です！

2096 おつまみゴーダ 30ｇ 220 2121 無農薬柚子酢 360ｍｌ 955 2146 食べもの文化　3月号 1冊 695 625

2097 スキムミルク 200ｇ 415 2122 YUZUYUZU 360ｍｌ 955 2147 月刊むすぶ　ＮＯ588 1冊 885 800

TEPAのふんどしショーツ各種
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吉田ふるさと村の月一企画！ 吉田ふるさと村の月一企画！ ヘルシーメイトのオススメ本企画

2201 おにぎりみそ（山椒） 70ｇ 340 2225 杵つきまるこもち 300ｇ 510 6020 おとなの半幅帯結びスタイルブック 1冊 1540 1400

2202 おにぎりみそ（生姜） 70ｇ 340 2226 レトルト雑穀ぜんざい 150g 300 6021 先延ばしする人は早死にする！ 1冊 1430 1300

2203 おにぎりみそ（柚子） 70ｇ 340 2227 すりおろしにんにく 60ｇ 520 6022 死ぬまで歩ける！7秒筋肉体操 1冊 1320 1200

2204 おにぎりみそ（唐辛子） 70ｇ 340 6023 自律神経を整える。ストレスに勝つ！ 1冊 1540 1400

2205 豚々拍子 150ml 500 ヘルシーメイトのオススメ本企画 6024 ムセはじめたら、「1分のどトレ」 1冊 1430 1300

2206 おたまはん（関西風） 150ml 320 6001 からだのふしぎ　けがとびょうきのナゾ 1冊 1320 1200 6025 うっかりおじさん 1冊 1650 1500

2207 おたまはん（関東風） 150ml 320 6002 おべんとうばこのなかから 1冊 1100 1000 6026 レナレナ 1冊 1650 1500

2208 からみちょ 60ｇ 400 6003 せかいいちのサンドイッチ 1冊 1430 1300 6027 しっぱいしちゃった 1冊 1320 1200

2209 とうがらし＆にんにく（青） 60ｇ 400 6004 ３さいの世界と日本の昔ばなし 1冊 1430 1300 6028 10ぴきのいたずらねこ 1冊 1210 1100

2210 とうがらし＆にんにく（赤） 60ｇ 400 6005 わくわく！小学生のナンプレ かんたん 1冊 990 900 6029 ふとっちょねこ 1冊 1540 1400

2211 とうがらし：一味 15ｇ 470 6006 味噌汁専門店のおかず味噌汁100 1冊 1430 1300 6030 おたんじょうびのひ 1冊 1320 1200

2212 とうがらし：一味（詰替用） 15ｇ 400 6007
「ビーバーブレッド」割田健一の
　　　　　　　　　ベーカリー・レッスン

1冊 1760 1600 6031 ケープドリ　あらしのまき 1冊 1210 1100

2213 とうがらし：七味 15ｇ 470 6008
VEGETABLE真夏シェフの
　　野菜のおいしい「こつ」レシピ

1冊 1980 1800 6032 ケープドリ　はつめいのまき 1冊 1210 1100

2214 とうがらし：七味（詰替用） 15ｇ 400 6009
分とく山・野崎洋光の
　　　　常備菜でつくる和のお弁当

1冊 1540 1400 6033 シェルシーカーズ　上下巻セット 2冊組 3300 3000

2215 しょうがドレッシング 150ml 440 6010 あたらしくておいしい　和のおかし 1冊 1540 1400 6034 一杯のおいしい紅茶 1冊 1980 1800

2216 うめドレッシング 150ml 440 6011 おうちで作れる台湾小麦粉料理 1冊 1980 1800 6035 動物のいのちを考える 1冊 2420 2200

2217 黒ごまドレッシング 150ml 440 6012 もっと！パズルで学ぼう4冊組 4冊組 1980 1800 6036 関東大震災と中国人虐殺事件 1冊 2420 2200

2218 玉ねぎドレッシング 150ml 440 6013 どうぶつのふしぎ 1冊 1320 1200

2219 ごまと野菜ドレッシング 150ml 480 6014
写真でわかる雑草の呼び名事典
　　　　　　　　　　　　　　 「散歩編」

1冊 1650 1500 菓子工房te・teさんのお菓子！

2220 にんにくしょうゆドレッシング 150ml 480 6015 四季の野草リース 1冊 1540 1400 6200 ふすまと黒糖のサブレ 35ｇ 250

2221 焼肉のタレ：中辛 150ml 400 6016 美しいぬり絵～日本の昔話編～ 1冊 1100 1000

2222 焼肉のタレ：甘口 150ml 400 6017 まちがいさがし　昭和の思い出編 1冊 1100 1000 特別企画

2223 焼肉のタレ：りんご 150ml 500 6018 知っトク！敬語BOOK 1冊 1100 1000 6300 どんぶり麺しょうゆ味 4袋 800 760

2224 焼肉のタレ：コク野菜 150ml 500 6019 はじめてでも組めるくす玉おりがみ 1冊 1430 1300
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”山繊”オーガニックコットンや日用雑貨等の企画です ”山繊”オーガニックコットンや日用雑貨等の企画です

6401
オーガニックコットン千亀利（ちきり）織
毛布　シングル

1枚 14080 13505 6425
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ブラック　２２．５ｃｍ

1足 10780 10340

6402 三河木綿６重ガーゼふきん 1枚 330 320 6426
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ブラック　２３．０ｃｍ

1足 10780 10340

6403 三河木綿３重ガーゼフェイスタオル 1枚 770 740 6427
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ブラック　２３．５ｃｍ

1足 10780 10340

6404 ＫＵＳＵしょうのう　お徳用 10g×10包 2750 2640 6428
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ブラック　２４．０ｃｍ

1足 10780 10340

6405 ＫＵＳＵしょうのう　お徳用 10g×20包 4950 4750 6429
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ブラック　２４．５ｃｍ

1足 10780 10340

6406 ＫＵＳＵ香 1個 2200 2110 6430
ボタニカルダイオーガニックコットン
５本指靴下　婦人用　アールグレイ

1足 1210 1160

6407 樟白油 1本 2640 2535 6431
ボタニカルダイオーガニックコットン
５本指靴下　婦人用　さくら

1足 1210 1160

6408 クスノキ・アロマオイル 1本 1320 1265 6432
ボタニカルダイオーガニックコットン
５本指靴下　婦人用　すずらん

1足 1210 1160

6409 クスノキアロマチップ　４２０ｇ 1個 1320 1265 6433 ラベンダー染５本指健康靴下　紳士用 1足 1320 1265

6410
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ネイビー　２２．５ｃｍ

1足 9878 9475 6434 オーガニックコットンパジャマ　Ｓ 1枚 17380 16665

6411
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ネイビー　２３．０ｃｍ

1足 9878 9475 6435 オーガニックコットンパジャマ　Ｍ 1枚 17380 16665

6412
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ネイビー　２３．５ｃｍ

1足 9878 9475 6436 オーガニックコットンパジャマ　Ｌ 1枚 17380 16665

6413
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ネイビー　２４．０ｃｍ

1足 9878 9475

6414
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ネイビー　２４．５ｃｍ

1足 9878 9475

6415
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ブラック　２２．５ｃｍ

1足 9878 9475

6416
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ブラック　２３．０ｃｍ

1足 9878 9475

6417
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ブラック　２３．５ｃｍ

1足 9878 9475

6418
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ブラック　２４．０ｃｍ

1足 9878 9475

6419
本革（豚革）５Ｅ軽量デニムコンフォート
シューズ　ブラック　２４．５ｃｍ

1足 9878 9475

6420
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ベージュ　２２．５ｃｍ

1足 10780 10340

6421
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ベージュ　２３．０ｃｍ

1足 10780 10340

6422
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ベージュ　２３．５ｃｍ

1足 10780 10340

6423
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ベージュ　２４．０ｃｍ

1足 10780 10340

6424
本革（牛革）５Ｅこだわり楽々シューズ
ベージュ　２４．５ｃｍ

1足 10780 10340


