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ホームページのQRコー

ドとなっております。 

チラシ情報のページで

ニュースをカラーで見

る事ができます。 

取り扱い：愛知：山繊 

～山繊企画のご注文方法～ 
詳細は、今週配布しています別紙カラーチラシを参照

し、注文は、4桁品番注文書をご確認の上、ご希望の

品物の4桁品番をOCR下段に記入してご注文下さい。 

翌々週 

      山繊企画！ 
リネンやオーガニックコットンなど！ 

栽培から加工まで、化学薬品

を 一 切 使 っ て い な い 100％

オーガニックコットンで織り

上げられた毛布や、吸湿性や

発散性に優れたリネンシリー

ズを企画しております。 

品番８９０３ 

冷蔵 

1玉 Sサイズ 1.1～1.3kg 975円 

沖縄県産！  パイナップルハワイ種 

甘酸のバランスが抜群で香り高く濃厚な味わい 

沖縄県の石垣島と西表島で育った、繊維質を多く含ん

だ香り高いジューシーなトロピカルフルーツパイナッ

プル（ハワイ種）です。ハワイ種は甘酸のバランスが

よく、当生協でも一番人気の高い品種です。またパイ

ナップル畑で十分実らせた完熟をお届けしますので美

味しさも格別ですよ。そのままでもジュースやゼリー

の具材などでもどうぞ。お肉との相性もいいですよ。 

取り扱い：京都；真南風 生産者：沖縄；八重山フルーツクラブ 

（※1）栽培期間中に除草剤１回、殺虫剤１回、植物成長調整剤（エスレル10）１回、

化成肥料２種類を使用。（※2）注文数によってはサイズと価格が変更になる場合があ

ります。 

翌々週 

翌週 
品番９９０３ 

2kg 520円 

ホクホク美味しい！ じゃがいも 
組合員の皆さんお待たせしました。地元生

産者の春じゃがいもの出荷が始まります。

一般的に春に採れたじゃがいもを「新ジャ

ガ」と呼ぶそうで、薄い皮でみずみずし

く、ビタミンCやカリウム等の栄養素も豊

富に含みます。じゃがバターやポテトフラ

イ、カレーやシチューや肉じゃが、はたま

た日本人の定番・味噌汁など何にでも使え

る台所常備野菜のじゃがいも。生産者が丹

精込めて育てた安全・安心、そして美味し

いゆうきの「春ジャガ」を是非どうぞ。 

農薬や化学肥料等は一切不使用 生産者：今治有機農業研究会 

ゆうきの地元単品野菜！農産物情報 

品番8092 (秋)黒豚バラしゃぶ 200g 485円→460円 

品番8093 (秋)黒豚ロースしゃぶ 200g 625円→595円 

品番8094 (秋)黒豚モモしゃぶ 200g 560円→535円 

疲労回復に効果のあるビタミンBをたっぷり含んだ豚を

サッパリと。 玉ねぎ（品番9902 460円）やレタス等

とあわせて、サラダ感覚で作りませんか。胡麻ドレッシ

ング（OCR327 540円）やポン酢しょうゆ

（OCR325 390円）などお好みのドレッシングでお

召し上がり下さい！ 

冷しゃぶのコツ・ポイント 

豚肉を加熱し続けると硬くなります。慣れたら

沸騰寸前で火を止め余熱で調理してみてくださ

い。冷ますときは氷水で急激に冷やしません。

脂が一気に凝固して固くなりやすいです。   

特価 

こちらの画像はイメージです。 

TEPAさんのオーガニック手作りマスクと手作りキット 

内側がオーガニックヘンプ生地の立体型

の布マスクと、内側がオーガニックコッ

トンのワッフル生地マスクです。 

手作りキットはヘンプ生地となります。 

6901 ヘンプ生地オフホワイト 大人用 2110円 

6902 ヘンプ生地花柄（黄）大人用 2110円 

6903 ヘンプ生地オフホワイト 子ども用 1810円 

6904 ヘンプ生地フルーツ柄（青）子ども用 1810円 

6905 手作りキット（オフホワイト） 1510円 

6906 手作りキット（ライトパープル） 1510円 

6907 手作りキット（ライトブルー） 1510円 

6908 ワッフル生地（柄お任せ） 1810円 

6909 ワッフル生地（無地で色はお任せ） 1810円 

翌々週 

天然植物油を原料とした石けんを

使用。甘みがなく爽やかな使用感

が得られる歯磨き粉です。使用後

に飲食しても味が変わりません。 

成分：炭酸Ca、水、グリセリン、シリカ、石ケン素

地、ハッカ油・ユーカリ油、カラギーナン 

翌週 OCR５２８ 

120g 375円 

石けんハミガキ 

規格変更のお知らせ 



Cセット 品番6009 

350ml×12缶 

3625円 

1セット 

3065円 

矢野傳おつまみセット 

冷蔵 

信州燦燦ビールギフト 

品番６００６ 

各1セット 3755円 

～贈答用企画 父の日に最適な贈り物を厳選しました～  
毎週の配送時にお願いしたい方はご希望の品の4桁品番をOCR用紙下段に記入してご注文下さ

い。直送をご希望の方は別紙ギフト申し込み用紙に記入してご注文下さい！送料は別途必要です 

内容：いよ誉れ5本、じゃこ天2袋、ごぼうじゃこ天2袋 

ワインギフト 

コンコード（赤）×2本 

コンコード（赤）×1本 

ナイアガラ（白）×1本 

ナイアガラ（白）×2本 

Aセット 品番6007 

合成保存料等

の添加物は一

切使用せず、

地元八幡浜港

に水揚げされ

た新鮮な魚を

ふんだんに使

用しました。  

コクのある豊かな味わい 

モルトはOCIA認

定の有機栽培麦

芽、ホ ッ プ は

BioZert認定の有

機栽培ホップを

100％使用してい

ま す。こ だ わ り

ビールを父の日の

贈り物に 

取り扱い：愛媛酒卸株式会社 

国産の無添加アルプスワイン 

Bセット 品番6008 

取り扱い：愛媛酒卸株式会社 

地元八幡浜の練り物セッ

品番６００５ 翌々週 

翌々週 

翌々週 

60枚 

165円 

無漂白の天然繊維コットンを原料にしていま

す。接着の部分も化学物質を使わず熱処理だ

けで仕上げました。使用後は燃えるゴミとし

て処理でき、土に埋めると完全に分解されま

す。エコマーク認定品。四国中央：服部製紙 

牛乳パック類再生紙

等を使用した、リサ

イクルテッシュペー

パーです。塩素系漂

白処理は一切施して

いませんので、安心

してご使用いただけ

ますよ。 

 

 

再生紙を使用した、シン

グルタイプのトイレット

ペーパーです。エンボス

加工を施していますので

柔らかい使用感が得られ

ます 

トイレットペーパー ティッシュペーパー 

OCR５４３ 

寸法（1個当たり）幅114mm×長さ40m  寸法（1箱当り）縦196×横230mm 枚数300枚：150組  
取り扱い：四国中央：モリオト 

翌週 翌週 

～エコな供給品のご紹介！非木材紙や牛乳パック再生紙を使用しました～ 

エコひもくん 

この紙ひもは古紙100％で作られています。

このまま古紙と一緒に丸ごとリサイクル利用

する事ができます。「エコマーク認定品」と

は生活の中で環境を汚さない・改善できる品

物と認定された品物に付けられるマークです  

取り扱い：四国中央：モリオト 

翌週 

エコマーク認定品！ゆうき生協のエコな供給品のご紹介 

お茶が美味しくでる  パック 

品番９０８０ 

OCR５４６ 

5箱入り 

480円 

1巻約80m 

195円 

ご み 袋 

OCR541 乳白色 10枚入 170円 

OCR542 透明 10枚入 170円 

石油資源節約

タイプの業務

用ポリ袋 

45Lサイズ

です。 

翌週 

取り扱い：四国中央：モリオト 

OCR５４４ 

6個入り 

665円 

無漂白パルプと、環境に優しい非木材紙バガ

ス（さとうきびから砂糖を絞りおえた後の繊

維）を活用して作られたキッチンペーパー。 

 

1セット 150円 

キッチンペーパー 

OCR５４０ 

寸法：200mm×225mm 枚数：150枚（75組） 

取り扱い：四国中央：服部製紙 翌週 

あらゆる食品の水切りや下敷き等に 

取り扱い：セキ 



梅塩あめ 

 国内産の梅を塩漬けし

たときに出る、梅酢から

作った梅塩を、てん菜糖

と水飴で炊き上げた飴に

入れました。梅塩のほの

かな塩味とまろやかな味

がお口に広がる、さっぱ

り塩味です。 

品番８５０１ 

取り扱い：ムソー 

80g 170円 

原材料：砂糖(てん菜糖)、水飴、梅酢乾燥物(梅・食塩)   

原材料：砂糖（てんさ

い含蜜糖）、生餡、水

飴、蜂蜜、寒天、食塩 

てんさい糖や糖蜜を加

えた小豆餡を寒天で固

めた、さわやかな味で

食べやすい一口タイプ

の水ようかんです。 

てんさい糖や糖蜜を加

えた小豆餡を寒天で固

めた、さわやかな味で

食べやすい一口タイプ

の水ようかんです。 

小粒水ようかん 

大阪：ムソー  

翌週 

皿盛画像  

16g×12個   

290円 品番９５０４ 

「ところてん」とは、透明感があり、ツルツル

とした柔らかい感触が涼味をそそる、古くから

親しまれてきた食べ物です。中島産の天草を

100％使用して造られた食物繊維たっぷりのと

ころてんを、添付していますタレ（田中屋こだ

わりの酢醤油）をかけてどうぞ。 

冷蔵 

夏季限定供給品 
タレ原材料：醤油（田中屋）、純米酢、三河みりん、洗双糖 

中島産の天草を１００％使用しました 

ところてん（タレ付き） 

夏季限定供給品 

ところてん製造：松山；共同農産 酢醤油製造：三津；田中屋 

翌週 

250g  

175円 品番９１５４ 

翌々週 

梅ゼリー 

品番９５１１ 

大阪：ビオマーケット 

寒天やこんにゃく粉等

で作られたゼリーの中

に、国内産有機栽培の

梅を丸ごと一個入れま

した。甘さを抑えた自

然な美味しさのゼリー

です 

有機栽培の梅を丸ごと 

翌週 原材料：梅果実、梅果汁、洗双糖、こん

にゃく粉、さんご粉末 賞味期限：90日 

80g×3個  

500円 

 青 汁 粉 末 

9034 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*30包 2800円→2520円 

9035 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210円→1090円 

マイクロパウダー

製法でザラツキ感

が全くなく、消化

吸収のよい国産有

機ケールのみを使

用したケール青汁

です。口当たりを

良くするための糖

類や添加物、増量剤等は一切加えずに作られまし

た。粉末タイプですのでお手軽にお使い頂けます

よ。有機JAS認定品です。     

一日一杯 

翌週 

フジワラの青汁（冷凍） 

特価 

西日本最高峰石鎚山と瀬戸

内海に囲まれた、豊かな水

と自然がいっぱいの愛媛が

私たちのケールのふるさと

です。 主原料のケールは改

正JAS法による有機農産物

に認定され、2年以上化学

肥料や農薬を使用していな

い、健康な畑で生き生きと

育っています。  品番９１５３ 

翌週 

90ml×7p 1060円

→1010円 

原材料：有機ケール、

クマザサエキス、シソ

葉エキス  

特価 

オーガニックSOYジェラート各種 

原材料：バニラ：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ)、有機砂糖、有機デキストリン、有機紅花油(有機紅花：アメリカ）、バニラビーンズ 

チョコ：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ）、有機砂糖、有機ココアパウダー（有機カカオ豆：南米他）、有機デキストリン、有機紅花油

(有機紅花：アメリカ）  

ストロベリー：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ）、有機いちご果肉(有機いちご：トルコ)、有機砂糖、有機デキストリン、有機紅花油(有

機紅花：アメリカ）、有機レモン果汁(有機レモン：イタリア)  

抹茶：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ）、有機砂糖、有機抹茶(有機緑茶：奈良、京都、三重、宮崎等)、有機デキストリン、有機紅花油 

(有機紅花：アメリカ）  

8513 バニラ 

8514 チョコレート 

8515 ストロベリー 

8516 抹茶 

 乳製品、卵を使用せず、有機

豆乳をベースとした100％植物

性でありながら、イタリアン

ジェラートのようななめらかさ

とコクのあるリッチなアイスで

す。 有機JAS認証の口どけなめ

らかな豆乳アイスです。夏に向

けておススメの一品です！ 

冷凍 

各85ml 

390円 
翌々週 

取り扱い：大阪：ムソー 

ただ混ぜて凍らせただけの素朴でシンプルな甘さをどうぞ 

市販品とはまた違う、きちんと原材

料にこだわった甘さスッキリのアイ

スキャンディー各種です。みかんに

は搾り立ての果汁たっぷり、ミルク

にはよつ葉の牛乳等々・・。添加物

を使用していない無添加ですので、

お子様の夏のおやつにも安心ですよ 
冷凍 

アイスキャンディー各種 

翌週 

9535 ミルク 

9536 小豆 

9537 宇治金時 

9538 チョコ 

9539 ブルーベリー 

9540 みかん 
ミルク：ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖 小豆；餡（小豆・ビート糖）、砂糖、

食塩 宇治金時；全脂練乳、濃縮乳、ノンホモ牛乳、餡（小豆・ビート糖・食塩）、

ビート糖、緑茶 チョコ；ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖、ココアパウダー  ブ

ルーベリー；ビート糖、OGブルーベリー果肉、OGレモン果汁 みかん；果汁（温州

みかん・伊予柑・ネーブル・ポンカン）、ビート糖 

各6本入り       

740円 

栽培内容：除草剤を一回散布し、化成肥料二

回施肥しています。 

東温産 む ぎ茶 

取り扱い：松山；共同農産 

東温産はだか麦１００％使用！  

品番９５０７ 

東 温 産 の は だ か 麦 を

100％使用した暑い時

期には特に欠かせない麦

茶です。充分煮出してか

らお使い下さい。 

翌週 400g 

315円 



 

 

中谷さんちのチキンウインナー 
エサからこだわりの有精卵を供給してくれた鶏のお肉

を、（株）ゆうぼくの従業員さんがウインナーにして

くれました。 

鶏さんに相談しながらの変則企画です！ 

この味は素晴らしい！と（株）ゆうぼくの従業員さん

に言わしめた程においしいです！ 

100ｇ  

560円 

翌週 

品番９１８８ 

原材料：鶏肉（内子の中谷さん）、豚脂、伯方の塩、三温糖、香辛料 

冷凍 

取り扱い：内子：中谷さん 

北海道産「きたほなみ」小麦粉100％

使用し、塩は瀬戸内の海水を使った

「赤穂の塩」を使用しております。 

素材の風味を生かし、コシが強くつ

るりとした喉越しに仕上がっており

ます。 

本場小豆島そうめん 

1袋（250g入り） 

  230円 品番９７０１ 

翌週 

取り扱い：創健社 

原材料：小麦粉（北海道産）、食塩（瀬戸内） 

1袋（200g入り） 

  290円 

一般的なそうめんには食塩が

入っておりますが、こちらは一

切使用しておりません、国内産

有機小麦粉のみで作ったそうめ

んとなっております。 

取り扱い：ムソー 原材料：小麦粉（国内産） 

品番９７０２ 

翌週 

自然農法  古代の香り 
肥料を使用せず、農薬不使用

で栽培しています。棚田の最

上部ですので、水も空気も大

変きれいな所です。エネル

ギーいっぱいのお米です。お

米１合に対し、大さじ１杯程

を１晩水につけてから炊いて

下さい。もっちり美味しくな

ります。保存は冷暗所でお願

いします。  

品番８２３７ 

300g 860円 
取り扱い：まんがら農園 

翌々週 

取り扱い：岡山：アトピーの会 

凍らしてシャーベットに 

チューチュー各種 

ぐれーぷる 45ml×8本 

430円 

りんごちゃんは国内産リン

ゴ果汁、ぐれーぷるは国内

産リンゴ果汁とぶどう果汁

だけで作られています。暑

い日には凍らしてどうぞ。 

品番９５１４ 

りんごちゃん 45ml×8本 

400円 
翌週 

品番９５１５ 

有機そうめん（食塩不使用） 

9505 りんご 

9506 みかん 

原材料：りんご・みかん；どちらも国産果汁（50％）、ビートグラニュー糖、寒天、こんにゃく粉 

ぶどう；国産果汁（50％）、ビートグラニュー糖、寒天、こんにゃく粉、サンゴカルシウム 

果汁たっぷりゼリー各種 

国産果汁を使用しました 

各26g×8個 

325円 翌週 

厳選した国産果汁を50％使用して、こん

にゃくと寒天で口溶けの良いゼリーに仕

上げました。合成着色料や甘味料等は一

切使用せず果実そのままのおいしさをお

楽しみいただけます。（ぶどうは今年度

原材料不足のため休止です。） 

 あま太郎 ほんのりやさしい 

原材料：馬鈴薯澱粉（遺伝子組

み換えでない）、米糀、はだか

麦、粗糖、ごま油、食塩 

老舗が醸した蔵出し甘酒を

使ったおせんべいで、糀のコ

クと旨味が後を引くパリパリ

食感です。 

米麹100％の甘酒だからお子

さんも安心して食べられま

す。 

翌々週 
品番４１８３ 

 

 

和三盆せんべい 

原材料：菓子用粉（小麦粉、

小 麦 澱 粉）、卵 白（卵 を 含

む）、和 三 盆、グ ラ ニ ュ ー

糖、馬鈴薯澱粉（遺伝子組み

換えでない）、ごま油、食塩 

徳島県特産の高級和三盆を贅

沢に使った高級感のある薄焼

きのせんべい。 

和三盆の風味を引き出すため

に出来るだけシンプルな原料

で仕上げました。 

品番４１８４ 翌々週 

 

 

もち太郎 

原材料：大麦、馬鈴薯澱粉

（遺伝子組み換えでない）、

ごま油、食塩 

スーパー食材として人気の

もち麦を使い、ふんわり軽

やかに焼いたお煎餅。自然

をそのまま頬張ったような

素朴な味わいをどうぞ。 

翌々週 品番４１８５ 

もちもちふわふわ  

 

蜂蜜黒大豆 

原材料：黒大豆（遺伝子組み換

えでない・北海道産）、上白

糖、蜂蜜（愛媛県産）、食塩 

北海道産の黒大豆を独自の特

殊製法で焙煎し、サクサク感

のある軽い食感に仕上げてい

ます。砂糖蜜と愛媛県産みか

ん蜂蜜を丹念に手掛け、程よ

くあっさりした甘さと香ばし

さが後を引きます。 

翌々週 品番４１８６ 

1袋（60ｇ）   

345円 

1袋（60ｇ） 

345円 

1袋（35ｇ）   

345円 

1袋（35ｇ）    

380円 

取り扱い：宮栄 

取り扱い：宮栄 

取り扱い：宮栄 

取り扱い：宮栄 



貴重な国産菜種だけを使用した、伝統的な圧搾製

法の菜種油です。 大きな鉄釜に薪をくべ、職人

がその日の状態に合わせて直火で菜種を炒ってい

ます。 昔ながらの製法に 忠実に作られた、一番

絞りのおいしさをお届けします。  

菜種は平成20年に助成金の対象が厳しくなり、

生産者が減少しています。影山さんは今後の菜種

栽培推進にも力を入れて取り組んでいます。 

天ぷら用にお推めの油です。適度

な加熱条件のため、数倍こしの強

い油です。水のみで脱色している

ため天然の色素クロロフィルや香

りが残っています。天ぷらをする

ため最初、加熱するとこの臭いが

気になることがありますが、揚げ

物にはその臭いは残りません。消

泡剤を使っていないため、始めは

泡立つけれど、使用するにつれて

逆に泡立ちが少なくなり、メー

カーの油とは反対の現象が見られ

ます。   生産者：島根：影山製油所 

影 山 製 油 所 の な た ね 油 

品番９０２６ 

純系の国産菜種から搾った完全無添加、出雲の菜種油 

翌週 特価 
920g 3300円 

→2970円 

内容量：各種１P当たり約120gです。 

8112 おまかせ 季節の青背魚セット（一口サイズ）二人分×2パック 875円 

8113 おまかせ 季節の青背魚セット（一口サイズと大き目切り身セット） 875円 

8119 おまかせ 季節の白身魚セット（大きめ切り身×２パック） 1100円 

8120 おまかせ 季節の白身魚セット（一口サイズと大き目切り身セット） 1100円 

魚の臭みが無いように下処理には気を使い、誰が食べ

ても食べやすい様に骨を丁寧に手作業で抜いていま

す。鮮度を保てるように1つ1つ真空パックにしてあ

ります。すぐに調理できるように工夫してあります。   

翌々週 

イメージ写真 

各2人前（約120g）×2パック1100円 

用途別の骨なし切身セット 
（２人分×2食） 

8111 塩焼き用セット 

8115 ムニエル用セット 

8116 煮つけ用セット 

8117 揚げ物用セット 

天然マダイやコショウ

ダイ等、季節によって

内容が変わります。 

季節の刺身3種盛り（２人分） 

2人前約90g×２パック 

 1335円 

その時々に獲れたお魚の旨

味を最ぢ減に引き出し閉じ

込めたお刺身です。愛媛の

色々な魚が楽しめます。 

品番８１１８ 

翌々週 

冷凍 

冷凍 翌々週 

青背魚セット 

骨無し切り身各種！ 

冷凍 

骨無し天然スズキ 

内容量：１P当たり約120ｇ 各1050円 

8121 大きめ切り身2切れ×2P 

8122 (大きめ切り身2切れと1口サイズ) 1Pずつ 

取り扱い：有限会社 エスペランス 

骨抜き処理をし、食べや

すいサイズにカットして

ありますので、そのまま

ムニエルや塩焼き、また

はフライ等にしてお召し

上がりください。 

翌々週 冷凍 

白身魚セット 

季節によって魚種

が変わります。 

品番８１２３ 

鯛めし用 姿 
愛媛県産の天然小鯛を

丸ごと使用し、それを1

度3枚に捌き骨を取り、

頭・骨を姿のままに！ 

鯛の旨みが詰まった、

豪華な鯛めしがお家で

いただけます！ 
内容：約180g～230g 

    （３合分） 

1本 570円 翌々週 冷凍 

OCR２２３ 

お刺身やサラダや鍋の具材に 

青森県産のベビーホタテを軽くボイルして急

速冷凍しました。漂白剤等は一切不使用。お

刺身や、サラダや鍋の具材、バター焼き等に 

冷凍 

福島：三陸水産 
原材料：ベビーホタテ貝（青森県産） 

翌々週 

200g 

630円 

脂のりの良いシマホッケ

を厳選し干物にしまし

た。ほどよい塩加減で身

離れが良く、火を通すと

脂がじゅわ～っと溢れ、

食欲をそそります。旨味

たっぷり！ご飯のおかず

におすすめです。 

三 陸 水 産 の シマホッケ 

2枚 605円 
翌々週 冷凍 

原材料: シマホッケ(アメリカ)、食塩  

ＯＣＲ２２７ 

原材料：ハランボ、ホ

エボウ、トラハゼ、そ

の他の白身魚、無りん

冷凍イトヨリ：10％、

伯方の塩、魚醤油、三

温 糖、清 酒、甘 蔗 澱

粉、イカ 

上 天 ぷ ら 

冷蔵 

イカ入りじゃこ天 

冷蔵 

～八幡浜：矢野傳の練り物 今週の特価企画！～ 

合成保存料は使用せず、冷凍すり身（無リン）と調味料は必要最低限にとどめ、地元：八幡浜

港に水揚げされた新鮮な魚をふんだんに使用してできました。    

特価 

特価 

翌週 

翌週 

OCR１０１ 

OCR１０７ 

30g×3枚 185円 

 →170円 

50g×2枚 245円 

 →220円 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・その他白

身魚）、無リン冷凍イトヨリ（20％）、魚醤油、伯方

の塩、三温糖、みりん、甘藷澱粉、人参 



キャラメルロールケーキ   

大分：下郷農協  

耶馬渓の高原大地で育った

牧草をたっぷり食べた、健

康な牛から搾った生乳を使

用。その生乳からできた牛

乳と、厳選された珈琲豆か

ら丹念にネルドリップした

コーヒー抽出液をバランス

よく配合した味わい豊かな

カフェオレです 

原材料：生乳、乳製

品、砂糖（三温糖） 

生乳の香り豊かな味わいをどうぞ！下郷農協の乳製品各種 

カフェオーレ 

OCR０４０ 冷蔵 

下郷ヨーグルト 

大分：下郷農協  

耶馬渓の高原大地で育った牧草をたっぷり食

べた、健康な牛から搾った生乳を使用してで

きた、食べやすい加糖タイプのヨーグルトで

す。朝食やお子様のおやつ等にも最適です。 

OCR０３９ 冷蔵 

翌週 
翌週 

100g 

110円 
1L 

300円 

Non-GMOの配合飼料を

与え、新鮮な生乳(毎日集

乳の耶馬溪牛乳)を100%

使用した、シンプルな下

郷農協オリジナルの飲む

ヨーグルト です。 

9160 小 150ml 220円 

9161 大 500ml 560円 

下郷農協の飲むヨーグルト 

冷蔵 

原材料：牛乳、和三盆、スターター 

翌週 

南国市の斉藤牧場さんの

牛乳から採れた牛乳「南

国斉藤牧場の山地酪農牛

乳」です。さらっとして

いてとっても飲みやすい

です 。低温殺菌、ノンホ

モ牛乳です。 

山地酪農牛乳 

OCR０３６ 
翌週 

1L  

360円 

取り扱い：ひまわり乳業 

冷蔵 

製造：(株)ゆうぼく 

冷凍 

ウィンナーの原材料：自然豚うで肉(香川・

徳島)、玉ねぎ、三温糖、食塩、こしょう

（ごまウィンナーにはゴマが入ります。）   

OCR433 ゆうぼくウィンナー 100g 400円 

OCR434 ゆうぼくごまウィンナー 100g 430円 

翌々週 

ハムスライス各種の原材料：豚肉、食塩、

白こしょう、三温糖、黒こしょう、ナツメ

グ、クローブス 

（株）ゆうぼくのウィンナーやハムスライス各種 

自然豚を加工し作ったウィンナーやハムです。 

ウィンナーは香辛料を極力控え、やさしい味に仕上げているので、お子様にもお

勧めです。ごまウィンナーはごまを混ぜ合わせています。 

ハムスライス各種は2週間塩漬けして燻製しており、安心して食べられる加工品

に仕上がっております。 

OCR435 ロースハムスライス 120g 800円 

OCR436 ボンレスハムスライス 120g 670円 

コロコロパン（人参） 

原 材 料 ： 小 麦 粉

（愛媛県産チクゴイズミと北海道

産ユメチカラの混合）、ゆうき生

協のたまご、四つ葉バター、ひま

わり低温殺菌牛乳、三温糖、天日

塩、人参、ホシノ天然酵母 

翌週 

季節ごとの野菜を練り込

んだ、ほんのりと甘いパ

ンです。お子様のおやつ

にもピッタリです。 

7個入り     

340円  

ＯＣＲ０５６ 

食事パンやおやつパンにもどうぞ！ 松山：くるみの森のパン 

特価 

原材料：愛媛県産小麦粉、赤穂の塩、砂糖、ＥＸバー

ジンオリーブオイル、ホシノ天然酵母 

翌週 

 食べきりサイズ（直径約10㎝）の小ぶりな

ピザの台です。オリーブオイルを使うことによ

り、風味の良い仕上がりになりました。 

2枚 （直径約10㎝） 

260円 

ピザの台 

１個 370円 

 →335円 

むぎばたけパン 
生地には油・卵・牛乳・砂糖は入っておらず

天然素材だけでシンプルに作り上げました。   

ＯＣＲ０５３ 

翌週 

原材料：南部小麦粉、

全粒粉、ホシノ天然酵

母、天塩 

ＯＣＲ０６２ 

原材料：愛媛県産小麦粉、三温糖、天塩、四つ葉バ

ター、低温殺菌牛乳、当生協の卵、ホシノ天然酵母、

米、麹 

当生協の卵をたっぷり練り込んで作ったロー

ルパンです。バターの風味いっぱいのその味

わいは、食卓の名脇役になること間違い無し 

翌週 

5個入り 

385円 

バターロール 

ＯＣＲ０５５ 

子どもに人気のキャラ

メル味のバタークリー

ムをロールしました。 

～松山：Ökol＝エコル  松尾和子さんの無添加お菓子！
素材は全てゆうき生協からの持ち込みです！安心なお菓子をおやつやお茶請けに！ 

品番８２３４ 

原材料：ゆうき生協の

卵 よつばバター 双目

糖 愛媛県産米粉 純生

クリーム  
翌々週 

約12㎝ 

1000円 

はったい粉入きなこクッキー 

8235 50g 250円 

8236 100g 480円 

はだか麦はったい

粉ときなこの香ば

しいクッキー  

原材料：愛媛県産小麦粉 よつばバター はだ

か麦はったい粉 きなこ 黒糖 双目糖 ゆうき

生協の卵  

翌々週 



30g 324円 →300円 30g  324円→300円 

菜彩ふりかけ 

大根葉とキヌアポン 

味わい深いコクと、まろやか

さのある梶田商店の食品添加

物無添加醤油です。濃口醤油

は特に旨味と味の伸びが強

く、淡口は通常の濃口醤油の

ような味わいのする色の淡い

醤油です。  

出来上がった醤油もろみを、搾っ

た生揚げ醤油に、もう一度醤油麹

を再び仕込んで、醗酵・熟成させ

たもので、二段仕込みとも呼ばれ

ています。原料は地元の大豆、

塩、小麦だけで余計なものは一切

使用していません。 

天 然 醸 造 丸 大 豆 醤 油 
品番 量目 品名 価格 

品番4132 720ml 濃口（大） 1775円 

品番4133 300ml 濃口（小） 1035円 

品番4134 淡口（大） 720ml 1775円 

品番4135 淡口（小） 300ml 1035円 

原材料：大豆100%愛媛県産フクユタカ、小麦100%愛媛県産チクゴイズミ、ミナミノカオリ 

品番 規格 量目 価格 

品番4136 大 720ml 2810円 

品番4137 小 300ml 1480円 

翌々週 

品番 規格 量目 価格 

品番4138 大 300ml 1500円 

品番4139 小 150ml 860円 

巽晃（濃口） 再仕込み醤油 梶田泰嗣  

原材料：大豆（愛媛県産）、小麦（愛媛県産） 原材料：大豆（愛媛県産）、小麦（愛媛県産） 

も ち 麦 み そ 
もち麦で製麹した麹をふ

んだんに使った麹歩合の

高い麦味噌です。 

天然醸造で長期熟成しま

した。 

麹と良く合い、香りが良

く深い味わいのお味噌に

仕上がるのが特徴です。  

原材料：もち麦（大洲産）・大豆（大洲産）・塩（香

川産） 

品 番 休 止中 冷蔵 

みがらしみそ 

100g 

275円 冷蔵 

原材料：麦みそ・砂糖(国内産)・醸造酢(国内産)・

からし(国内産)  

品番４１４０ 

製造：大洲：梶田商店 

和がらしと甘口の麦白み

そで造り上げたおかずみ

そです。からし酢味噌と

しても美味しく召し上が

れます。 

巽醤油のこいくちとうすくちの味わ

いの中間をイメージしました。 か

け醤油・煮物・焼物・汁物等、素材

の持ち味を引き立たせる醤油として

最適です。 

無農薬・無化学肥料で次回の仕込みか

ら、長尾さんの小麦に変わります。 

たつみ麦みそ・粒 
南予地方(南伊予)独特の麹歩合の高い仕込みで、麦の甘

さが麹菌によって最大にひきだされた自然なやさしい甘

味を備えた味噌です。初めて麦みそを食べられた方から

美味しくて驚かれるお味噌です。   
品番 規格 

品番4130 甘口 

品番4131 中辛 
原材料：大麦(国内産)・裸麦(愛媛県産)・大豆(愛媛県産)・食塩(香川県産) 

表示には酒精(国内産)と入っていますが、ゆうき生協で取り扱う供給品には含まれていません。  

冷蔵 

翌々週 

700g 各590円 
500g 

710円 

原材料：大根葉・醤油（大豆・小麦・食塩）・砂糖

（洗双糖）・食塩・発酵調味料（米・米こうじ・食

塩）・魚醤(魚介類)  

原材料：大根葉・醤油（大豆・小麦・食塩）・キヌア（キヌ

アパフ）・砂糖（洗双糖）・食塩・発酵調味料（米・米こう

じ・食塩）・魚醤(魚介類 )  

翌々週 

品番４２０５ 品番４２０６ 

原材料は熊本県産の大根葉に雑穀のキヌ

アをパフしたものと調味料だけ。 

醤油は国産有機大豆と国産有機小麦で作

られたＪＡＳ有機認証された醤油を使っ

ています。パフしたキヌアが香ばしくて

大人にも人気のふりかけです。 

～いんやん倶楽部の月一特価企画！～ 

菜彩ふりかけ：大根葉 
シンプルな原料でつくるシンプルなふ

りかけです。原材料は熊本県産の大根

葉と調味料だけ。醤油は国産有機大豆

と国産有機小麦で作られたＪＡＳ有機

認証された醤油を使っています。  

各40g 270円 

食物繊維、カルシウムをたっぷり含んだわかめの素材を生かしました。柔らかな

わかめの食感と爽やかなシソの香りが食欲をそそります。温かいご飯やおにぎり

はもちろん、卵焼きやパスタに混ぜるなど、日頃の料理のお供にどうぞ！ 

原材料：しそわかめ：わかめ（鳴門産）、てんさい糖、食塩、赤しそ（国産） 

    ちりめんわかめ：わかめ（鳴門産）、てんさい糖、しらす（音戸産）、食塩、赤しそ（国産） 

品番4099 しそわかめ 

品番4100 ちりめんわかめ 

鉄分、カルシウムが豊富なひじき！調

理しなければ食べることが出来なかっ

たひじき（長崎県産）を柔らかなソフ

トふりかけにしました。白いご飯やお

にぎりに相性抜群なふりかけです。 

原材料一括：ひじき（長崎県産）、てんさい糖（北海道産）、食塩、みりん、昆布粉末、赤しそ、高菜漬け（高菜とひじきの

み）、「カリカリ梅（梅ひじきのみ）」生姜、醸造酢、「鰹節エキス（かつおひじきと海ひじきのみ）」、「水あめ（しょう

がひじきのみ）」、「醤油（鰹ひじきと生姜ひじきのみ）」、「ちりめん（ちりめんひじきのみ）」 

品番4101 高菜とひじき 

品番4102 梅ひじき 

品番4103 しそひじき 

品番4104 かつおひじき 

品番4105 生姜ひじき 

品番4106 ちりめんひじき 

翌々週 

各40g 290円 

“マルシマ”のソフトふりかけシリーズ 

特価 



濃縮番茶入梅醤エキス（個包装） 

5g×15個 990円→920円 

日本の伝統調味料の良さ

を生かす 梅醤（うめしょ

う）エキス番茶入り 

奈良県産の有機栽培青梅

で作られた有機梅干しと

国産原料（大豆・小麦）

で作られた天然醸造の醤

油でつくった梅醤エキス

に濃縮した番茶を加えた

ものです  

“ノンオイル“  油も砂

糖も使っていないドレッ

シングタイプの調味料で

す。 うまみとコクがあ

ります。有機栽培で育て

た青ジソを刻んでいれて

います。 

原材料：有機梅干し（国産）、本醸造醤

油[大豆(国産、遺伝子組み換えでない)、

小麦(国産)、食塩]、番茶[茶（国産）] 

5g×10個 990円→920円 

成分： 水・ヘチマ水・プロパンジオー

ル・グリセリン・ダイコン根発酵液・シソ

葉エキス・カンゾウ抽出末・トウキンセン

カ花エキス・シャクヤク根エキス・キハダ

樹皮エキス・アルギニン・BG  原材料：本葛、れんこん粉末、麦芽 

梅肉エキス本葛あめ  
(梅肉エキス＆本葛のリニューアル版です） 

～体調改善にも最適！大阪：いんやん倶楽部の月一特価企画！～ 

150g 2300円 

→2215円 

青梅をすりおろした搾り

汁を煮詰めてできた梅肉

エキスと本葛を麦芽で糖

化させました。そのまま

でも、お湯に溶かしても

どうぞ。お腹や風邪に優

しいエキスです。 

「昔から喉に優しい」と

言われるれんこん粉末と

本葛粉を麦芽で糖化させ

た濃縮エキスです。ほの

かな苦みと甘味がありま

す。そのまま舐めたり、

お湯に溶かしてお召し上

がり下さい。 

成分：チンピ・ウイキョウ・サンシ

シ・ガイヨウ・コウボク・センキュ

ウ・カンゾウ・コウカ・ソウジュツ・

トウキ  

品番４１９８ 

れんこん本葛あめ  
(れんこん湯エキスのリニューアル版です)   

本葛あめ    

原材料：本葛・麦芽  

翌々週 

品番４１９５ 

本葛粉を麦芽で糖化

させた本葛水あめで

す。優しい甘みが特

徴です。あめ湯にし

てどうぞ。甘味料と

してもお使いくださ

い。  

うまあじドレッシング 

青じそ 

いんやんローション 

品番４２０２ 

天然のへちま水にシャク

ヤクエキス、トウキンセ

ンカエキスなどの植物成

分を配合した一般肌用化

粧水です。香料・着色

料・酸化防止剤・アル

コール等の添加物を使っ

ていません。  

愛情せっけん 

成分：石けん素地・ツバキ油・酸化チタン  

翌々週 

品番４１９９ 

伊豆利島産のヤブ椿からとった椿油を配

合しています。 

香料も使っていない植物性せっけんで

す。 

スポンジで泡立てるとキメの細かい泡に

なります。体だけでなく洗顔や洗髪にも

お使いいただけます。  

椿 油 

成分：椿油  

翌々週 

品番４２００ 

１０種類の生薬を配合

した入浴剤です。 

１００％生薬配合で香

料や合成着色料を使っ

ていません。生薬薬用

浴用剤はまろやかな湯

ざわりと生薬の豊かな

香りで身体を芯から温めてくれます。１回分

(25g)がパックに入っているので便利です。  

生薬薬用浴用剤 

原材料：発酵調味料（米・米こう

じ・食塩）・醤油（大豆・小麦・食

塩）・リンゴ酢・青じそ・赤梅酢・

酵母エキス  

4203 2パック 480円 

4204 10パック 1815円 

伊豆利島産の一番搾

りの椿油です。利島

産の椿油は島内で農

薬を使わず育てられ

た椿の実を収穫して

島の製油工場で搾油

されたものです。 

脱臭した椿油をかわ

いいボトルに入れま

した。  

翌々週 

原材料：本葛、麦芽、梅肉エキス 

150g 2300円 

→2215円 

150g 1300円 

→1250円 

220g 626円→600円 

80g 880円 

→765円 

28ml 1430円 

→1245円 

150ml 2200円 

→1905円 

翌々週 

原材料：梅干し（国内産）、本醸造醤油  

梅醤エキス    

品番４１９０ 

梅干しを裏ごしたものと

醤油を合わせたエキス。

番茶に加えるだけでから

だを芯から温めてくれる

梅 醤 番 茶 の 完 成。醤 油

は、しっかり熟成させた

本醸造醤油を使用してい

ます。濃さはお好みで。 

250g 1782円 

→1545円 

翌々週 
れんこん本葛あめ（個包装） 

国内産本葛粉とれんこ

ん粉末を麦芽で糖化。

ほのかな苦みと自然な

甘み。原材料のれんこ

ん粉末に、れんこんの

節50％使用。ペース

トタイプで、そのま

ま、または湯に溶いて

ご使用ください。 
品番４１９６ 

原材料：本葛粉(国産）、れんこ

ん粉末（国産）、麦芽（カナダ

産・国内加工）  

品番４１９７ 

翌々週 

品番４１９３ 翌々週 

品番４１９４ 

翌々週 

国内産の農薬を使わずに栽培し、塩漬

けした「なすのへた」を炭にした“な

すのへた炭”を配合した塩はみがきで

す。界面活性剤や防腐剤、増粘剤等の

添加物も使っていません。フタをワン

タッチキャップ式に変更 

なすの黒やき 

    塩ハミガキ 

成分：  海塩・水・グリセリン・

炭・トウモロコシ（非遺伝子組み換

え）・石けん素地・ハッカ油  

品番４２０１ 

 

翌
々
週 

100g 1320円 

→1140円 

翌々週 

翌々週 

いんやんリップクリーム 

オリーブスクワ

ラン、伊豆利島

産のヤブ椿から

とった椿油を配

合したリップク

リームです。 

翌々週 

原材料：ヒマシ油・ミツロウ・キャデ

リラロウ・カルナウバロウ・スクワラ

ン・ミリスチン酸オクチルドデシル・

ホホバ種子油・トコフェロール・ヨク

イニンエキス・オリザノール・グリチ

ルレチン酸ステアリル・ツバキ油・酸

化チタン・酸化鉄  

品番４２０７ 1本 1325円 

ねり梅にした国産梅干し

と、本醸造醤油で造った梅

醤エキスに、煮出して濃縮

した国産番茶と生姜のしぼ

り汁を混ぜ合わせました。

お湯をそそぐだけで手軽に

生姜入梅醤番茶がいただけ

ます。  

原材料：梅干（奈良産）、本醸造

醤油（国内産）、番茶（島根産）、生姜（国内産）  

濃 縮 番 茶 ・ 生 姜 入  
梅 醤 エ キ ス 

品番４１９２ 

翌々週 

250g 2106円 

→1825円 

奈良県産の梅干しと田中

屋の本醸造醤油で作った

梅醤エキスに、西製茶の

ほうじ番茶を煮出して濃

縮したものを混ぜ合わせ

ました。お湯を注ぐだけ

で簡単に梅醤番茶が頂け

ますよ。 

濃縮番茶入  
梅醤エキス 

原材料：梅干し（奈良県産）、田中屋の本醸造醤油

西製茶の番茶（島根県産・無農薬栽培ほうじ番茶） 

品番４１９１ 

翌々週 

250g 1998円 

→1730円 

特価 



１缶に一日分の野菜350gを濃縮し、２０種類の野菜を使用した、砂糖・

食塩無添加のトマトミックスジュースです。有機トマトはアメリカ産、

有機レモンはスペイン産、その他の野菜は全て国内産です。甘味は野菜

由来のもので砂糖・食塩は一切使用しておりませんので、糖分や塩分を

気にされている方にも安心してお飲み頂けますよ。 

原材料：有機トマトジュース（濃縮トマト還元）、野菜ジュース（有機にんじん（濃縮還元）、セルリー、か

ぼちゃ、｛アスパラガス・だいこん・はくさい・小松菜、ピーマン（すべて濃縮還元）｝、ビーツ、｛ケー

ル・赤ピーマン・野沢菜、ブロッコリー（すべて濃縮還元）｝、キャベツ、ほうれん草、グリンピース、レタ

ス、クレソン、パセリ）、有機ゆこう果汁、レモン果汁  

190g×30缶 4480円 

品番９１６５ 

有機野菜飲むならこれ！  １日分 

不足しがちな野菜類のサポートとしても是非どうぞ 

翌週 

190g×10缶 1550円 

ＯＣＲ４００ 

製造：徳島：ヒカリ食品 

爽やかな酸味とほのかな苦みの中に、凝縮

された甘味もある、スキッとした味わいが

楽しめる晩柑類の「甘夏柑」です。そのま

までも十分美味しくお召し上がり頂けます

が、蜂蜜をかけても美味です。またマーマ

レードやジュース等の加工用としても是非

お使い下さい。ビタミンCが豊富な甘夏柑

で心も体もリフレッシュ！！ 

品番９９３２ 翌週 

清涼感のあるスキッとした味わい 

有機栽培 生産者：中島ゆうきの里 

3kg袋入り  
790円 

1玉 3Sサイズ 600～800g 665円 

甘味と香りが強い白い果肉のパイナップル  

取り扱い：京都；真南風 生産者：沖縄；八重山フルーツクラブ 

沖縄県産！  パイナップルピーチ種 

沖縄県の石垣島と西表島で育った、繊維質を多く含

んだ香り高いジューシーなパイナップル（ピーチ

種）は、桃のようなほのかな甘い香りがすることか

らその名が付けられたんだとか！ピーチ種は甘味と

香りが共に強く、白い果肉で少し小ぶりなのが特徴

です。パイナップル畑で十分実らせた完熟をお届け

しますので美味しさも格別ですよ。是非お試しあれ 

品番８９０２ 翌々週 

冷蔵 

（※1）栽培期間中に除草剤１回、殺虫剤１回、植物成長調整剤（エスレル10）１回、

化成肥料２種類を使用。（※2）注文数によってはサイズと価格が変更になる場合があ

ります。 

沖縄県の石垣島と西表島でつくられた、繊維質を多く含んだ香り高

いジューシーなトロピカルフルーツ・パイナップル（ボゴール種）

です。ボゴール種は酸味が少なく甘味が強い品種で、また、パイ

ナップル畑で十分実らせた「完熟」をお届けしますので美味しさも

格別ですよ。オススメの食べ方は十分冷やした後、縦か横に割り小

果を一つずつつまんでそのままパクリ！ゼリーやジュース等でも！  

取り扱い：京都；真南風 生産者：沖縄；八重山フルーツクラブ 

沖縄県の石垣島と西表島でつくられた、繊維質を多く含んだ香り高

いジューシーなトロピカルフルーツ・パイナップル（ボゴール種）

です。ボゴール種は酸味が少なく甘味が強い品種で、また、パイ

ナップル畑で十分実らせた「完熟」をお届けしますので美味しさも

格別ですよ。オススメの食べ方は十分冷やした後、縦か横に割り小

果を一つずつつまんでそのままパクリ！ゼリーやジュース等でも！  

取り扱い：京都；真南風 生産者：沖縄；八重山フルーツクラブ 

1玉 Sサイズ 1.0～1.1kg 895円 品番８９０１ 冷蔵 

ジュースのように甘いと評判のパイナップル   

（※1）栽培期間中に除草剤１回、殺虫剤１回、植物成長調整剤（エスレル10）

１回、化成肥料２種類を使用。（※2）注文数によってはサイズと価格が変更に

なる場合があります。また、大きさの指定はできませんので予めご了承下さい。 

（※1）栽培期間中に除草剤１回、殺虫剤１回、植物成長調整剤（エスレル10）

１回、化成肥料２種類を使用。（※2）注文数によってはサイズと価格が変更に

なる場合があります。また、大きさの指定はできませんので予めご了承下さい。 

ボゴール種は小果

を一つずつ引きち

ぎって食べられる

ため、スナックパ

イ ン（む き パ イ

ン）という別名を

持っています。 

ボゴール種は小果

を一つずつ引きち

ぎって食べられる

ため、スナックパ

イ ン（む き パ イ

ン）という別名を

持っています。 

翌々週 

パイナップルボゴール種 

有機フルーティーＭＩＸジュース＋野菜 

原材料：果実(有機ぶどう、有機りんご、有機バナナ、有機レモン、かぼす、有機すだち)、野菜(有機トマト、

有機にんじん、有機小松菜、有機エンサイ、有機つるむらさき、有機モロヘイヤ、有機たまねぎ、有機青じそ)             

製造元：ヒカリ食品 

果汁85%＋野菜汁15%の、甘めで程よく飲みごたえのある、砂糖・食

塩不使用の有機JAS認定ミックスジュースです。野菜も一緒に取ること

ができ、お子様や女性にも美味しくお飲み頂けます。 

容器は、環境に配慮したカートカンを使用しています。 

 国産有機野菜（にんじん、小松菜、エンサイ、つるむらさき、モロヘイ

ヤ、たまねぎ、青じそ）と国産有機果実（すだち）、国産特別栽培（栽

培期間中農薬不使用）果実(かぼす)、 海外産有機トマト・ぶどう・りん

ご・バナナ・レモン 使用しています。 

 195ｇ×5本 

800円 品番９１７６ 

箱入り 195ｇ×15本 

2340円 
翌週 品番９１９７ 

河 内 晩 柑 

翌週 

品番９９３７ 

2kg袋入り  
670円 

「河内晩柑」は、熊本県河内町で発見されたブンタンの

血をひく偶然生まれた品種です。「和製グレープフルー

ツ」とも呼ばれ、非常にジューシーでさっぱりとした甘

味と酸味が特徴で、グレープフルーツのような苦味は全

く無く、食べやすい柑橘です。 

河内晩柑は各地で呼び方が違い、愛媛県では「美生柑」

「宇和ゴールド」と呼ばれています。果皮を剥いで食べ

るのはもちろん、半分に切ってスプーンで召し上がるこ

ともできます。冷やすとより一層美味しく頂けます。保

管は冷蔵庫に入れる必要はありませんが、温度が高くな

るところは避け、蒸れないように注意して保管してくだ

さい。  生産者：吉田町：宮本 幸子さん 



 

たまねぎ 

～ゆうき生協の単品野菜！農産物情報～ 
じゃがいも 

翌週 

にんじん 

500g  

230円 

当生協では、なるべく地元産の有機（又は農薬・化学肥料不使用）栽培のものを原則として供給し

ています。尚、ここに掲載している以外の単品野菜につきましては4桁品番注文書をご参照下さい 

今治：今治有機農業研究会 

2kg 

460円 

翌週 

品番９９０２ 品番９９０３ 

2kg 

560円 

今治：今治有機農業研究会 

大洲：川澄さん  

品番９９０６ 

品番９９１５ 

翌週 

割り干し大根 

70g 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９１２ 

しょうが 

100g 

200円 

高知：仁科家族農園 

品番９９１４ 

今治：今治有機農業研究会 

東温：和田丸有機グループ 

切り干し大根 

50g 

155円 

松山：中島ゆうきの里 

化
学
肥
料
不
使
用
・
農
薬
の

使
用
も
で
き
る
だ
け
抑
え
て

栽
培
し
て
い
ま
す
。 

アスパラガス 

熊本：肥後レンコンの里 

冷蔵 

品番９９４７ 

100g 

265円 

翌週 

二 ラ 

150g 

185円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９１８ 

翌 週 

翌週 翌週 翌週 

乾燥ごぼう 

品番９９４８ 

30g 

415円 

熊本：くまもと有機の会 

翌週 

干しれんこん 

熊本：肥後レンコンの里 

60g入り   

295円 品番９９４９ 

雑木 木炭 

品番 品名 価格 

9980 切炭 680円 

9981 小割れ 480円 

取り扱い：内子小田のよろず屋 

ゴボー 

300g 

295円 

翌週 

品番９９０８ 

熊本：くまもと有機の会 

翌週 

にんにくの芽 

20本 

140円 

今治：今治有機農業研究会 

品番９９０５ 東温：和田丸有機グループ 

小松菜 

200g 

140円 品番９９１７ 

筍の水煮 

200g 

385円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９０４ 

チシャ 

1個 

125円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９０７ 

1本 

155円 

大 根 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９０９ 

東温：和田丸有機グループ 

か ぶ 

600g 

140円 品番９９１０ 



200g  

245円 

90g  

245円 

取り扱い：玉屋珈琲店  

玉屋コーヒーの 

カフェインレスブレンド  

翌々週 

蓮根うどん 

翌々週 

れんこん粉 翌々週 

無農薬無化学肥料で栽

培されたレンコンを乾

燥させ粉末状にしまし

た。水、又はお湯に小

さじ一杯を入れてお飲

みください。味噌汁や

お好み焼きなどの料理

にもどうぞ。 

生姜入り蓮根のど飴 

国内産の小麦粉を主

原料とし、無農薬無

化学肥料で栽培され

たレンコンの粉を生

地 に 練 り込 み まし

た。夏場にはざるう

どんでどうぞ。 

無農薬無化学肥料で栽

培されたレンコンと生

姜を使用しました。貴

重な国内産のごまの風

味と生姜の香りのバラ

ンスが絶妙。甘すぎな

いのが魅力です。 

 熊本県で栽培されたレンコン・芽レンコン・レンコ

ンの節を使用して作られました。レンコンは鉄分

やビタミンC、カルシウムが豊富に含まれてお

り、しかも低カロリー。古くから漢方などにも使

われ、滋養強壮に良いとされてきたレンコンを

使用し たこれらの供給品を是非どうぞ。 

製造：すべて熊本：水の子 

月一 

企画 

原材料：麦芽水飴、洗双糖、生姜、レンコン粉、ごま 

品番４００１ 

100g 

635円 

品番４００３ 品番４００２ 

原材料：国産小麦粉・レンコン粉、塩 

有機モカブレンド 【原産国名】 エチオピア、コロンビア、ペルー、メキシコ 

ほどよい酸味と芳香性豊かなモカをベースに、 

中性的なコロンビアとペルーをブレンドしています。 

柔らかい酸味をベースにした、飲みよいブレンドに仕上げています。 

玉屋コーヒー月一企画 翌々週   
 玉屋珈琲店では、長年の経験を持つ職人が昔ながらのやり方で、毎日早朝からコーヒー豆を煎り始め

ます。 

毎朝、錦市場から堺町通へ曲がると煎りたてのコーヒーの香りが漂ってきますが、玉屋の朝の風景と香

りは昔から、そしてこれからも変わることはありません。 

メキシコ・グァテマラ・ペルー・コロンビアなどのコーヒー豆それぞれの特徴と魅力を活かしたブレン

ドには自信があります。是非一度お試しください。 

4015 有機ダークローストブレンド（豆） 200ｇ 780 

4016 有機ダークローストブレンド（粉） 200ｇ 780 

 有機ダークローストブレンド 【原産国名】 メキシコ・ガテマラ・ペルー 

コクと苦みを強調したブレンド。飲み応えのある苦みとコク、ほのかな甘みが味わえ 

ます。重厚な後味に仕上げています。  

4009 有機ヨーロピアンブレンド（豆） 200ｇ 780 

4010 有機ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 780 

有機ヨーロピアンブレンド 【原産国名】 メキシコ・ガテマラ・ペルー 

中深煎りで香ばしい、コーヒー通をうならせる味。 

ミルクを入れても美味しく召し上がっていただけます。  

4011 有機スペシャルブレンド（豆） 200ｇ 780 

4012 有機スペシャルブレンド（粉） 200ｇ 780 

有機スペシャルブレンド 【原産国名】 メキシコ・ガテマラ・ペルー 

深煎りのブレンドで、深い味わいのコーヒーです。 

味、コクは絶品の仕上がり。エスプレッソ、カフェオレにも最適です。  

4013 有機モカブレンド（豆） 200ｇ 865 

4014 有機モカブレンド（粉） 200ｇ 865 

玉屋コーヒーの有機ＪＡＳ認定紅茶（リーフ） 

 玉屋珈琲店では、コーヒー同様、味と香りにこだわって、有機紅茶を厳選しています。 

全てJAS認証取得済み。  

有機セイロン 有機アールグレイ 有機ダージリン 有機アッサム 

スリランカの

ウバ地方で摘

む、色・香

り・味に優れ

た紅茶。   

魅惑的なベル

ガモットの香

り。英国スタ

イルのフレー

バーティー。    

上 品 な 味 わ

い と ほ ど よ

い 渋 み の 香

り 高 い 紅

茶。   

インドのアッサ

ム地方で栽培さ

れる高級紅茶で

す。ミ ル ク

ティーによく合

います。    

【原産国名】 スリランカ 【原産国名】 スリランカ 【原産国名】 インド 【原産国名】 インド 

4005 100ｇ 750円 4006 100ｇ 1010円 4007 100ｇ 1125円 4008 100ｇ 1010円 

モカの独特の風味と深いコク、

すっきりと飲みやすい後味に仕上

げています。カフェインが苦手な

方にも安心してお飲みいただける

有機栽培のカフェインレスコー

ヒー。  

原材料： 有機コーヒー豆（エチオ

ピア・メキシコ）  

甜菜糖シロップ 
国産（北海道産）の甜

菜を原料に使った、ま

ろやかですっきりとし

た甘さのシロップで

す。味わいは、ガムシ

ロップよりもまろやか

でスッキリしている甘

さが特徴です。お好み

で調整してください   平飼いたまごと、国産の原料にこだ

わって作ったカステラです。甘さ控え

めで、市販品にはない優しい味で仕上

がっています。 

月一企画カステラ 

100g  690円 

品番４０１７ 

500ml 
 

700円 

品番４０１８ 

翌々週 

翌々週 原材料：たまご、粗糖（鹿児島）、小麦

（三重県）、はちみつ（国産百花蜜）、水

飴   製造：あんぜん農産供給センター 

品番４０２０ 

約280g  

795円 翌々週 



みりん、醤油好みで砂糖

などと混ぜるだけで、自

家製ひしおができちゃい

ます。火入れしなければ

麹は生きてる発酵調味

料！きゅうりだけでな

く、豆腐にのせたりご飯

のお供にどうぞ 

月 一 企 画 ！ 後 藤 商 店 ： 国 内 産 低 農 薬 雑 穀 4 種 類！  

は だ か 麦 も ち き び 

み ど り 米 う い ろ う 豆 

 昔話「桃太郎」のきび団

子で知られるように、古来

より人々に親しまれてきた

雑穀のひとつで、ほのかな

苦みと甘みがあります。 

 外皮は黒く、中は緑

色をしています。イソ

フラボンや、目にいい

とされるアントシアニ

ン系色素を含んでいま

す。 

 縄文時代に大陸から

日本へ始めて伝わった

といわれる古代米で

す。普通のもち米と比

べると粘りが強く甘み

があります。 

600g 780円 

 愛媛のはだか麦は

生産量日本一。はだ

か麦は麦ご飯の他、

麦みそ・麦茶等にも

使われています。最

近では焼酎や発泡酒

等にも利用されてい

ます。  

 賞味期限：すべて12ヶ月 

品番４０３２ 

品番４０３４ 品番４０３５ 

200g 780円 

250g 780円 230g 780円 

翌々週 

品番４０３３ 

翌々週 

翌々週 翌々週 

原材料：はだか麦（国産）、小麦（国産）、米（国

産）、炒り大豆（国産）  

後 藤 商 店 の ひ し お 麹 

品番４０３６ 翌々週 

400g  

440円 

も ち 麦 

品番９９６３ 

翌週 

 もちもちプチプチした食感と香り高い味わい

が特徴です。麦飯のように白米と一緒に炊飯し

たり、茹でて他の食材とあえて食べます。 

 産地は基本愛媛産ですが、収穫量、在庫数に

よっては佐賀県産、徳島産に変更になる場合が

あります。 
製造：ジェイウイングファーム 

取り扱い：共同農産 

500g 

500円 

ＯＧバージンオリーブ油各種   

原材料：オーガニック食用オリーブ油   

普通サイズ 180g  

 960円 OCR３１１ 

徳用サイズ 460g  

 1815円 OCR３１２ 
翌週 

有機栽培オリーブの実100％使用。スペインコルドバ北のオリーブ

農家協同組合が有機農法で栽培。太陽の光をいっぱい浴びるよう、

急斜面の山々で栽培され、手間と時間をかけて丁寧に手で収穫しま

す 。酸度0.4％以下の最高級エキストラバージン。 酸化臭や発酵臭

がなく、オリーブの持つ香りと風味がしっかりと残った、まさしく

本物のエクストラバージンオリーブオイルです。  

翌週 

原材料:もち米（国産）、米こうじ（国産米）、本格

焼酎     ■アルコール分 13.5度以上14.5度未満  
原材料:もち米「たかやまもち」と「ひだほまれ」 

■アルコール分 14％ 

口に含むとふわっと広がる、澄み

切ったまろやかな甘さがさりげなく

料理の味わいを深め、コクを出す、

料理のプロに認められ、多くの料亭

でも使われている本みりん。和食、

洋食にお菓子作りまで用途は様々、

いろいろなお料理でぜひお試しくだ

さい。    

自然の生態系の中で育てられた有機

米を原料に、みりん造りの本場三河

の「米一升・みりん一升」という伝

統的な醸造法で造りました。お米の

自然な甘さ・旨み・香り豊かな味わ

いです。国産唯一の有機認定みりん

です。    

国内産純もち米仕込み、二年にわ

たる長期熟成。 

「醸造」という日本の伝統的な技

のみで引き出した本格みりんで

す。醸造用糖類や醸造用アルコー

ルを加えて増量されたものにはな

い、自然なおいしさがあります。   

本みりん  有機本みりん  

原材料:有機もち米、有機米こうじ、有機本格焼酎 

■アルコール度数 14％ 

三年熟成本みりん  

OCR３０２ 

昔仕込本みりん 

OCR３０１ 

720ml  

1290円 

OCR297 700ml 1205円 

OCR298 1.8L 2745円 

原材料:もち米（国産）、米こうじ（国産米）、本格焼酎             

■アルコール度数 14％ 

国内産純もち米仕込み、二年にわ

たる長期熟成。 

「醸造」という日本の伝統的な技

のみで引き出した本格みりんで

す。醸造用糖類や醸造用アルコー

ルを加えて増量されたものにはな

い、自然なおいしさがあります。   

翌週 翌週 

翌週 翌週 
500ml  

860円 

OCR299 500ml 1215円 

OCR300 1.8L 3840円 



新芽刈取の茶株ごと寒冷紗で被

覆し、遮光栽培したものです。

よって新芽は濃緑化し、味にま

ろやかさが加わり、香味も普通

煎茶と玉露の中間的なものと

なっています。 

出荷直前に、じっ

くりと時間をかけ

て焙煎した「ほう

じ 番 茶」で す。渋

味なく番茶特有の

すっきりとした甘

く芳ばしい香気が

特徴です。  

鮮紅色で透明感があり、滋

味は渋味と旨味の調和があ

り比較的渋味が少なく、鼻

に抜けるような中国系の高

い清香が特徴である、とさ

れています。 ストレートが

おすすめで、洋菓子にも合

います。  

有機紅茶月ヶ瀬春摘み  

月ヶ瀬健康茶園のお茶・紅茶各種！月一企画 

100g  1190円 

特上月ヶ瀬かぶせ茶 特 上 月 ヶ 瀬 煎 茶 

100g 980円 

美味しい召し上がり方は、70～

80℃まで冷ましたお湯で2～3分

待ってから濃淡のないように廻し

つぎ、最後の一滴まで注ぎきって

下さい。 

品番４０５１ 品番４０５２ 

べ に ふ う き 緑 茶 
「紅茶用品種の茶葉ですが、

生長して硬くなった葉を蒸し

て緑茶に加工することでメチ

ル化カテキンを含んだお茶に

なります。 高温で煮出してく

ださい。 

70g 875円 

月ヶ瀬健康茶園の

お茶・紅茶は、農

薬も化学肥料も使

わないふかふかの

土の茶畑から作ら

れました。すべて

有 機 JAS 認 定 品

です。 

品番４０５４ 

翌々週 

有 機 ほ う じ 番 茶 

ティーバッグ 

2g×40P   

590円 
品番４０５６ 

有機ほうじ煎茶 月香 

一番摘み煎茶を土

蔵で熟成後、強火

で火入れした「ほ

う じ 茶」で す。甘

く香ばしく広がる

芳香と、お月さま

のように輝く水色

が特徴です。  

80g  

1000円 
品番４０５７ 

紅 茶 べ に ひ か り 

品番４０５０ 60g   1100円 

有 機 ほ う じ 番 茶 
貯蔵庫で一定期間熟

成した番茶を、出荷

直前に、じっくりと

時間をかけて焙煎し

た「ほうじ番茶」で

す。渋味なく番茶特

有のすっきりとした

甘く芳ばしい香気が

特徴です。 

300g   980円 

品番４０５５ 

100g  1145円 

粉 末 緑 茶 ( 食 べ る 緑 茶 ) 
粉末緑茶は煎茶をまるごと粉

砕しているため、すべての栄

養を体内に摂取できます。湯

や水に溶かして、お料理でも

お召し上がり下さい。牛乳や

蜂蜜、ヨーグルト等にもよく

合います。チャック式の袋で

保管にも便利です。 

品番４０５３ 

80g 975円 品番４０４９ 

春に収穫した新芽を

和風紅茶に仕上げま

した。渋味なく、ス

トレートがおすすめ

で、和食や和菓子に

合います。  

原材料：割干し大根（鹿児島、北海道）、人参（宮崎）、ゆず皮（鹿

児島）〔漬け原材料〕しょうゆ、食塩、麦芽水飴、砂糖、米発酵調味

料、ゆず果汁、米酢、酵母エキス、梅酢  

原材料：割干し大根（鹿児島、北海道）、人参（宮崎）、昆布（北海

道）、ごま（ボリビア）、唐辛子（島根）〔漬け原材料〕しょうゆ、

砂糖、梅酢、米発酵調味料、米酢、酵母エキス、かつおエキス 

原材料：干し大根（宮崎）〔漬け原材料〕粗糖、梅酢、食塩、麦芽水

飴、昆布だし、みりん、米ぬか 

国産の青首大根の皮の付い

た部分だけを割干しにし、

丸大豆しょうゆ、三温糖、

紀州南高梅の梅酢などて風

味豊かに漬け上げました。 

国産の青首大根に皮の付い

た部分だけを割干しにし、

柚子皮と柚子果汁を加え淡

口 し ょ う ゆ、水 飴、三 温

糖、などで風味豊かに漬け

上げました。 

あとひきぱりぱり大根 

（柚子風味） 

宮崎産の干し大根を米ぬかと

国 産 柿 皮、粗 糖、梅 酢、食

塩、麦芽水飴などで漬け込ん

だ歯切れの良い干し沢庵で

す。宮崎特産の大根を寒風で

一本づつ丁寧にやぐらで干し

上げました，柿の風味が程良

い甘さです  

 

110g 350円 

品番４１７５ 

国産梅酢しょうが 日向茶漬 

ザ―サイ入り高菜油炒め ぬか風味スライスたくあん 

品番４１７８ 

宮崎産の白菜、高菜を

じっくり漬け込み、発

酵熟成し、にんじん、

生姜、昆布を合わせ漬

け上げた茶漬けです。 

品番４１７６ 

国産しょうがを、し

そ葉とともに梅酢で

漬け上げた「しょう

が漬」です。赤シソ

の香りと色合いが生

きています。 

九州で栽培されたザーサ

イを九州産古漬け高菜に

加え、なたね油で炒めた

風味豊かなお惣菜です。   

ザーサイの食感と国産一

味唐辛子の辛味が後を引

きます。 

品番４１７７ 

品番４１７９ 

翌々週 
翌々週 

50g 275円 

翌々週 翌々週 

翌々週 

あとひきぱりぱり大根 

（醤油味） 

取り扱い：大阪：ムソー 

原材料：しょうが（大分、宮崎）、有機しそ葉（奈良）〔漬け原材

料〕有機梅酢、有機米酢、食塩 

原材料：白菜（宮崎）、高菜（宮崎）、人参（宮崎）、しょうが（長

崎、熊本）、昆布（北海道）〔漬け原材料〕米水飴、米酢、しょう

ゆ、鰹だし、昆布だし、食塩、粗糖、みりん、梅酢、ウコン 

翌々週 

品番４１８０ 

原材料：高菜（宮崎）、ザ―サイ（九州）、食用なたね油（オースト

ラリア）、粗糖（鹿児島）、酵母エキス（日本）、しょうゆ（大

分）、梅酢（紀州）、唐辛子（島根）ウコン粉末（中国） 

120g 335円 

80g 290円 

110g 305円 
110g 305円 



エビはエコシュリンプ（インドネシアで粗放養殖｛天然に

限りなく近い環境での養殖方法｝されたもの）を使用。 

原材料：ズワイカニ（エビクリームコロッケはエコシュリンプ）、クリーム（水、ひらめ、小麦粉、バター、

生クリーム、全脂粉乳、かつおエキス）、パン粉（小麦粉、酵母、素精糖、塩）、サラダ油（キャノーラ菜

種）、小麦粉、ソフリット（たまねぎ、人参、オリーブオイル、食塩） 

カニクリームコロッケ 

おかずやお弁当の一品に！温めるだけの手軽に使える冷凍加工品！ 

エビクリームコロッケ 

北海道網走産のズワイガニを使用しています。 

冷凍 

月一 

企画 

すべて翌々週配送です 

品番４０７６ 

品番４０７５ 

各130g 5個入り 575円 
翌々週 

北海道：札幌中一の冷凍加工品！  クリームコロッケ各種 

 

原材料のサトウキビは「竹糖」

という1cmあまりの細いもの

で、自家用の畑で無農薬栽培し

ているものです。その搾り汁の

灰汁を抜き釜で煮詰め、一晩寝

かせて糖蜜を抜きます。できた

砂糖を寝る作業「とぎ」を4～5

回繰り返して出来上がります。 

阿波の和三盆糖各種 

素朴で甘すぎない、上品な味わいです 

霰   糖 阿 波 女 干 菓 子 
詰 合 せ 

80g 1010円 10個 475円 1箱 710円 

品番４０７０ 品番４０７１ 品番４０７２ 

徳島：岡田製糖所 すべて翌々週配送です 

翌々週 

製造元：宇都宮海産 

月一企画宇都宮海産のかえりちりめん 

品番４０３７ 

かえりちりめんとはちりめんがいりこに育つちょ

うど中間。体に銀色が出て、稚魚に変わり始める

ことから、「かえりちりめん」と呼ばれるように

なりました。 

食べ方はそのまま食べる「おかずちりめ

ん」、甘辛くたいて佃煮、かきあげ等に

していただいても美味しく召し上がれま

す。 

原材料：かたくちいわし、食塩 

約60g 

 290円 

翌週 

原材料：イチゴジャム：いちご（内子産）、てんさい糖 

    ブルーベリージャム：無農薬ブルーベリー（内子産）、てんさい糖 

はちみつバターにま

ろやかでコクのある

白ごまペーストを加

えました。パンには

もちろんお菓子作り

にもどうぞ。  

原材料：はちみつ（百花蜜）、無塩バター、白ごま

ペースト 

はちみつバターに黒

ごまの香ばしさを加

えました。トースト

やクラッカーにオス

スメです。 

粒をつぶさないフランスジャムのコンポートのような感

じです。果実の栄養分をなくさないように長時間煮込ん

でいません。 

月 に 一 度 の 限 定 企 画 ！ ベ ス ト ク ル ー の 無 添 加 供 給 品 

はちみつバター 

柚 子 胡 椒 

黒ごまはちみつバター 

白ごまはちみつバター 赤ワインソルト 

白ワインソルト 

各100g 

450円 

60g 

390円 

品番４０６４ 品番４０６５ 

品番４０６６ 

50g 

200円 品番４０６７ 

香 り が 豊 か で、生 野 菜 や

チーズに振ったり、魚や肉

を焼くときの調味料として

オススメです。 
50g 

360円 

白身魚を焼くときやパス

タ料理、豚肉を焼くとき

の調味料としてオススメ

です。 
50g 

360円 

原材料：無農薬ゆず（東温産）、塩（ドイツ岩

塩）、無農薬とうがらし（東温産） 

東温産の無農薬ゆずととう

がらしを使用。料理の薬味

としてお使い下さい 

品番４０６３ 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

4061 小 65g 390円 

4062 大 100g 520円 

低温でゆっくり仕上

げ た は ち み つ と バ

タ ー の ブ レ ン ド で

す。口あたりがなめ

らかなので、パンや

クラッカーにつけた

り、煮込み料理の隠

し味にどうぞ。 

60g 

390円 

原材料：はちみつ（百花蜜）、無塩バター、黒ごま

ペースト 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

ベストクルーのジャム 

4059 いちごジャム 

4060 ブルーべリージャム 

原材料：はちみつ（百

花蜜）、無塩バター 

原材料：塩（ドイツ岩塩）、酸化防止剤無添加赤ワイ

ン、ブラックペッパー（マレーシア産） 

原材料：塩（ドイツ岩塩）、酸化防止剤無添加白ワ

イン、タイム（東温産）、オレガノ（東温産） 



シシャモ（釧路・広尾産） 

賞味期限：冷凍90日 

鮭卵（北海道産）、発酵調味料（小麦）、

昆布だし、料理酒  賞味期限：冷凍90日 品番４０７７ 
品番４０７８ 

100g 

1510円 

10尾 

815円 

10尾 

815円 

味付けいくら 
（ ス タ ン ド パ ッ ク ） 

姫ほっけ赤穂の天塩 

帆立の炊き込みご飯 

ホッケ（稚内産）、塩（赤穂）  

賞味期限：冷凍90日 

味の母、帆立（青森産）、昆布（南茅部

産）、みのり醤油、テンサイ糖、塩（赤穂） 

 賞味期限：冷蔵90日 

タコの炊き込みご飯 

味の母、タコ（稚内産）、昆布（南茅部

産）、みのり醤油、テンサイ糖、塩（赤穂） 

 賞味期限：冷蔵90日 

鮭の炊き込みご飯 

味の母、鮭（北海道産）、昆布（南茅部

産）、みのり醤油、テンサイ糖、塩（赤穂） 

賞味期限：冷蔵90日 

サンマ竜田揚げ 

サンマ（北海道産）、澱粉、醤油、発酵調味

料、食塩、白ごぼう 

賞味期限：冷凍90日 

品番４０８２ 

品番４０８４ 

カニの炊き込みご飯 

200g 

720円 

200g 

580円 

200g 

760円 

200g 

580円 

品番４０８５ 

200g 

490円 

冷蔵 

冷蔵 

冷蔵 

冷蔵 

北 海 道 の 海 産 物 
月 一 企 画 

シシャモ（釧路・広尾産） 

賞味期限：冷凍90日 

ししゃも（メス） ししゃも（オス） 

130g 

475円 

品番休止中 

味の母、ズワイガニ（稚内産）、昆布（南

茅部産）、みのり醤油、テンサイ糖、塩

（赤穂） 

賞味期限：冷蔵90日 

品番４０８６ 

品番４０８７ 品番４０８８ 

すべて翌々週配送です 

北海道：札幌中一から、“北の海の幸”のご

案内です。本場の味を是非ご賞味下さい。 

冷凍 冷凍 

冷凍 

冷凍 
冷凍 

イカソーメン 

品番４０８１ 

100g 

500円 

北海道産スルメイカ 

賞味期限：冷凍180日 
冷凍 

秋鮭（白鮭）（白糠郡産）、食塩（赤穂

塩）、テンサイ糖、ホワイトペッパー（マ

レーシア産・無農薬）  

  賞味期限：冷凍180日 

80g 

505円 

品 番 休 止 中 

スモークサーモン 

冷凍 

シシャモ（釧路・広尾産） 

賞味期限：冷凍90日 

品番４０７９ 

オス5尾 

メス5尾 

815円 

し し ゃ も 詰 合 

冷凍 



ホッとするねあずきちゃん 

しょうが湯 

400ml 

650円 

濃 口 生 姜 湯 

マルシマのすし酢 

化学合成農薬や化学肥料を使用しないで栽培した

梅を、女松の新芽とともに漬け込みました。昔な

がらの製法で作った梅干です。  

マルシマのきなこのおしるこ 
国産原料100％使用で、香り高く煎って

粉末にした北海道産小豆に、マルシマの

国内産有機きな粉を加えた味わい深いお

しるこです。甘みにはさらりとした甘さ

のてんさい糖や味に深みとコクを与える

粗糖と黒糖を使用しております。 

15g×4袋 420円 

8g×5p  

350円 

温
め
て
、
と
ろ
り 

冷
や
し
て
、
ス
ッ
キ
リ 

と
ろ
～
り
葛
で
す
！ 

国 内 産 ら っ き ょ う 

昆 布 と 野 菜 の だ し 

300ml 

545円 

原材料：らっきょう（国産）漬け原材

料：｛米酢（有機）、はちみつ、粗糖、食塩｝ 

北海道産の小豆を香り良く煎り、粉

末にしてしょうが湯に加えました。

香り立つ小豆の風味と生姜の辛味の

ハーモニーをお楽しみください。  

九州は宮崎の大地で大切に育てら

れたらっきょうの一粒一粒を国産

の有機米で造った「純米酢」とは

ちみつで愛情込めて美味しく漬け

込みました。カレーの付け合せに

はもちろんのこと、あらゆる料理

の箸休めにも。 

70g 405円 

国内産の生姜を食べやすいように

千切りにして、おかかと一緒に美

味 し く 炊 き 上 げ た 佃 煮 で す。

“シャキシャキ”とした生姜の歯

応えと、生姜の辛さが食欲を増進

させます。 

生 姜 で ご は ん 

品番４１１１ 

80g 

345円 

原材料：生姜、醤油（大豆、小麦を含む）、粗糖、水

飴、鰹削り節、みりん、醸造酢、食塩、酵母エキス 

品番４１１２ 

5g×12  

650円 

品番４１１４ 

旨味調味料(エキス類)を使用せず、

素材の味を活かした粉末タイプのだ

しの素です。 動物性素材を使用せ

ず、北海道産昆布と国産椎茸、国産

干し大根を「特殊製法」で焼いてい

ますので、だしがよく出ます。  

原材料：食塩、砂糖(てんさい)、   

昆布、椎茸、干し大根  

国 内 産 有 機 玄 米 酢 

品番４１１５ 

賞味期間：製造日より2年 原材料：有機玄米（国内産） 

有機栽培の玄米だけを原料に、昔なが

らの製法にこだわり、じっくりと醸造

したお酢です。玄米の独特の香りと旨

みをご賞味ください。飲料として、ま

たお料理にも使えます。   

原材料：有機米  

有機純米酢 

有機栽培されたうるち米だけ

を原料に、昔ながらの製法に

こだわり醸造したお酢です。 

純米酢独特の香りと旨みを御

賞味いただけます。  

品番4109 900ml 750円 大 

品番4110 300ml 340円 小 

翌々週 

15g×4p 280円 

原材料：粗糖、生姜（国内産）、小豆粉末（北海道

産）、馬鈴薯澱粉、本葛、黒糖、オリゴ糖、レンコン

粉末、てんさい糖  

品番４１１６ 

つ ゆ 彩 々 

原材料：しょうゆ（本醸造）（大豆、小麦を含む）、

節（かつお、そうだ、さば）、砂糖、みりん、食塩、

米酢  

品番４１１８ 

じっくりとっただしに国産醤油と三

河味醂を合わせ、甘さを控えたすっ

きりとまろやかで風味のよいつゆに

仕上げました。  

原材料：有機砂糖、有機生姜、有機黒糖  

太陽をしっかり浴びて育った国内

産有機生姜を皮ごとすりおろし、

昔ながらの直火釜でじっくりと炊

き上げ、濃厚な味わいに仕上げま

した。素材にこだわった有機材料

100％の生姜湯。 

品番４１１７ 

ハンバーグや豆腐のあんか

け、そぼろなどのミンチ肉の

代わりとして色々にお使い下

さい 

大豆まるごとミート 

ロールフライや生姜焼きな

どのスライス肉の代わりと

してあらゆる料理にお使い

下さい。 

大豆まるごとミート 

翌々週 

品番４１０７ 

100g 410円 

品番４１０８ 

90g 410円 

翌々週 （ミンチタイプ） （スライスタイプ） 

純 正 食 品  マ ル シ マ 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

小豆島産生のりの佃煮 

風光明媚な瀬戸内海国立公園に浮

かぶ小豆島産の生のりを杉桶で

じっくり熟成した有機醤油で炊い

た香り高い佃煮です。生のりなら

ではの磯の風味、舌触りの良さを

ご堪能ください。  

品番４１１３ 

90g 

390円 

原材料：生のり(小豆島産)、有機醤油(大豆・小麦

を含む)、 水飴、含蜜糖、澱粉、食塩  

翌々週 

原材料：【プレーン】粗糖、本葛、節蓮根粉末、生姜粉末、食塩 

【生姜】粗糖、本葛、生姜粉末、節蓮根粉末、食塩 

【小豆】粗糖、本葛、小豆、節蓮根粉末、生姜粉末、食塩 有機へべす  

品番4119 ﾌﾟﾚｰﾝ 100g 175円 

品番4120 100g 175円 生姜 

品番4121 100g 185円 小豆 

翌々週 

葛（KUZU）レトルト3種 

300ml 460円 

有機米で造った純米酢をベースに、て

んさい糖、食塩などをブレンドした調

味酢です。 北海道産昆布だし入りで、

すべての原材料産地は国内産です。ち

らし寿司や巻き寿司はもちろん、酢の

物、和え物にもお使いください。  

原材料：有機米酢(国内産）、てんさい糖(北海道産)、食塩

(美ら海育ち）、昆布（北海道産 

翌々週 

品番４１２２ 

国産りんご果汁を１００％使用した醸

造酢です。クセのないすっきりとした

酸味はバーモントドリンクはもちろ

ん、ドレッシングや酢の物料理など幅

広くご利用いただけます。甘味料及び

着色料、香料は使用しておりません。  

マルシマのりんご酢 

500ml 590円 
原材料：りんご果汁      

品番４１２３ 

翌々週 

原材料：おしるこ〔粗糖、小豆粉末、有機きな粉(有機大豆を

含む)、 馬鈴薯澱粉、砂糖(てんさい)、黒糖、本葛、食塩、

節蓮根粉末〕、あられ〔もち米(国内産)〕  

品番４１２５ 

マルシマの仙人梅 

原材料：梅、しそ、〔漬け原材料〕食塩    

取り扱い：マルシマ 

品番４１２４ 
200g 730円 

翌々週 

翌々週 

翌々週 



ゆうき４桁品番注文書　ページ１ 注文締切 - -６月１週（６／０２｛火｝～６／０５｛金｝）

配送予定- -６月２週（６／０９｛火｝～６／１２｛金｝） 配送予定- -６月２週（６／０９｛火｝～６／１２｛金｝） 配送予定- -６月２週（６／０９｛火｝～６／１２｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

単品野菜と、その加工品等各種！ 柑橘類や果物等と、その加工品各種 ゆうき生協のお米

9902 たまねぎ「今治・中島」 2kg 460 9929 冷凍ブルーベリー「八幡浜」 500ｇ 2475 2045 9956 有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700

9903 じゃがいも「今治」 2ｋｇ 560 9930 9957 有機もち米（白米）「今治」 1kg 765

9904 筍の水煮「和田丸」 200ｇ 385 9931 9958 にこまる（玄米） 10kg 6170

9905 にんにくの芽「今治」 20本 140 9932 甘夏柑「中島・伊予市：中村」 3ｋｇ 790 9959 にこまる（白米） 10kg 6980

9906 人参「大洲：川澄さん」 500g 230 9933 9960 にこまる（玄米） 5kg 3260

9907 チシャ「和田丸」 １個 125 9934 9961 にこまる（白米） 5kg 3630

9908 ゴボー「熊本：くまもと有機の会」 300g 295 9935 びわ「伊予」 約400g 575 9962

9909 大根「和田丸」 1ｋｇ 155 9936 9963 もち麦「共同農産」 500ｇ 500

9910 カブ「和田丸」 600ｇ 140 9937 河内晩柑「吉田町：宮本」 2kg 670 9964 愛媛県産小麦（中力粉）：徳用 1ｋｇ 635

9911 赤たまねぎ「今治」 500ｇ 120 9938 9965 愛媛県産小麦（強力粉）：徳用 1ｋｇ 635

9912 割り干し大根「和田丸」 70ｇ 155 9939 和田丸のおもち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9913 いんげん豆「和田丸」 200ｇ 155 9940 9966

9914 高知産しょうが「高知」 100g 200 9941 9967

9915 切り干し大根「和田丸・今治」 50ｇ 155 9942 9968 白もち 750g 980 885

9916 そらまめ「中島・松山」 1ｋｇ 620 9943 内子町小田　炭の会

9917 小松菜「和田丸・西条」 200ｇ 140 9944 9980 雑木 木炭（切炭） 2ｋｇ 680

9918 ニラ「和田丸」 150ｇ 185 単品野菜と、その加工品等各種！ 　　　　　　　　　　　 9981 雑木 木炭（小割れ） 2ｋｇ 480

9919 グリーンピース（さや付き）「中島」 500g 495 9946 ゆうき生協おすすめ農産物！：翌々週配送

9920 にんにく「今治」 500ｇ 565 　 9947 グリーンアスパラガス「肥後レンコンの里」 100ｇ 265 8901 パイナップル：ボゴール 1玉 895

9921 根付き土付きらっきょう「中島・内子」 1kg 710 　 9948 乾燥ごぼう「くまもと有機の会」 30ｇ 415 8902 パイナップル：ピーチ 1玉 665

9922 常菜「和田丸」 200ｇ 140 9949 干しレンコン「肥後れんこんの里」 60ｇ 295 8903 パイナップル：ハワイ 1玉 975

9923 ネギ「今治」 200ｇ 250 9950 8904

9924 ズッキーニ「西条：藤田さん」 2本 340 9951 8905

9925 9952 8906

9926 9953 8907

9927 9954 8908
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品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、添加乾物各種です。

9002 9029 9056 七穀（徳用） 1ｋｇ 2400

9003 赤玉チーズ 180g 1100 9030 9057 七分づき押し麦 800ｇ 355

9004 プロポローネチーズ 380ｇ 2025 9031 からだにやさしいごぼうスープ 42ｇ 375 9058 吉原食料の小麦粉（中力粉：特級） 1ｋｇ 350

9005 カマンベールチーズ 120ｇ 1015 9032 からだにやさしいかぼちゃスープ 42ｇ 375 9059 粒こしょう（黒） 25ｇ 325

9006 卵油 300粒 4995 9033 からだにやさしいポタージュ 42ｇ 375 9060 糸かんてん 16ｇ 500

9007 小玉こんにゃく 200ｇ 130 9034 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*30包 2800 2520 9061 しょうが湯（箱入り：徳用） 20g×18袋 925

9008 つきこんにゃく 200ｇ 125 9035 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210 1090 9062 しょうが湯 20g×5袋 295

9009 9036 CHA茶ちゃ（粉末） 50ｇ 475 9063 かりんしょうが湯 20g×5袋 295

9010 黒にんにく 30ｇ 700 9037 小田茶（上） 100ｇ 645 9064 りんご酢（フクロク） 900ｍｌ 1375

9011 豆腐用しょうゆ 100ｍｌ 350 9038 小田茶（中） 100ｇ 415 9065

9012 吟醸たまり醤油 360ml 735 9039 小梅干し 200g 940 9066

9013 ゆず酢 100ｍｌ 530 9040 葛きり（本葛） 100ｇ 860 こだわりの生活用品です。

9014 国内産トマトケチャップ 200ｇ 510 9041 さば味付け缶 190ｇ 280 9068 シラウメ元酢(水虫用) 1.8l 935

9015 野菜ドレッシング 200ｍｌ 410 9042 さば水煮缶 190ｇ 270 9069 入れ歯洗浄剤 160ｇ 475

9016 青じそドレッシング 200ｍｌ 455 9043 イワシ味付け缶 100ｇ 295 9070 酸素系カビ取り剤：お試し用 60g 125

9017 9044 イワシ水煮缶 100ｇ 285 9071 酸素系カビ取り剤 60g×5包 560

9018 浅漬けの素 360ml 345 9045 五彩ひじき 25ｇ 325 9072
重炭酸入浴剤
ナチュラルバスお試し用

2個 510

9019 9046 だんご粉 300ｇ 385 9073
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス

10個入り 2750 2420

9020 ウスターソース（大） 900ｍｌ 610 9047 殻付き落花生 100ｇ 470 9074
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス：徳用

20個入り 5390 4735

9021 休止中 むき身無塩落花生 80g 585 9075 くすの木しょうのう 10ｇ*8袋 1405

9022 麻婆の素 225ｇ 405 9049 有機ココナッツミルクパウダー 300ｇ 1865 9076 くすの木せんこう 70ｇ 900

9023 9050 有機ココナッツミルク 270ml 400 9077 安田節子講演録：いのちのたね １部 110

9024 純米富士酢（大） 1.8L 1685 9051 有機ココナッツオイル・エクスペラー 225ｇ 1865 9078 つりさげ式ブリキ線香皿 1個 1050

9025 9052 レモンマーマレード 130ｇ 400 9079 桧の箸10膳 10膳 1810

9026 なたね油「影山製油」 1L 3300 2970 9053 生炊き乾燥ひじき 20g 335 9080 エコひもくん 1巻き80ｍ 195

9027 紅花油「影山製油」 1L 2955 9054 9081
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こだわりの生活用品です。 こだわりの生活用品です。 松山：小池養蜂園のハチミツ各種

9083 天然重曹（徳用） 2ｋｇ 1000 9109 クエン酸 300ｇ 460 9136 みかん蜂蜜（大） 1ｋｇ 3230

9084 へちま水 150ｇ 1255 9110 漂白剤 430ｇ 445 9137 春の蜜（大）「松山：小池養蜂園」 1ｋｇ 3370

9085 レモンとゆずの入浴パック 5パック 810 9111 風呂洗い石けん 500ｍｌ 555 9138 春の蜜（小)「松山：小池養蜂園」 500ｇ 1750

9086 大人用豚毛ハブラシ（かため） 3本 560 9112 ハンドクリーム　ミニ 20ｇ 530 okierakanonのタオル製品

9087 基礎化粧品 トライアルセット 1組 860 9113 大人用馬毛ハブラシ(普通） ３本 560 9140 バスタオル　プレーン 1枚 1450

9088 ナチュロントイレ洗い石けん 400ｍｌ 445 9114 ミニ馬毛ハブラシ ９本 740 9141 バスタオル　ストライプ 1枚 1450

9089 ﾅﾁｭﾛﾝﾄｲﾚ洗い石けん：詰替 350ｍｌ 265 9115 ナチュロンシャンプー 400ｍｌ 740 松山：くるみの森のパン各種

9090 ナチュロントリートメント 180ｇ 1060 9116 ナチュロンシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 990 9145 クッキーの小山 2個入り 310

9091 9117 ナチュロンリンス 400ｍｌ 740 9146 ブルックリン（ぼうしパン） 2個入り 310

9092 9118 ナチュロンリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 990 9147 黒ごまフランス 1個入り 360

9093 9119 オリーシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 1305

9094 釜焚き洗濯固形石鹸リサイクル 90g 135 9120 オリーリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 1305

9095 固型シャンプー 750ｇ 895 9121 ナチュロン台所石けん（ポンプ式） 500ｍｌ 420

9096 ナチュロン　リップクリーム 4g 550 9122 ナチュロンハンドソープ（ポンプ式） 260ｍｌ 455

9097 モイストローション 100ｍｌ 1470 9123 ナチュロンボディーソープ（ポンプ式） 500ｍｌ 1040 冷蔵・冷凍品各種　　保存に注意！

9098 モイストローション（詰替） 100ｍｌ 1195 9124 フェイシャルローション 100ｍｌ 1360 9151

9099 ベビーボディクリーム 50ｇ 550 9125 よもぎ湯（お風呂用） ５袋 410 9152 手造り甘酒「大洲：梶田商店」冷蔵 200ｇ瓶入り 515

9100 ベビー全身シャンプー 300ｍｌ 825 9126 台所用固形石鹸（小） 150ｇ 140 9153 フジワラの手作り青汁（冷凍扱い） 90ml*7袋 1060 1010

9101 ベビー全身シャンプー（詰替） 300ｍｌ 550 9127 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 1個 425 9154 ところてん（タレ付き） 250ｇ 175

9102 ベビーＵＶクリーム 30ｇ 550 数量限定供給品！ 9155

9103 ベビーソープ（枠練り） 100ｇ 550 9129 小豆島オリーブオイル 180ｇ 4455 4235 9156 ソフト豆腐（小） 300ｇ 170

9104 ベビーオイル 40ｍｌ 1375 9130 干ししいたけスライス 50ｇ 395 9157 もめん豆腐（小） 300ｇ 170

9105 セスキ炭酸ソーダ：ボトル 500g 420 9131 酒の粕 1kg 445 400 9158 ホシノ天然酵母 250ｇ 960

9106 セスキ炭酸ソーダ：袋入り 500g 255 9132 中島ロマンひじき 50ｇ 480 9159 下郷プリン 90ｇ×3個 445

9107 ナチュロンシャンプー・リンス
２週間トライアルセット

各145ml 550 9133 有機梅干し 1kg 4298 3420 9160 下郷農協の飲むヨーグルト（小） 150ml 220

9108 天然重曹 600ｇ 415 9134 ＯＧメープルシロップ 250ml 1275 1155 9161 下郷農協の飲むヨーグルト（大） 500ml 560
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ゆうきのジュース、ケースで購入：５％OFF ゆうきのジュース 夏季限定供給品：翌週配送

9163 アップルキャロットジュース 195ｇ*30缶 3935 9189 すっとゆずドリンク 190ｇ*10缶 1100 9514 ぐれーぷる 45ml×8個 430

9164 有機果実と野菜のジュース 190ｇ*30缶 4470 9190 有機にんじんジュース 160ｇ*10缶 1590 9515 りんごちゃん 45ml×8個 400

9165 有機野菜飲むならこれ１日分 190ｇ*30缶 4480 9191 野菜ジュース 190ｇ*10缶 1100 夏季限定アイス各種！：翌週配送

9166 すっとゆずドリンク 190ｇ*30缶 3085 9192 無塩トマトジュース 160ｇ*10缶 1465 9535 ミルクキャンディー 6本入り 740

9167 トマトジュース 190ｇ*30缶 3085 9193 ぶどうサイダー+レモン 250ml*10缶 1290 9536 小豆キャンディー 6本入り 740

9168 有機にんじんジュース 160ｇ*30缶 4470 9194 みかんサイダー+レモン 250ml*10缶 1290 9537 宇治金時キャンディー 6本入り 740

9169 野菜ジュース 190ｇ*30缶 3085 9195 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*10缶 1290 9538 チョコキャンディー 6本入り 740

9170 レモンサイダー 250ml*30缶 3500 9196 ジンジャエール 250ml*10缶 1290 9539 ブルーベリーキャンディー 6本入り 740

9171 無塩トマトジュース 160ｇ*30缶 4225 9197 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*5缶 800 9540 みかんキャンディー 6本入り 740

9172 国産有機野菜ジュース 125ｍｌ*18本 2565 9198 ＯＧぶどうジュース：10本 160ｇ*10缶 1540 9541 アイスミルク（ミルク） 100ｍｌ 280

9173 ぶどうサイダー+レモン 250ml*30缶 3500 9199 甘夏ジュース「福岡自然農園」 500ｍｌ 740 9542 アイスミルク（カフェオーレ） 100ｍｌ 280

9174 みかんサイダー+レモン 250ml*30缶 3500 夏季限定供給品：翌週配送 9543 アイスミルク（抹茶） 100ｍｌ 280

9175 ジンジャエール 250ml*30缶 3500 9501 菊花せんこう 30巻 920 9544 アイスミルク（いちご） 100ｍｌ 280

9176 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*15缶 2340 9502 角型ミニ菊花せんこう 32巻 745

9177 りんごジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3080 9503 長時間用菊花せんこう 20巻 1060 限定供給品！　　　　　　　　　　　　　　　　

9178 キャロットジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3360 9504 小粒水ようかん 16g×12個 290 9422 ナチュラルチョコレート：スイート 60g 300

9179 りんごジュース（6本） 1L×6本 3650 9505 果汁たっぷりゼリー：りんご 26g×8個 325 9423 ナチュラルチョコレート：ホワイト 60g 300

9180 トマトジュース（6本）「津南」 1L×6本 3450 9506 果汁たっぷりゼリー：みかん 26g×8個 325

9181 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*30缶 3500 9507 東温産むぎ茶 400ｇ 315 9999 有機サツマイモの苗「今治」 10本 500

9182 有機人参使用まるごとジュース 200ｍｌ 325 9508 すぷーんde水ようかん：小豆あん 100ｇ 260

9183 ＯＧぶどうジュース：30本 160ｇ*30缶 4390 9509 すぷーんde水ようかん：手亡あん 100ｇ 260 そうめん企画

こだわりのビール！ 9510 すぷーんde水ようかん：緑茶あん 100ｇ 260 9701 本場小豆島そうめん「創健社」 250ｇ 230

9185 オーガニックビール 350ｍｌ×6本 1705 9511 梅ゼリー 80g×3個 500 9702 食塩不使用そうめん「ムソー」 200ｇ　 290

9186 オーガニックビール（徳用） 350ｍｌ×24本 6730 9512 コーヒーリキッド 1000ｍｌ 515 安全農産供給センター企画

中谷さんの隔週企画　　　　  　　　　　　　　　　　 9513 ゆうきの紅茶 1000ｍｌ 470 9704 バジル姫 約66g 535

9188 チキンウインナー 100ｇ 560
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海産物＝島根県・渡辺水産　 海産物＝高知：高生連 大分：下郷農協の供給品

8002 天 然 ヤ ズ：切り身４切れ 約180g 325 8029 8056 耶馬渓地鶏：ササミ 200ｇ 605

8003 ハタハタ丸干し：小 8尾 375 8030 きびなごからあげ 140ｇ 455 8057 耶馬渓地鶏：手羽先 300ｇ 860

8004 ノド黒丸干 250ｇ 360 8031 あじフライ（4～5枚） 110ｇ 505 8058 耶馬渓地鶏：手羽元 300ｇ 835

8005 冷凍カキ 200ｇ 520 8032 8059 耶馬渓地鶏：砂ずり 300ｇ 315

8006 とびうお開き 130ｇ 290 8033 鰹の角煮 約100ｇ 505 8060 耶馬渓地鶏：ブツ切り 300ｇ 570

8007 れんこ鯛丸干し 250ｇ 465 8034 土佐の藁焼き天然ぶりタタキ 120ｇ 695 8061 耶馬渓地鶏：手羽身 300ｇ 710

8008 わかな塩麹漬け 150ｇ 540 休止中 わかなの3枚おろし 230ｇ 480 8062 耶馬渓地鶏：肝 300ｇ 315

休止中 天然細もずく 100ｇ 230 休止中 小魚っ粉 110ｇ 420 8063 黒豚トンカツ：２枚 200ｇ 1070

8010 天然芝エビ（有頭） 160g 370 8037 いわしのフィーレ 150ｇ 420 8064 黒豚ローススライス 200ｇ 1085

8011 あんこう切り身 200ｇ 475 8038 土佐の色々セット　３種入り 約600ｇ 1375 8065 黒豚モモスライス 200ｇ 630

8012 かさご調理用 400g 505 ぬか床の姉妹品！タッパーなどで作れます 8066 黒豚バラスライス 200ｇ 925

8013 のど黒開き 180ｇ 935 8040 麹屋甚平・熟成ぬか床 1ｋｇ 500 8067 黒豚モモブロック 400ｇ 1240

8014 開きあじ魚醤干し 130ｇ 345 ”ムソー”の夏季限定供給品 8068 黒豚バラブロック 400ｇ 1675

8015 8501 梅塩あめ 80ｇ 170 8069 黒豚ヒレブロック 400ｇ 1950

8502 冷麺　ごまだれ味（２食入り） １袋 430 8070 牛内モモスライス 200g 1820

8503 冷麺　ごまだれ味（２食入り）　徳用 ５袋 1980 8071 牛肩ローススライス 200g 2420

小池養蜂園のさくらのはちみつ 8504 冷麺　しょうゆ味（２食入り） １袋 430 8072 牛こま切れ 300g 1820

8019 さくらのはちみつ 500g 2810 8505 冷麺　しょうゆ味（２食入り）　徳用 ５袋 1980 8073 牛サーロインステーキ １枚 2385

まんがら農園 8506 蚊取り線香　MONE　もね 20巻 845 8074 牛ヒレステーキ ２枚 3635

8237 古代の香り（古代米5種混合） 300ｇ 860 8507 菊花防虫スプレー 180ｍｌ 1375 8075 牛モモブロック 200ｇ 1820

三福水産の冷凍加工品　　　　　　　　　　　　　　　　 8508 かき氷シロップいちご 150ml 485 8076 牛カルビ 200ｇ 2430

8241 ムソーのオーガニックSOYジェラート！ 8077 小麦粉 1ｋｇ 640

8242 ヤリいか 300ｇ 395 8513 SOYジェラート（バニラ） 85ml 390 8078 麦茶（下郷農協） 400ｇ 410

大阪：ムソーの水産物各種 8514 SOYジェラート（チョコレート） 85ml 390 8079

8053 国内産ふのり 12ｇ 335 8515 SOYジェラート（ストロベリー） 85ml 390

8054 昆布粉末 50ｇ 425 8516 SOYジェラート（抹茶） 85ml 390
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秋川牧園の鶏・黒豚肉・冷凍加工品 ”となりのさかな屋”の切身セット

8083 黒豚肩ローススライス 200ｇ 665 8111 骨無し切り身　塩焼き用セット 約120g×2p 1100 8137 山椒（さんしょう） 10g 465

8084 黒豚モモ一口カツ 200ｇ 570 8112 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズ）二人分×2パック

約120g×2ｐ 875 8138 上新粉 200g 375

8085 黒豚ヒレブロック（小） 200ｇ 765 8113 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズと大き目切り身セット）

約120g×2ｐ 875 8139 純白玉粉 150ｇ 270

8086 黒豚ヒレブロック（大） 400ｇ 1435 8114 8140 からあげ粉 120 245

8087 黒豚ロースブロック 500ｇ 1450 8115 用途別の骨なし切身セット（ムニエル用） 約120g×2p 1100 8141 天然酵母パン粉 150ｇ 330

8088 黒豚肩ロースブロック 500ｇ 1425 8116 用途別の骨なし切身セット（煮付け用） 約120g×2p 1100 8142 お米のホットケーキミックス 200ｇ 270

8089 黒豚バラブロック 500ｇ 1120 8117 用途別の骨なし切身セット（揚げ物用） 約120g×2p 1100 8143 補充用ぬか 400ｇ 255

休止中 黒豚小間切れ 200ｇ 470 8118 季節の刺身3種盛り 約90g×２P 1335 8144 ぬか床（容器付） 1.2ｋｇ 635

8091 黒豚ロースしょうが焼用 200ｇ 590 8119 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身×２パック

約120g×2p 1100 8145 乾燥玄米こうじ 500g 980

8092 黒豚バラしゃぶしゃぶ用 200ｇ 485 460 8120 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身・一口サイズ切り身のセット）

約120g×2ｐ 1100 8146 梅肉エキス（粒） 90ｇ 2385

8093 黒豚ロースシャブ 200ｇ 625 595 8121 骨無し天然スズキ
(大きめ切り身セット）

約120g×2p 1050 8147 梅肉エキス（液） 90ｇ 2450

8094 黒豚モモシャブ 200ｇ 560 535 8122 骨無し天然スズキ
(大きめ切り身と一口サイズセット）

約120g×各１ｐ 1050 8148 富士玄米黒酢 900ｍｌ 2275

8095 黒豚バラ焼肉用 200ｇ 490 8123 鯛めし用　姿 約180g～230g 570 8149 美濃有機玄米黒酢 360ml 705

8096
炒めて簡単
　　黒豚しょうが焼き用

120g 425 8124 国産湯通しわかめ 約50ｇ×6P 490 8150 カンタン八芳酢 360ml 425

8097
炒めて簡単
　　　　黒豚みそ炒め用

140ｇ 460 8125 [愛媛県産]釜揚げしらす 50ｇ×4P 740 8151 国内産素干しえび 30g 300

8098 フライドチキン（手羽元） 400ｇ 810 8126 8152 かつお削り節パック ５袋 470

8099 手羽元開き（バラ凍結） 1ｋｇ 1310 8153 発芽玄米 600ｇ 1010

8100 鶏肝のコンフィ 106ｇ 265 8128 大豆のこだわりマヨネ 320ｇ 700 8154 鹿児島県産三温糖 500ｇ 490

8101 8129 松田のマヨネーズ（甘口） 300ｇ 520 8155 北海道全粒粉くるま麩 6枚 400

8102 若鶏手羽先煮物 180ｇ 520 8130 松田のマヨネーズ（辛口） 300ｇ 520 8156 北海道全粒粉小町麩 30ｇ 350

8103 焼き鳥もも串 150ｇ 650 8131 ねり胡麻 （チューブ）：白 160ｇ 510 8157 北海道全粒粉豆麩 30ｇ 350

8132 ねり胡麻 （チューブ）：黒 160ｇ 510 8158 国内産ハトムギ（桜井食品） 150g 600

8133 ねり胡麻（白） 230ｇ 590 8159 近海まぐろ土佐金糸削り 80g 450

8134 ねり胡麻（黒） 230ｇ 590 8160 国内産十割そば 200g 475

8135 無双本葛（粒） 110ｇ 535 8161 もち米飴 260ｇ 610

8136 無双本葛（粉） 80g 430 8162 ホタテ貝ひも 50g 575

調味料＆乾物です

調味料＆乾物です
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8164 8191 お魚チップス（のど黒入り） 40g 275 8218 玄米ポン煎 ７枚 290

8165 本格カレーペースト 180ｇ 725 8219 玄米せんべい １８枚 315

8166 こどものためのレトルトカレー 80g×2 295 8193 黒ごませんべい 15枚 315 8220 干し芋（高生連） 100g 425

8167 こどものためのレトルトハヤシ 80g×2 295 8194 赤ちゃんせんべい 14枚 205 休止中 ほしいも 120g 525

8168 こどものためのレトルトコーンシチュー 80g×2 295 8195 豆かんてん 155ｇ 275 8222 包み黒糖あめ 95ｇ 185

8169 玄米とにんじんのポタージュ 約150ｇ 280 8196 きな粉黒みつ寒天 160ｇ 275 8223 抹茶ゼリー 120g 215

8170 玄米とかぼちゃのポタージュ 約150ｇ 280 8197 純国産ポテトチップス（うすしお味） 60ｇ 160 8224 野菜スナック 55ｇ 200

8171 国産なたね油 450ｇ 820 8198 純国産ポテトチップス（黒ごま味） 50ｇ 160 8225 小魚スナック 55ｇ 200

8172 国産なたねサラダ油 450ｇ 830 8199 純国産ポテトチップス（柚子味） 53ｇ 160 8226 ごぼうスナック 55ｇ 200

8173 無双番茶ティーパック 5g×40袋 865 8200 純国産北海道のりんとう 105ｇ 235 8227

8174 リカフェ：ファミリータイプ 60g×2袋 3600 3100 8201 純国産きなこかりんとう 115ｇ 225 日用雑貨　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8175 リカフェ：ボックスタイプ 2g×36包 2500 2160 8202 純国産北海道おかき：とうもろこし 50g 240 8228 ぬかカイロ 1個 1375

8176 OGインスタントコーヒー（瓶） 100ｇ 1135 8203 純国産塩あめ 75ｇ 235 8229 ぬかカイロ（カバーなし） 1個 1020

8177 8204 山田錦せんべい 30枚 515 8230 ぬかアイピロー 1個 1020

8178 柿茶 4ｇ×28袋 3150 8205 おこめのすなっく・しお味 35ｇ 185 8231 ナチュラル馬油（ﾎﾞﾄﾙﾀｲﾌﾟ） 60ｍｌ 2385

8179 国産いり白ごま 35g 600 8206 さくさくポンせん・さつまいも 18ｇ 205 8232 オーガニックUVミルク（日焼け止め） 30ｍｌ 2820

8180 洋からし（粉） 20ｇ 255 8207 米粉のおやつ 6個 205 松山：Ökol　松尾さん　無添加お菓子＆ケーキ

8181 奥出雲生蕎麦 100ｇ×2食 400 8208 とうもろこしあられ 30g 240 8234 キャラメルロール 1本 1000

8182 乾燥きくらげ 30ｇ 635 8209 ソイラテキャンディ：ほうじ茶味 60ｇ 240 8235 はったい粉入りきなこクッキー 50ｇ 250

8183 無添加・だしパック：鰹昆布だし 7g×8p 635 8210 ソイラテキャンディ：抹茶味 60ｇ 240 8236 はったい粉入りきなこクッキー 100g 480

8184 無添加・だしパック：精進だし 7g×8p 635 8211 お米でつくったパフスナック　ソース味 55ｇ 155

8185 焼きめざし 32g 280 8212 さくふわせんべい　紫いも味 12枚 220

8186 玄米フレーク（有糖） 150ｇ 405 8213 やさしいラムネ 13g×5 225

8187 玄米フレーク（砂糖無し） 150ｇ 385 8214 有機玄米プラス・黒胡麻 40g 195

8188 青のり粉（ムソー） 4ｇ 340 8215
有機玄米プラス・キヌア＆チアシー
ド

40g 195

8189 きくいもパウダー 50ｇ 740 8216 有機玄米プラス・めかぶ 40g 195

調味料＆乾物です。 お菓子類です。 お菓子類です。
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夏季限定供給品！ 隔週企画です！ ”TONTON”さんの供給品　　　　　　  　　　　　

8509 土佐の藁焼初鰹たたき 約130g 930 890 8329 焼塩煎餅 80ｇ 290 8529 ショルダーベーコン 300ｇ 1520

8510 土佐の初鰹刺身用（ブロック） 約100ｇ 800 770 8330 玄米塩おかき 50ｇ 290 8530 ボンレスハムブロック 300ｇ 1430

8331 玄米醤油おかき 50ｇ 290 8531 ショートウィンナー 130ｇ 540

8332 玄米このはせんべい：しょうゆ味 80ｇ 255 8532 フランクソーセージ 230g 725

8333 玄米このはせんべい：うすしお味 80ｇ 255 8533 ポークカレーソーセージ 130g 580

8334 国産小麦のﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ：バター 40g 175 8534 粗挽きポークソーセージ 130g 580

8335 国産小麦のﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ：ココア 40g 175 8535 アグリィソーセージ 300ｇ 1085

8336 米粉入りお魚チップス（かぼちゃ） 40ｇ 260 8536 チョリソーソーセージ 230g 725

8337 米粉入りお魚チップス（オニオン） 40ｇ 260 8537 豚バラブロック 約300ｇ 810

8338 米粉入りお魚チップス（ほうれん草） 40ｇ 260 8538 豚モモカット　4～6枚 約300ｇ 750

8339 ごま入り味付けいりこ 2.5g×12袋 310 8539 豚肩ロース生姜焼き用 200g 705

8340 くるみ餅 100g 280 8540 豚焼肉用 300ｇ 815

8341 磯辺巻 40ｇ 235 8541 豚角切り 200g 550

8342 ひじきあられ 55ｇ 215 8542 豚なんこつ 250ｇ 345

8343 酢昆布 12g 205 8543 豚ロース生姜焼用 200g 810

8344 大豆チップス（塩味） 50g 225 8544 豚モモブロック 約300g 750

8345 大豆チップス（のり塩味） 50ｇ 225 8545 豚肩ローススライス 200g 705

山口：秋川牧園の隔週企画供給品 8346 えびせんべいノンフライ 40g 215 8546 豚ヘレ 約250g 1190

8518 チキンカツ（和風にんにく醤油風味） 200ｇ 410 ”TONTON”さんの供給品　　　　　　　　　　　　　　　 8547 トントロ 200g 780

8519 スパイシーささみカツ 160ｇ 370 8521 豚バラスライス 200g 555 8548 豚一口カツ 200g 505

地場の魚100％使用　松山：東雲かまぼこ 8522 豚ローススライス 200g 810 8549 豚ロースカット　3枚 約300ｇ 1050

8322 地場じゃこ野菜天ぷら 3枚入り 600 8523 豚モモスライス 200g 545 8550 豚ロースしゃぶ用 200g 810

8323 地場じゃこ野菜団子 6個入り 600 8524 豚ミンチ 350ｇ 650 8551 豚肩ロースブロック 約300ｇ 995

隔週企画　ゆうき生協のこだわりの日本酒！ 8525 ロースハムブロック 300ｇ 1865 8552 豚赤身スライス 200g 550

8325 くじけずおごらず 720ｍｌ 1640 8526 スモークハム 300ｇ 2080 8553 豚骨 400ｇ 140

8326 純米酒フクヒカリ山丹正宗 720ｍｌ 1845 8527 骨付きハム １本 1520

8327 純米酒松山三井山丹正宗 720ｍｌ 1675 8528 ベーコンブロック 300ｇ 1390
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熊本：水の子レンコン加工品 奈良：月ヶ瀬健康茶園の有機認証のお茶各種！

4001 れんこん粉 100ｇ 635 4049 有機紅茶月ヶ瀬春摘み 80ｇ 975

4002 蓮根うどん 200ｇ 245 4050 紅茶べにひかり 60ｇ 1100

4003 生姜入り蓮根のどあめ 90ｇ 245 4051 特上月ヶ瀬煎茶 100ｇ 980

玉屋コーヒー月一企画 4052 特上月ヶ瀬かぶせ茶 100ｇ 1190

4005 有機セイロン 100ｇ 750 4053 粉末緑茶(食べる緑茶) 100ｇ 1145

4006 有機アールグレイ 100ｇ 1010 4054 べにふうき緑茶 70ｇ 875

4007 有機ダージリン 100ｇ 1125 月一企画！松山：後藤商店　国内産雑穀各種 4055 有機ほうじ番茶 300ｇ 980

4008 有機アッサム 100ｇ 1010 4032 はだか麦 600ｇ 780 4056 有機ほうじ番茶ティーパッグ ２g×40P 590

4009 有機ヨーロピアンブレンド（豆） 200ｇ 780 4033 もちきび 200ｇ 780 4057 有機ほうじ煎茶　月香 80ｇ 1000

4010 有機ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 780 4034 みどり米 250ｇ 780 ベストクルーの無添加供給品

4011 有機スペシャルブレンド（豆） 200ｇ 780 4035 ういろう豆 230ｇ 780 4059 いちごジャム 100ｇ 450

4012 有機スペシャルブレンド（粉） 200ｇ 780 4036 ひしお麹 400ｇ 440 4060 ブルーベリージャム 100ｇ 450

4013 有機モカブレンド（豆） 200ｇ 865 宇都宮海産の月一企画！　翌週配送 4061 はちみつバター（小） 65ｇ 390

4014 有機モカブレンド（粉） 200ｇ 865 4037 かえりちりめん 約60ｇ 290 4062 はちみつバター（大） 100ｇ 520

4015 有機ダークローストブレンド（豆） 200ｇ 780 4063 黒ごまはちみつバター 60ｇ 390

4016 有機ダークローストブレンド（粉） 200ｇ 780 4064 白ごまはちみつバター 60ｇ 390

4017 カフェインレスブレンド（粉） 100ｇ 690 4065 赤ワインソルト 50ｇ 360

4018 甜菜糖シロップ 500ml 700 4066 白ワインソルト 50ｇ 360

安全農産の月一企画！ 4067 柚子胡椒 50ｇ 200

4020 カステラ 約280ｇ 795 4068

徳島県・岡田製糖所の和三盆糖各種　

4070 霰糖 80ｇ 1010

4071 阿波女 10個 475

4072 干菓子詰合せ 1箱 710
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北海道：札幌中一取り扱い！月一企画！ 尾道：マルシマ月一企画 尾道：マルシマ月一企画

4075 エビクリームコロッケ 130g　5個入り 575 4099 ソフトふりかけ　しそわかめ 40ｇ 270 4123 マルシマのりんご酢 500ｍｌ 590

4076 カニクリームコロッケ 130g　5個入り 575 4100 ソフトふりかけ　ちりめんわかめ 40ｇ 270 4124 仙人梅 200g 730

4077 ししゃも（メス） 10尾 815 4101 しっとりふりかけ　高菜とひじき 40ｇ 290 4125 きなこのおしるこ 15ｇ×4袋 420

4078 ししゃも（オス） 10尾 815 4102 しっとりふりかけ　梅ひじき 40ｇ 290

4079 ししゃも（詰合） オスメス各5尾 815 4103 しっとりふりかけ　しそひじき 40ｇ 290

休止中 スモークサーモン 80ｇ 505 4104 しっとりふりかけ　かつおひじき 40ｇ 290

4081 イカソーメン 100ｇ 500 4105 しっとりふりかけ　生姜ひじき 40ｇ 290 梶田商店の月一企画！

4082 サンマ竜田揚げ 130ｇ 475 4106 しっとりふりかけ　ちりめんひじき 40ｇ 290 4130 たつみ麦みそ・粒　甘口 700g 590

休止中 味付けいくら（スタンドパック） 100ｇ 1510 4107 大豆まるごとミート・ミンチタイプ 100ｇ 410 4131 たつみ麦みそ・粒　中辛 700g 590

4084 姫ほっけ赤穂の天塩 200ｇ 720 4108 大豆まるごとミート・スライスタイプ 90ｇ 410 4132 天然醸造丸大豆醤油：濃口（大） 720ｍｌ 1775

4085 帆立の炊き込みご飯 200ｇ 580 4109 有機純米酢（大） 900ml 750 4133 天然醸造丸大豆醤油：濃口（小） 300ｍｌ 1035

4086 カニの炊き込みご飯 200ｇ 760 4110 有機純米酢（小） 300ｍｌ 340 4134 天然醸造丸大豆醤油：淡口（大） 720ｍｌ 1775

4087 鮭の炊き込みご飯 200ｇ 490 4111 生姜でごはん 70ｇ 405 4135 天然醸造丸大豆醤油：淡口（小） 300ｍｌ 1035

4088 タコの炊き込みご飯 200ｇ 580 4112 国内産らっきょう 80ｇ 345 4136 巽晃（濃口）大 720ｍｌ 2810

4113 小豆島産生のりの佃煮 90ｇ 390 4137 巽晃（濃口）小 300ｍｌ 1480

4114 昆布と野菜のだし 5ｇ×12 650 4138 再仕込み醤油　梶田泰嗣　大 300ｍｌ 1500

4115 国内産有機玄米酢 300ｍｌ 545 4139 再仕込み醤油　梶田泰嗣　小 150ｍｌ 860

4116
ホッとするねあずきちゃん

　　　　　　　　　　しょうが湯
15ｇ×4p 280 4140 みがらしみそ 100ｇ 275

4117 濃口生姜湯 8ｇ×5p 350

4118 つゆ彩々 400ml 650

4119 葛（KUZU）レトルト：ﾌﾟﾚｰﾝ 100ｇ 175

4120 葛（KUZU）レトルト：生姜 100ｇ 175

4121 葛（KUZU）レトルト：小豆 100ｇ 185

4122 マルシマのすし酢 300ｍｌ 460
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4175 国産梅酢しょうが 50ｇ 275 4190 梅醤エキス 280ｇ 1782 1545 6101 リネンのびのびガーゼケット 1枚 15180

4176 日向茶漬 120ｇ 335 4191 濃縮番茶入梅醤エキス 280ｇ 1998 1730 6102 リネンガーゼボックスシーツシングル 1枚 10780

4177 ザーサイ入り高菜油炒め 110ｇ 350 4192 濃縮番茶・生姜入梅醤エキス 260ｇ 2106 1825 6103 リネンガーゼボックスシーツセミダブル 1枚 11880

4178 ぬか風味スライスたくあん 80ｇ 290 4193 梅肉エキス本葛あめ 160ｇ 2300 2215 6104 リネンガーゼボックスシーツダブル 1枚 14080

4179 あとひきパリパリ大根（醤油味） 110ｇ 305 4194 れんこん本葛あめ 160ｇ 2300 2215 6105 リネン＆クールワンピロークロス 1枚 5280

4180 あとひきパリパリ大根（柚子風味） 110ｇ 305 4195 本葛あめ    150ｇ 1300 1250 6106 リネンガーゼソフトスリッパ　Ｍ 1足 5290 4389

4196 れんこん本葛あめ(個包装) 5g×10個 990 920 6107 リネンガーゼソフトスリッパ　Ｌ 1足 5290 4389

内子：宮栄のお菓子企画　　　　　　　　　　　　　　 4197 濃縮番茶入 梅醤エキス(個包装) 5g×15個 990 920 6108 さわやかリーモ　歯磨きジェル 1個 1870

4183 あま太郎 60ｇ 345 4198 うまあじドレッシング青ジソ 220ｇ 626 600 6109 さわやかリーモ　マウスウォッシュ 1個 1870

4184 和三盆せんべい 60ｇ 345 4199 愛情せっけん 80ｇ 880 765 6110 ラベンダー染パジャマ　Ｓ 1枚 22000 16280

4185 もち太郎 35ｇ 345 4200 椿油 28ml 1430 1245 6111 ラベンダー染パジャマ　Ｍ 1枚 22000 16280

4186 蜂蜜黒大豆 95ｇ 380 4201 なすの黒やき塩ハミガキ 100ｇ 1320 1140 6112 ラベンダー染パジャマ　Ｌ 1枚 22000 16280

4202 いんやんローション 150ml 2200 1905 6113 2WAYリネン＆コットンハンドタオル 1枚 1100 880

TEPAさんの手作りマスクと手作りキット企画 4203 生薬薬用浴用剤 25ｇ×2パック 480 6114 2WAYリネン＆コットンフェイスタオル 1枚 2200 1760

6901 ヘンプ生地オフホワイト　大人用 1枚 2110 4204 生薬薬用浴用剤（徳用） 25g×10パック 1815 6115 2WAYリネン＆コットンバスタオル 1枚 6600 5500

6902 ヘンプ生地花柄（黄）　大人用 1枚 2110 4205 菜彩ふりかけ大根葉 30ｇ 324 300 6116 和紙混オーガニックコットン
５本指靴下　婦人

1足 1980 1650

6903 ヘンプ生地オフホワイト　子ども用 1枚 1810 4206 菜彩ふりかけ大根葉とキヌアポン 30ｇ 324 300 6117 和紙混オーガニックコットン
５本指靴下　紳士

1足 1980 1650

6904 ヘンプ生地フルーツ柄（青）子ども用 1枚 1810 4207 いんやんリップクリーム 1本 1325

6905 手作りキット（オフホワイト） 1ｾｯﾄ 1510 父の日企画

6906 手作りキット（ライトパール） 1ｾｯﾄ 1510 6005 矢野博おつまみセット 1ｾｯﾄ 3065

6907 手作りキット（ライトブルー 1ｾｯﾄ 1510 6006 信州燦燦ビールギフト 1ｾｯﾄ 3625

6908 ワッフル生地（柄お任せ） 1枚 1810 6007 ワインギフトAセット 1ｾｯﾄ 3755

6909 ワッフル生地（無地で色おまかせ） 1枚 1810 6008 ワインギフトBセット 1ｾｯﾄ 3755

6009 ワインギフトCセット 1ｾｯﾄ 3755


