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ＶＯＬ1855 
ホームページのQRコードと

なっております。 

チラシ情報のページでニュー

スをカラーで見る事ができま

す。 

OKシードマーク：ゲノム編集（全ての遺伝子操作を含む）

をしていないトマトとその加工品（自主表示） 

～ ご注文方法～ 
 

詳細は別紙カラーチラ

シを参照し、ご確認の

上、別紙注文書の4桁

品番を見て、ＯＣＲ注文

書に記入して下さい。

返品はできかねますの

で、内容等をよくご確

認の上、ご注文よろし

くお願いします。分割

払いも可。お気軽に配

送職員、または事務局

までご相談ください。 

翌々週 

グリーンパンは、フッ素樹脂

を使用しないノンスティック

コーティングを用いた調理器

具を世界で初めて発売した、

ベルギー発のメーカーです。 

マグニート加工(IH仕様)で重

量を抑えながらも高効率のIH

対応  

季節にあった寝具を特別価格にて紹介しています。 

オーガニック布団などのオススメの布団等掲載しています。厳しい検査を合格した、安全安

心な布団となっておりますので是非御覧下さい。 

注文は別紙「ハート注文書」に必要事項を記入して提出して下さい。返品は出来かねますの

で、内容等確認の上ご注文下さい。 

翌々週 

 

ＯＧレモンスカッシュ 
有機レモン果汁14％以上使用。 

有機レモンピューレー入りで濃厚なレモンの風味が味わえます。 

甘さ控えめで、有機レモンの香りと酸味がきいた炭酸ジュースです。リフ

レッシュしたいときや、お酒の代

わりとしてお食事の時にもお楽し

みいただけます。 

有機果実と有機砂糖と天然水を使

用。香料、保存料、着色料、酸味

料、果糖ブドウ糖液糖は使用して

いません。  

原材料：有機レモン(スペイン)、有機砂糖/炭酸   取り扱い：ヒカリ食品 
翌週 

キリっと爽快なレモンスカッシュ   

品番 規格 価格 

9200 250ml×2缶 300円→285円 

9197 250ml×10缶 1500円→1425円 

9182 250ml×30缶 4275円→4060円 

翌週 

新規 

ミニサイズもありますのでちょっとしたスペース

に飾って下さい。 

※柑橘はついていません 東温：和田丸有機グループ 

和田丸有機グループの 鏡もち 

お正月のお供えもちに地元生産者の鏡もち！ 

6001 鏡もち 1kg 1290円 

6002 ミニ鏡もち 500g 670円 

和田丸の生産者が栽培から製造まで手掛

けたこだわりの鏡もちです。お正月のお

供えの餅に是非どうぞ。 

翌々週 

ゆうき生協のおすすめブック 

本 の 贈 り も の 

※詳細は別紙チラシを参照し、注文は4桁品

番注文書をご確認の上、ご希望の品の4桁品

番をOCR下段に記入してご注文ください。 

翌々週 

キャメル製品のご注文方法 
詳細は、今週配布しています別紙カラーチラシを参照し、注文は、

4桁品番注文書をご確認の上、ご希望の品物の4桁品番をOCR下段

に記入してご注文下さい。 

取り扱い：愛知：山繊 

ふんわり優しい寝心地・着心地を体感してみて 癒しの素材！キャメル製品各種など 

翌々週 返品は出来かねますので、内容等確認の上ご注文下さい。 

キャメルとは、ふたこぶラクダから取れる天然繊維。ウールと比べ

ても極めて細く、長くて軽いその原毛は、厳しい自然環境を生き抜

くための生き物の知恵によって育まれた素材といえます。天然屋な

らではの織り方で、暖かさはもちろんの事、チクチクしにくいふん

わり優しいキャメルを体感してみて下さい。 

限定

企画 



品番８１４９ 

北海道産のそば粉だけを使用

して作られたそば粉１００％

のおそばです。小麦粉等のつ

なぎを使用していない十割の

そばですので、新そばの香り

と風味を存分にご堪能頂けま

す。シメには是非そば湯もお

楽しみ下さい。 

小麦粉も国内産の原料を使用。自家製粉の挽き立てのそば粉を使用

し、色黒で幅の広い平打ち麺に仕上げています。食品添加物不使用な

ので、袋を開封時、ゆでた時の臭さは全くありません。打ち粉たっふ

りかけていますので、そば湯も美味しく飲んでいただけます。 

つゆは、国産丸大豆醤油を使い、だしを効か

せたまろやかなつゆに仕上げています。 

国内産十割そば 

原材料：そば粉（北海道産） 

ＯＣＲ２３５ 

厳選した7種の和風香辛料

を程よく調合しました。抜

群の香りと風味がありま

す。そばにはもちろん、各

種あらゆる料理を引き立て

てくれます。 

かけそばに！ 七 味 

原材料：そば：そば粉（島根県産）、小麦粉（国内産）、食塩  

 つゆ：醤油（本醸造）（大豆・小麦を含む）、砂糖、鰹節、宗田鰹節、食

塩、みりん、昆布、椎茸、清酒  

国内産新そば（つゆ付き） 

品番９６１４ 

手軽に使えるつゆ付きタイプ 

そ ば 企 画 
年越しそばにいかがですか 

翌週 

200g 

540円→510円 

2食入り280g 755円 

→685円 

15g 

615円 

原材料：金胡麻、唐辛子、山椒、チンピ、

すじ青のり、おの実、けしの実 

めん：100ｇ×2食、つゆ：40ｇ×2食  

翌週 

ＯＣＲ１３８ 

20g 345円 

→325円 

原材料：乾のり(三重県産)  

三重県伊勢湾産の香り豊

かな高級のりです。ざる

そば、うどん、丼もの、

茶漬けなどにお使い下さ

い。   

きざみ焼きのり 国内産野菜（人参、蓮根、無漂白干ぴょう、椎茸）と国内産大

豆の油揚げ等の具材を、有機栽培された国内産米を地下天然水

で仕込んだ「越前小京都の有機純米酢」で仕上げた、五目ちら

し寿司の素です。他にも砂糖には北海道産てんさい糖、醤油に

は国内産丸大豆醤油など厳選した原材料を使用し、ご飯に混ぜ

て頂くだけで、優しい酸味、まろやかな味わい引き立つ本格的

なちらし寿司がご堪能頂けます 

お子様も喜ぶ本格的な「ちらし寿司」をどうぞ 

国産野菜の五目ちらし寿司の素 

品番６００４ 年末特別企画 

大阪：創健社 

原材料：国内産野菜［にんじん、レンコン、かんぴょう、しいたけ］、砂糖

（北海道産）、有機米酢（国内産）、油揚げ（国内産大豆使用）、食塩、醤油

（大豆・小麦）、カツオエキス、酵母エキス  

150g2合用 2～3人前 

490円→ 440円 

特価 

翌々週 

国内産そば粉と国産小麦

粉を使った、香り高い生

そばです。 そば粉、小麦

粉、食塩のみでそばを作

り ま し た。食 品 添 加 物

は、一切使用しておりま

せん。  
200g 

560円 

奥出雲生そば 

原材料：そば粉、小麦粉、食塩    

品番８１８１ 

取り扱い：ムソー 取り扱い：ムソー 

取り扱い：ムソー 

翌々週 

特価 

酵母エキスを使用せず、厳選した「だ

し」にこだわり、使用するだしの産地

を限定大分産有機原木椎茸、北海道道

南産昆布、鹿児島県枕崎産本枯かつお

節を使用しています。優しいだしのバ

ランス食材本来の味を味わえる様に、

シンプルな原料で優しい味にまとめま

した。  

 

有 機 白 だ し 

360ml 1185円 

 →1125円 

原材料：有機しろしょうゆ（国内製造）、有機米発酵

調味料、食塩、有機砂糖、かつおかれぶし削り、有機

乾しいたけ、こんぶ、（一部に小麦・大豆を含む） 

取り扱い：ムソー 

ＯＣＲ３３２ 

特価 

翌々週 

特価 

OCR252 新豆・小豆 300g 450円 

OCR253 新豆・大豆 300g 320円 

OCR254 新豆・金時豆 300g 450円 

OCR255 新豆・黒豆 300g 455円 

2024年度産新豆各種です。あらゆる

豆料理に。特にお正月の手作りのおせ

ち料理には欠かせませんね。幅広くお

使い下さい。 

北海道産 新豆各種 

おせち料理には欠かせません 

翌週 

※全て農薬や化学肥

料等は不使用 

 北海道：まほろば 

品番9953 昨年度産・小豆 300g 450円→405円 

品番9954 昨年度産・金時豆 300g 450円→405円 

品番9955 昨年度産・黒豆 300g 455円→410円 

おまたせしました！24年度産 

9956 玄米 1kg 700円 

9957 白米 1kg 765円 

有機もち米 

生産者：今治有機農業研究会 

昨年度産のもち米も少し残ってます 

9950 昨年度産もち米（玄米） 1kg 700円→630円 

9951 昨年度産もち米（白米） 1kg 765円→690円 

農薬や化学肥料等は一切使用せず栽培され

た、もち米です。各種あらゆる料理に是非お

使い下さい。     

翌週 

翌週 

翌週 



肉エキス類やラードなどの動物性

油脂を使用せず、植物素材を中心

に仕上げました。北海道産ミルク

をたっぷり使用し、コーン（遺伝

子組み換えでない）本来の甘味を

プラスしたまろやかな味わいの溶

けやすくまろやかな味わいのシ

チュールウです。 

コーンクリーム 

シチューフレーク 

120g 415円  

→375円 

野 菜 の お か げ 

中谷さんちの 

チキンウインナー 

原材料：有機トマト（イタリア産）  原材料：鶏肉（内子の中谷さん）、豚脂、伯方の塩、

三温糖、香辛料 

翌週 

特価 

原材料：小麦粉（北海道産）、植物油脂（有機

紅花油、パーム油）、粉乳（北海道産）、食塩、コーンパウダー、酵

母エキス、オニオンパウダー、ビート

ＯＣＲ３７４ 

180g 490円  

→440円 

1缶 510円  

→485円 

Oh！ツナ缶 

OCR３４９ 

びん長まぐろだけをべに花一番油で漬け込ん

だツナ缶です。サラダやサンドイッチはもち

ろんの事、各種あらゆる料理にお使い下さい 

サラダやサンドイッチなどに 

翌週 

原材料：びん長まぐろ、紅花油、食塩 

OCR 

329 
野菜のおかげ 5g

×8 
410円 

→370円 

OCR 

330 
野菜のおかげ 

（徳用） 

5g

×30 
1310円 

→1180円 

翌週 

クリームシチュールウ 

翌週 

国内産小麦粉や国内産玉葱

を使用し、直火の釜で少量

ずつじっくり時間をかけて

焙煎しました。とても濃厚

でコクのある、味わい深い

フレークタイプシチュール

ウをどうぞ。 

OCR３７３ 

原材料：小麦粉、食用油脂（豚脂）、玉葱、粉

乳、砂糖、食塩、ナチュラルチーズ、酵母エキス 

３種のチーズ 

贅沢モッツァレラブレンド 

糸引きの良いモッツァレラ、風

味豊かなチェダー、コク深い

ゴーダの北海道十勝産3種類の

ナチュラルチーズをブレンドし

ました。 

ピザなどのお料理がよりいっそ

う美味しくなる、チーズののび

の良さを楽しめるミックスチー

ズ
翌週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

３種のチーズ濃厚こく旨ブレンド 
風味豊かなチェダー、コク

深いゴーダ、糸引きの良い

モッツァレラ、北海道十勝

産 の ３ 種 類 の ナ チ ュ ラ ル

チ ー ズ を ブ レ ン ド し ま し

た。グラタンやオムレツな

どのお料理をより味わい深

くする、まろやかなコクと

旨 み が た っ ぷ り つ ま っ た

ミックスチーズです。  

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

ＯＣＲ０４８ 

翌週 

ＯＣＲ０４７ 

バター各種 
北 海 道 十 勝 産 生 乳

100％。 

ミルクの味わいとコクが

生きてます。  

原材料：生乳（加塩には食塩が含まれます） 

取り扱い：高生連 

OCR043 加塩 150g 415円→395円 

OCR044 無塩 150g 435円→415円 

取り扱い：高生連 取り扱い：高生連 

取り扱い：ムソー 

取り扱い：ムソー 取り扱い：創健社 

取り扱い：創健社 

原材料：食塩、でん粉分解物、酵母エキス、

北海道産玉ねぎ粉末、醤油、コショウ、熊本

産セロリ粉末、北海道産人参粉末、北海道産

馬鈴しょでん粉、フライドガーリック、（原

材料の一部に小麦・大豆を含む） 

国内産野菜素材を中心として作

り上げた「スープの素」です。 

130g 490円→465円 120g 490円→465円 

冷凍 

翌週 

冷蔵 冷蔵 

直火焙煎 

北海道で契約栽培された小麦粉

（キタホナミ）を使用して作ら

れました。一般市販品に良くあ

る、デュラム小麦粉使用のスパ

ゲティとはまた違い、原料のタ

ンパク質が少ない為、ソフトな

食感が楽しめます。和風パスタ

にも良く合います。是非ご賞味

下さい 

ロングパスタ 

原材料：国内産小麦粉（北海道産）、小麦グルテン 

OCR２８０ 

300g 390円 

→370円 

翌週 

取り扱い：ムソー 

エサからこだわりの有精卵

を供給してくれた鶏のお肉

を加工し、ウインナーにし

てくれました。 

カレーライスのトッピング

や、ピザのトッピング等に

いかがでしょうか？ 

翌週 冷凍 

取り扱い：内子：中谷さん 

OCR４５２ 

100g 500円 

→475円 

有機ホールトマト缶 

取り扱い：創健社 

ＯＣＲ３４７ 

翌週 イタリア南部のプーリア州‧ル

チェーラにある限定農場で栽

培された有機トマトだけを使

用。トマト本来の甘味と程よ

い酸味が特長です。クエン酸

不使用。全形（ホール）タイ

プ。ビ ス フ ェ ノ ー ル Ａ

（BPA）不使用缶 。 

400g 250円→235円 

エチゴビールの有機栽培 

プレミアムビール  

アルコール分：5% 

取り扱い：片山 
原材料：有機麦芽・有機ホップ   

日本で初めて地ビールを作った新潟のエチゴ

ビールのこだわりのプレミアムビールです。

有機栽培の麦芽とホップのみで仕込んでいる

ので、すっきりとした喉越しと、少し強めの

苦味が特徴です。  

9186 330ml×1本 340円→325円 

9187 330ml×12本 3875円→3680円 

翌週 

原材料：有機トマト、有機醸造酢、玉葱・にんにく・

しょうが（全て国内産有機）、天日塩、砂糖、香辛

料、有機米醗酵調味料 

有機ピザソース 

ＯＣＲ３２１ 

翌週 

トマトと野菜の甘味に、スパイ

スの香りと辛さをきかせた香り

豊かなソース。パンに塗ってお

好みの具材をのせて焼くだけ

で、ピザトーストの出来上がり

です。 

取り扱い：光食品 

225g 440円 

→420円 



原材料：有機砂糖、有機小豆(北海道産)   原材料：砂糖、小豆（北海道産）   

北海道産の手亡豆

(白いんげん)と北海

道ビートグラ

ニュー糖を使用し

た、甘さひかえめ

のクリーミーしろ

あんです。 ペース

ト状に仕上げてい

るます。 

北海道産クリーミーしろあん   

245g  

690円 

原材料：白いんげん(北海道産)、砂糖(てんさい(北海道産)  

品番６００９ 

厳選した北海道産有機小豆

を使用。風味の良いつぶあ

んに仕上げています。てん

さ い を 精 製 し た 北 海 道 産

ビートグラニュー糖を使用

し、上品な甘さに仕上げて

います。  

原材料：有機小豆（北海道産）、砂糖（北海道産）  

北海道産有機小豆使用 

つぶあん  

200g  

515円 品番６０１０ 

原材料：小豆（北海道産）、砂糖  

品番６００８ 

低糖度こしあん 

北海道産小豆を使用。砂

糖は北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ

糖で低糖度に仕上げまし

た。小豆の風味が生きて

いるこしあんです。 

おはぎやパンに最適の固

さです。   

700g 800円 

低糖度つぶあん 

北海道産小豆を使用。

砂糖は北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗ

ﾆｭｰ糖で低糖度に仕上げ

ました。小豆の風味が

生きているつぶあんで

す。 

おはぎやパンに最適の

固さで

700g 800円 品番６００７ 

原材料：小豆（北海道産）、砂糖  

翌々週 翌々週 

翌々週 

翌々週 

年末年始、おしる粉やあんこ餅に 山清のあんこ！ 翌々週配送～ 

有機つぶしあん    特別栽培小豆つぶあん  

北海道産有機栽培小豆と

有機砂糖のみで仕上げた

有機つぶしあんです。 

つぶあんとこしあんの風

味とおいしさを最大限に

生かしました。 

北海道産特別栽培小

豆を100%使用。北

海道産ビートグラ

ニュー糖で上品な甘

さに仕上げました。

食塩不使用。かたね

りタイプです。  

200g  

530円 
品番６００５ 

500g  

720円 品番６００６ 

翌々週 
翌々週 

ゆうき生協が自信を持ってオススメす

る、根菜類・葉物類が豊富なこの冬の時

期限定！有機栽培の冬野菜を詰め合わせ

た、東温：和田丸有機グループの野菜ギ

フトセットです。普段使い慣れている、

ふるさとの土の香りのする野菜をあの方

へのご贈答用に是非どうぞ！ 

※直送の場合は送料が別途必要です。 

和田丸有機グループの冬の有機野菜ギフト用 

和田丸野菜ギフト 

翌週 

冬季 

限定 

品番９９９３ 1セット 2900円 送料別途 

原材料となるもち米は、特別栽培米（除草剤を一回散布したもの）を使用 

和田丸有機グループの も  ち     

和田丸有機グループの生産者が栽培から製造まで

手掛けたこだわりの一品です。そのまま焼いて食

べたり、お鍋やお吸い物の具材、きな粉やあんこ

をまぶしたり等色々にどうぞ。 

冷凍 

翌週 

品番 品名 規格 価格 

9962 玄米もち 750g 995円 

9963 よもぎもち 750g 995円 

9964 白もち 750g 995円 

生産者：和田丸有機グループ 

西条産青のり粉 
愛媛県西条産の風

味豊かな青のり粉

です。礒の香り豊

かな西条産青のり

の風味は料理の味

を引き立てます。 

開封後は冷蔵庫に

保管して下さい。  

取り扱い：四国海苔 ＯＣＲ１３６ 

3g 

190円 
翌週 冷蔵 

国内産大豆から作られた風

味豊かなきな粉を黒ごまと

黒糖を程よくブレンド。 

そのままかけたり、牛乳や

豆乳に混ぜてお使いくださ

い。 

取り扱い：大阪：ムソー 

ＯＣＲ２５８ 

翌週 黒胡麻きな粉 

原材料：大豆、黒糖、黒ごま 

120g  

280円 



ズワイガニ（足） 

三陸産で捕獲された新鮮なむ

らさきうにを、食塩のみを使

用して「塩うに」にしまし

た。添加物は一切使用してお

りません。 

 

 

1尾切身約1.8kg 

9260円 

紅鮭切身 
北洋（ロシア）で捕獲された脂の乗った

紅鮭切身です。切身加工済みですので、

手間がかからずお召し上がり頂けます

よ。冬の贈り物としてもお勧めの一品。 

冬のお歳暮や年末年始に三陸水産取り扱いの水産物を！帰省の際の手土産にも 

※ここに紹介しているものについては産地直送の注文も受け承ります。直送をご希望の方は、別紙ギフト直送申し込み用紙に詳細を記入して配送職員に提出して

下さい。（直送の場合は別途送料1100円が加算されます） 

今年度の数の子（消費期限60日）は数量限定注文になります。規定数量になりましたら、欠品になりますので、お早めにご注文ください・ 

直接手元に届けて欲しい方は、ご希望の品の4桁品番をOCR用紙下段に記入してご注文お願いします。 

皆が集まる年末年始の食卓やお正月の祝い膳には特に、数の子やいくら、鮭やカニなどの海の幸は欠かすことのできない食材です。三陸水産

取り扱いの水産物各種をご自宅用にはもちろんの事、冬に帰省の際の手土産やお歳暮ギフトにも是非お使い下さい。取り扱い：福島：三陸水産 

特上紅鮭フィーレ 
北洋（ロシア）で捕獲された脂の乗った

上質な紅鮭を、使い易いフィーレ（半身

状）にしました。お好みの大きさにカッ

トしてから是非お召し上がり下さい。 

品番５５８７ 品番５５８６ 
冷凍 

翌々週 

 

1尾切身約2kg 

7830円 

新巻鮭切身 

北海道で捕獲された、鮮度が

良い新巻鮭の特上品（オス）

です。一尾の切身加工済みで

すので、手間がかからずお召

し上がり頂けます。冬の贈り

物としてもお勧めの一品。 

冷凍 

 

翌々週 

品番５５８８ 

冷凍 

翌々週 

化粧箱入り塩うに 

品番５５８９ 

翌々週 

冷凍 

70g×2本瓶入り 

 5400円 

850ｇ前後 

3395円 

冷凍 

翌々週 

 特上数の子（Ｌサイズ） 

北太平洋（カナダ・アメリカ）で獲れたニ

シンの特上数の子の中で、Ｌサイズを厳選

してお届けします。無漂白・無着色なので

本来の旨味と食感がお楽しみ頂けますよ。 

300g箱入り 

3470円 

品番５５８０ 

品番５５８１ 

冷蔵 

翌々週 

500g箱入り 

5140円 

（おせちの由来）数の子は

ニシンの卵で、一度にたく

さんの卵があるということ

から子孫繁栄を願います。 

 特上無選別 数の子 
北太平洋（カナダ・アメリカ）で獲れた無

選別の特上数の子の為、ＬＭサイズの1本

物や折れ子（1折れ）も含まれます。無漂

白・無着色なので本来の旨味と食感です。 

500g箱入り 

5000円 

300g箱入り 

3380円 

品番５５８２ 

品番５５８３ 

（おせちの由来）数の子は

ニシンの卵で、一度にたく

さんの卵があるということ

から子孫繁栄を願います。 

冷蔵 翌々週 

 

360g 

4475円 

無添加明太子 
北洋産（アメリカ産）のスケソウダラの卵

巣を塩・味醂・唐辛子・鰹だしで味付けし

ました。着色料や防腐剤等の添加物は一切

不使用。色・形・大きさ共に特上品です。 

品番５５８５ 
冷凍 

翌々週  

無添加たらこ 
北洋産（アメリカ産）のスケソウダラの卵

巣を塩だけで漬け込み急速冷凍した、特上

品のたらこです。着色料や防腐剤などの一

切の添加物を使用せずに仕上げられました 

品番５５８４ 
冷凍 

翌々週 

360g 

4245円 

数 量 限 定 

数 量 限 定 

 

ロシアで捕獲されたズワイガ

ニの足の部分を詰め合わせた

豪華なセットです。冬の贈り

物としてもオススメの一品。

手土産にもどうぞ。 

品番５５９０ 

約2kg  

10645円 



すますま 
「す ま す ま」は 飛 騨 弁 で

「すみずみまで」の意味。 

一口飲むとお口のすみずみ

までシュワっと炭酸がはじ

ける、甘口のスパークリン

グです。 
品番２００５ 

250ml 550円 翌々週 

原材料（すべて岐阜県産）：水、米、米麹 

アルコール度数 5度 

純米酒 越後鶴亀 
ワイングラスでおいしい日本酒ア

ワード受賞歴ありの純米酒です。 

軽快でなめらかな口当たり、後味

のキレも良し！ 

アルコール度数 15度以上16度未満 

720ml 1410円 

品番２００１ 翌々週 

原材料：米（新潟県産）、上水 

720ml  

1815円 

原材料：米、米麹、水 

品番２００２ 

日本酒 南部和蔵 
無農薬、無化学肥料で育ったお米で

造られた、果実のような風味で甘み

がありながら、後口のキレがいいお

酒です。常温かお燗でどうぞ 

翌々週 

アルコール度数 15℃ 

720ml  

1525円 

アルコール度数 25℃ 

品番２００４ 

翌々週 

謹醸いも焼酎 
素焼きの甕壺で穏やかに熟成させ、

最小限のろ過によりさつまいもの風

味をできるだけ残した、いも焼酎。 

香りを楽しむお湯割りで是非！ 

品番２００３ 

米焼酎 天領25 
お米どころ、飛騨の酒造好適米

「ひだほまれ」を原料の、米の

旨みが十分に引き出された香り

高い本格米焼酎。 

アルコール分は25度です。 

720ml 920円 

原材料:水、米（ひだほまれ：岐阜県産）、米麹 

翌々週 

コルコル 

原材料：さつまいも、米麹、水 

南大東島の糖蜜を原料とし、

色素、エッセンスなどの添加

物を一切不使用で作られた貴

重な国産ラム酒です。 

お酒として飲むのはもちろ

ん、お菓子作りにもオススメ

です！ 

品番２００６ 

300ml 1855円 

翌々週 

原材料：水（沖縄県産）、糖蜜（沖縄県産）、酵母 

アルコール度数 40度 

純国産かきのたね   

53g 270円 

取り扱い：ムソー 

品番８２０９ 

新潟県産のお米をカリっと焼き上

げ、しょうゆとだしの旨みが感じら

れるタレで味付けしました。新潟県

産「もち米」100％・新潟県産「醤

油」100％・国産「かつお・昆布」

100％。原料の全てが国産の贅沢な

シリーズです。 

原材料：水稲もち米（新潟県産）、醤油（大豆（国産）、

小麦（国産）、食塩（国内製造））、粗糖（さとうきび

（国産））、かつお節粉末（かつお（国産））、食塩（海

水（国産））、昆布粉末（昆布（国産））、でん粉（馬鈴

薯（国産））、たまねぎ粉末（たまねぎ（国産））、（一

部に大豆・小麦を含む）  

北海道産の帆立貝の貝ひもを使用。

アミノ酸などの調味料や保存料を一

切使わず、てん菜糖、食塩、お出

汁、さんま魚醤を使用して仕上げま

した。熟練の作り手によって、外気

温や湿度、材料の水分量を見ながら

乾燥時間を調整し、程よくソフトな

食感の貝ひもに焼き上げています。 

45g 580円 

取り扱い：ムソー 

品番８２１２ 

原材料：ボイルホタテ貝ひも(ホタテ(北海道産))、てん菜糖

(てん菜(北海道産、遺伝子組換えでない))、食塩(国内製

造)、昆布だし(昆布(北海道産))、かつおだし(かつお(国

産))、しいたけだし(しいたけ(国産))、さんま魚醤(さんま

(北海道産)、食塩(国内製造))  

翌々週 

翌々週 

大吟上 山田錦せんべい各種 
日本一の酒造米である「山田錦」を100％使用し、自然で体

にやさしいお煎餅に仕上げました。  

 濃厚醤油味は、本醸造醤油で味付けした濃厚醤油味。醤油の

香ばしさが口いっぱいに広がります。 

 ねぎみそ味は、まるや八丁みそと小豆島のヤマヒサ純正醤油

を使用。食べ易い一口サイズです。  

酒造好適米「山田錦」100%使用 

取り扱い：ムソー 

OCR423 塩味 25枚 515円 

8214 濃厚醤油 25枚 540円 

8215 ねぎみそ 25枚 540円 

原材料：塩味：うるち米（山田錦）、米油、塩、昆布、鰹節  

濃厚醤油：うるち米（国産山田錦）、醤油、砂糖、水あめ、米

油、昆布粉末、鰹節粉、（一部に小麦、大豆を含む）  

ねぎみそ：うるち米(国産山田錦)、醤油、砂糖、豆みそ、水あ

め、米油、乾燥ねぎ、（一部に小麦・大豆を含む）  

ホ タ テ 貝 ひ も    

翌々週 

※製造ロットにより遅配又は欠品になる場

合があります。 

原材料：うるち米（今治産有機米：ヒノヒカリまたはにこまる）、素焚糖 

ポ ン 菓 子 各 種 

取り扱い：ひなのや 

翌週 

ゆうき生協オリジナル供給品！ 

今治生産者の有機米と素焚糖を持ち込み丹原町

「ひなのや」さんに委託製造して頂きました！ 

お米をドン！と膨らませ、冷めないうちにアツ

アツに煮詰まった糖蜜をかけ、豪快にかき混ぜ

た、パラパラの昔ながらのポン菓子です。 

9073 白米ポン菓子 60g 270円 

9074 玄米ポン菓子 60g 260円 

翌週 







170g 1050円 

南アルプスの麓「大鹿村」で健やかに育ちました 

原材料：魚肉（国産）、豆腐、ばれいしょでん

ぷん、食塩、米麹甘酒、食用なたね油（国産） 

小魚のすり身に豆腐を

混ぜて柔らかく仕上げ

てます。 

ダシがよく出るので、

汁物・鍋物はもちろ

ん、カレーやスパゲ

ティーにもどうぞ 

ニラ生姜じゃこ天 魚 団 子 

野菜じゃこ天 

品番８４０２ 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、に

ら、生姜、食塩、米麹甘酒、食用なたね油（国産） 

高知県産ニラと生姜が

ふんだんに入った、繊

維質たっぷり栄養満点

の無添加じゃこ天で

す。餃子が好きな人に

は特におすすめです！ 

シャキシャキ歯ごた

えに玉ねぎのほのか

な甘み香る、お野菜

満点無添加のじゃこ

天です。 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、玉

ねぎ、人参、ごぼう、食塩、米麹甘酒、食用なた

ね油（国産） 

翌々週 

じ ゃ こ 天 

品番８４０１ 翌々週 

冷凍 

品番８４０３ 翌々週 翌々週 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、

食塩、米麴甘酒、食用なたね油（国産） 

50g×2枚 

420円 

50g×2枚 

420円 

150g 

420円 

小麦や卵白も一切使

用していないので、

アレルギーのお子様

でも安心してお召し

上がりになられま

す。 
50g×2枚 

420円 

品番８４０４ 

隔週企画！宇和島練り物工房みよし 

冷凍 冷凍 

冷凍 

 

牛モモ赤身シャブシャブ 

170g 1470円 ＯＣＲ１９４ 

モモ肉を厚さ1ミリに極

薄切りにしています。破

れやすいのでそっとはが

して下さい。ポン酢、ゴ

マ味噌などを和えてどう

ぞ。巻き物には向きませ

ん。調理する際は火を通

し過ぎないようにご注意

下さい。 

 

スネ、ネック、バラな

どを使い、3センチ角

でカットしています。

煮込めば牛肉の旨みが

出てきます。カレーや

シチューなど煮物にど

うぞ。繊維がほぐれる

くらいまで煮込んだ肉

も美味しいですよ。 

ＯＣＲ１９７ 

国産の安心お肉です！ 

牛  角  切  り 

取り扱い：大阪：まぁの：小村さん 生産者：長野：青木連さん・長野：福沢良紀さん 

翌々週 

冷凍 

翌々週 

冷凍 

製造：東明の無添加漬物各種！  翌々週  取り扱い：ムソー 

原材料：白菜、食塩、みりん、昆布  

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７５ 

新鮮で柔らかく甘みの多い国産黄芯の

白菜をあっさりとした味付けで漬け込

み、北海道産のこぶを利かせました。 

250g 

375円 

昆布白菜漬 

原材料：白菜、ゆず、食塩、味醂 

ゆず白菜漬 

新鮮な白菜と京都産のゆずを使い食

べやすく浅漬けにしました。 

250g 

375円 

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７６ 

賞味期限：11日 開封後3日 

紅かぶら漬 

近江地方特産のゆるぎかぶらを独自の

方法で昆布と一緒に千枚漬け風に漬

け込みました。 

150g 

395円 

原材料：ゆるぎかぶら、醸造酢、食

塩、味醂、粗製糖、北海道産昆布 

冷蔵 

品番８０２５ 

翌々週 

温かいご飯のお供に最適です 

紅鮭切身 

福島：三陸水産 原材料：紅鮭（ロシア産） 

冷凍 

OCR225 紅鮭切身 2切 735円 

OCR226 紅鮭徳用 5切 1730円 

北洋（ロシア）で水

揚げされた、脂の乗

りが抜群で一番美味

しい時期に獲れた紅

鮭の切身です。あた

たかいご飯によく合

う逸品です。 

 

塩干カレイ 

島根県ではエテカレイ、正式には宗八と呼ば

れるこの魚は脂の乗りがピカイチ。ホクホク

の白身にジューシーな肉汁がたまらない宗八

を、天然の塩で塩干にすることで肉厚の白身

の旨味を引き出しました。是非お試し下さい 

OCR２１４ 

島根：渡辺水産 冷凍 

3枚 

380円 

翌々週 

原材料：魚（エソ・ホタルジャコ・アジ・その他の

白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚醤油、

伯方の塩、三温糖、清酒 

原材料：魚（トラハゼ・ホウボウ・その他の白身

魚）、無リン冷凍イトヨリ（30％）、魚醤油、伯方の

塩、三温糖、甘藷澱粉、ごぼう、人参 

～八幡浜：矢野傳の練り物  今週の特価企画！～ 

冷蔵 

合成保存料は使用せず、冷凍すり身（無リン）と調味料は必要最低限にとどめ、地元：八幡浜

港に水揚げされた新鮮な魚をふんだんに使用してできた練り物です。  

OCR０９５ OCR１０１ 

冷蔵 

じ  ゃ  こ 天 野  菜  天 ぷ  ら 

2枚 280円 

 →250円 

3枚 300円 

 →270円 

特価 特価 
翌週 翌週 



原材料：玄米、粗塩、小麦粉、玄米粉、玄米油、素焚糖、生

イースト、米胚芽       製造：有限会社 かんこめ 

6枚切り 365円 

卵、牛乳、バター、マーガ

リン不使用で、玄米ごはん

と自家製粉が5割はいった

玄米パンです。少ししっか

り目にやいて、オリーブオ

イルで召し上がっていただ

くと、穀物の香ばしさと、

ほのかな甘味を感じてもら

えると思います。玄米ごは

ん、玄米粉がたっぷり入っているので、腹持ちがよ

く、食後血糖値を気にされる方にもオススメです。 

胚芽玄米パン 

翌々週 

品番８４１７ 

生イースト使用 

素材は全てゆうき生協からの持ち込みです！安心なお菓子をおやつやお茶請けに！ 
～松山：Ökol＝エコル 松尾和子さんの無添加お菓子！～ 

ベーグル（プレーン）  

1個 200円 

品番８２３３ 

北海道産小麦粉、種子島粗糖、シママース、

ホシノ天然酵母 

冷凍 翌々週 

製造：ラクダピクニック 

シンプルな素材で、冷

蔵庫で24時間くらい

発酵させてから作って

います。茹でてから焼

くことでもっちり感が

出ます。 

品番 品名 規格 価格 

ＯＣＲ０５３ 食パン 4枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５4 食パン 5枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５5 食パン 10枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

原材料国産小麦粉（春よ恋）、伯方の塩、奄美のキビ糖、低温殺菌牛乳、自家製酵母、生イースト 

今治：石窯パン工房 アーリーバードの食パン各種 

翌週 

自家製の天然酵母を使用し、愛媛の新鮮なミルクと玉子、そし

て国産の小麦粉を厳選して使用しています。添加物を一切使用

せず、素材の良さを最大限に引き出すことにこだわっていま

す。石窯でじっくりと焼き上げることで、外はカリッと中はふ

んわりとした食感を実現しました。 

レーズンクッキー 

原材料：愛媛県産小麦粉 よつばバター 双

目糖 オーガニックレーズン 山地酪農牛乳 

8236 50g 270円 

8237 100g 510円 

卵を使用せずにできた

クッキーです。オーガ

ニックレーズンがたっ

ぷり入っています。 

翌々週 

8234 1本 900円 

8235 小型 460円 

レモンケーキ     

原材料：ゆうき生協の卵 南部小麦薄力粉 双目

糖 よつばバター 中島産無農薬レモン  

翌々週 

中島産無農薬レモン

の皮もジュースも

入った甘酸っぱいパ

ウンドケーキ。  

甘酒や粕汁や粕漬け等に 

五人娘という日本酒

（自然農法で栽培さ

れ た お 米「千 葉 県

産」を 使 用 し た も

の）の製造元｢寺田本

家｣さんの自然発酵に

よる、手間と時 間を

じっくりかけた昔な

がらの伝統の一品で

す。甘 酒 や 粕 汁、粕

漬け等にどうぞ。 

酒の粕(五人娘)    

冷凍 

品番９１５９ 

取り扱い：松山：三福水産 

1kg 500円→475円 

翌週 

ブルーベリージャム 

昔取り扱いのあったメリージェーンファーム

のブルーベリージャムを息子さん家族が引き

継いで供給再開になります！ 

収穫初期の酸味の強い実と、後半の甘味の強

い実を混ぜながら味のバランスをとっていま

す。パンやヨーグルトにどうぞ！ 

高知産のブルーベリーを使用！ 

翌週 

品番9053 大 480g 1770円 

品番9054 小 240g 970円 

原材料：ブルーベリー(高知産)、粗糖（鹿児島産）          

取り扱い：ザイオンバレーファーム  

100g 295円 

取り扱い：うかのわ 

玄 米 麺 
原料は生産者のうかのわ 岡

崎さんの自然栽培米ヒノヒ

カリとじゃがいも澱粉のみ

の グル テン フリ ーの麺 で

す。汁麺でも炒め麺、和え

麺でも美味しい、お米の甘

さともっちりした食感を味

わえます。 

 

翌週 

原材料：うるち米（愛媛県産）、馬鈴薯澱粉

（北海道） 

ゆで時間は２分ほ

ど（お好みで加減

して下さい）  

う か の わ の 

ＯＣＲ２８４ 

冬季限定企画！ しょうが湯各種 

国内産有機しょうがを100％使用した、とても香りのよい

しょうが湯各種。砂糖には粗糖・黒糖、てんさい糖を使用

し、辛味のある生姜を飲みやすいタイプに仕上げました。冬

の寒いこの時期には、ホットで是非お召し上がり下さい。 

翌週 

取り扱い：ムソー 

原材料：砂糖（粗糖・黒糖・甜菜糖）、生姜（国内産有機）、くず粉、レンコン粉末  

品番 品名 規格 価格 

9602 しょうが湯（徳用） 20g×18袋 1055円 

9603 しょうが湯 20g×5袋 325円 

特価 



土佐の高知の嶺北の無農薬で

育てた柚子100％をそのま

ま搾ってビンに詰めました。

冷やっこやしゃぶしゃぶなど

にどうぞ。また各種料理の香

りづけなどにも幅広くお使い

ください。 

360ml  

955円 

冷蔵 

無農薬柚子酢 希釈用ゆずドリンク！ 

品番２１２２ 

月一 

企画 

賞味期限：90日 

冷蔵 

ＹUZUYUZU 

無農薬で育てられた柚子と、

高知県の中産間地域で取れた

蜂蜜、砂糖で作った希釈用ド

リンク。８倍濃縮なのでお得

です。 

 

賞味期限：90日 

冷蔵 品番２１２１ 
720ml  

1965円 

翌々週 
翌々週 

富士すのもの酢 
月一企画 富士ゆずぽん酢 

360ml 

705円 

360ml 

925円 

富士自然米酢でお馴染み、製造元：飯尾醸造の供給品です。それぞ

れ自前の酢をベースにひと工夫を加えた美味しい調味料です。 

品番２１３４ 品 番 休 止中 

純米酢、本味醂、粗糖、白た

まり（小麦・塩・焼酎）、鰹

節、しいたけ、昆布 

賞味期限：１年 

本醸造再仕込み醤油、無農薬

ゆず果汁、無農薬かぼす果

汁、純 米 富 士 酢、粗 糖、鰹

節、昆布 賞味期限：8ヶ月 

大阪；ムソー 

すべて翌々週配送です 

農薬を使用せず栽培した地元：京

都府のお米を使用し、昔ながらの

静置発酵法でじっくり長期熟成さ

せたこだわりの純米酢です。お酢

１Ｌにつき３２０ｇものお米を使

用していますので、富士自然米酢

と比べても、まろやかで繊細、し

かも旨味がしっかりあります。 

品 番 休 止中 

富士酢プレミアム 

使いやすいコンパクトタイプ！製造：飯尾醸造のお酢各種！ 

500ml 

1605円 翌々週 

翌々週 

ふんどしショーツ 

 

原材料のサトウキビは「竹糖」

という1cmあまりの細いもの

で、自家用の畑で無農薬栽培し

ているものです。その搾り汁の

灰汁を抜き釜で煮詰め、一晩寝

かせて糖蜜を抜きます。できた

砂糖を寝る作業「とぎ」を4～5

回繰り返して出来上がります。 

阿波の和三盆糖各種 

素朴で甘すぎない、上品な味わいです 

霰   糖 阿 波 女 干 菓 子 
詰 合 せ 

80g 1080円 10個 485円 1箱 755円 

品番２１１８ 品番２１１９ 品番２１２０ 

徳島：岡田製糖所 すべて翌々週配送です 

翌々週 

TEPA ショーツ企画！ 股上が浅めで、お腹を締め付けず、服も選

びません。鼠径部にゴムが入ってないた

め、リンパや血液の流れをスムーズにす

る、TEPAショーツです！ 

翌々週 

2110 ゴム型：イエローフラワー 

2111 ゴム型：ピンクフラワー 

2112 ゴム型：オフホワイト（無地） 

2113 ひも型：イエローフラワー 

2114 ひも型：ピンクフラワー 

2115 ひも型：オフホワイト（無地） 

各種1枚 3770円 

2116 ひも型 

2117 ゴム型 

四角い形のもっこ型ョー

ツです。 

オーガニックコットンの

みで作った、形も素材も

至ってシンプルなふんど

しショーツです。 

各種1枚 2740円 

取り扱い：大豊グループ 取り扱い：大豊グループ 

田中屋独自の配合で

合わせた、こだわり

の豆腐用醤油です。

冷奴はもちろん、か

け醤油や寿司醤油と

してもお使い頂けま

す。 

使用している原材

料は、すべて無添

加です。和・洋ど

ちらにも合う本格

ソースです！ 

原材料：菜種油(圧搾絞り)、本醸造醤

油、白ワイン、ニンニク (無農薬栽

培)、みりん、オイスターソース 

賞味期限；冷蔵で３ヶ月 

翌々週 田中屋さんの月一企画 

ゆず酢 

原材料：ゆずしぼり汁、食塩 

無農薬栽培のゆ

ずから作られた

ゆず酢です。ご

使 用 前 に よ く

振ってからお使

いください。 

豆腐用しょうゆ 

100ｍｌ 

385円 

原材料：醤油（本醸造・再仕込

み醤油）、みりん、純米酒、砂

糖、鰹削り節、こんぶ 

2137 富士玄米黒酢（小） 1905円 

2138 純米富士酢（小） 805円 

どちらも500mlです 

毎週企画している富

士酢のミニサイズで

す。お試し用にいか

がでしょうか。 

100ｍｌ 

530円 

ガーリックソース 

200g 

755円 品番２２５０ 

品番２２４９ 

品番２２４８ 



出雲国の一番摘みくき茶 

原材料：レモングラス（島根県産）生姜（島根県産）         

レモンに似た爽やかな香り

とアクセントに加えた出西

（しゅっさい）生姜の香り

がリフレッシュタイムに

ピッタリです。レモングラ

スも生姜も出雲地方で栽培

されたものです。   

島根県産の茶葉を100%使用

した、ほうじ茶ティーバッグ

です。少しずつ丁寧に自家焙

煎し、すっきり香ばしく仕上

げました。焙煎工程によりカ

フェインも少なく、ご家族皆

様で楽しんで頂けるお茶で

す。 

中の島の海士町では、クロ

モジの木（クスノキ科）が

自生しています。手作業で

少しずつ天日干しした後、

西製茶の国産紅茶とブレン

ド！苦渋味が少なく優しい

風味の西製茶の国産紅茶

に、ふくぎの爽やかな香り

を加えました。 

西 製 茶 所 の お 茶 各 種 

出雲国の煎茶-山吹- 

出雲国の一番摘み茎ほうじ茶 

自家焙煎で香ばしい 

ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 

品番２１２５ 80g 710円 

品番２１２６ 翌々週 80g 585円 品番２１２７ 60g 435円 

品番２１２８ 

翌々週 

5g×16包 

480円 

出雲国・島根生まれのフレーバーティー 

福来紅茶（ティーバッグ） 

翌々週 

2g×13袋入り

530円 

レモングラス＆ジンジャー 

品番２１２９ 

1g×13包み 

  420円 

翌々週 

清澄な出雲地方で栽培され

た一番摘みのお茶の葉を、

浅蒸しし香り豊かに作り上

げています。原葉は栽培期

間中化学合成農薬を使わず

丁寧に栽培したものです。

上質な茎の部分を選別し再

度茶葉をブレンドすること

で、豊かな味わいを持つお

茶通好みの味わいに仕上げ

ました。 

翌々週 

清澄な出雲地方で、栽培期間

中化学合成農薬を使用せず栽

培された一番摘み茶葉を原料

としています。原葉の風味が

そのまま生きています。お湯

を注ぐと澄んだ山吹色のお茶

が入ります。毎日ご飲用頂け

る、すっと体にしみ込んでく

る素直な味わいのお茶です。 

翌々週 

清澄な出雲地方で栽培され

た茶の茎の部分を原料にし

ています。栽培期間中化学

合成農薬を使わず丁寧に栽

培したものを使用。ほうじ

茶の原料としては少し贅沢

ですが、香りのよい一番摘

みの茎だけを厳選し、直火

焙煎機でじっくりと時間を

かけて仕上げました。 

沖縄・糸満沖合約200m

から取水した海水だけで

造った自然塩です。単な

る塩味だけでなく、ほの

かな甘みがあり、素材そ

のものの味を一層ひき立

てます。和・洋・中華な

ど、どんなお料理にもお

使いいただけます。 

原材料：海水 取り扱い：ムソー 

500g 

655円 
品番２１３９ 

沖縄の海水塩青い海 

翌々週 

2130 特上玄米茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 535円 2.5g×12P  

2131 煎茶-山吹-ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 580円 2.5g×12P  

2132 一番摘み茎ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 535円 2.5g×12P  

西 製 茶 所 の お 茶 テ ィ ー バ ッ ク 各 種 
手軽にご利用頂けるティーバッグ

でありながら、敢えてティーバッ

グ用の加工は何も行わず、茶葉を

そのまま封入しています。原料の

茶葉等は出雲地方で栽培されたも

のを使用しています。 

翌々週 

キャッサバやさつまいも等の

天然の素材を原料にして作ら

れた高品質のクエン酸です。

台所やトイレや洗面所等につ

く水垢や消臭、石鹸カス等の

汚れに威力を発揮。洗濯物や

洗髪後の中和剤としてもどう

ぞ。詰め替えるのに便利なボ

トルタイプです 

天然重層＆クエン酸の詰め替えるのに便利なボトルタイプです 

天然重層（ボトル） 

取り扱い：大阪：ムソー  

品番２１４１ 品番２１４２ 

クエン酸（ボトル） 

モンゴル奥地シリンゴル高原

の鉱床から採掘した、トロナ

鉱石を原料にして作られまし

た。環境に優しい自然素材な

ので水で流しても負荷をかけ

ません。掃除や洗濯など、あ

らゆる家事に大活躍する天然

重層！詰め替えるのに便利な

ボトルタイプ。 

取り扱い：大阪：ムソー  
翌々週 翌々週 

380g 

550円 

320g 

830円 

休 止 中 

品番２０２０ 

無農薬大豆（フクユタ

カ）を使って作られた

納豆です。ふっくらと

釜で炊き上げゆっくり

発行。さらに氷温熟成

させてうまみを引き出

しています。 

80g 305円 

海想う・大粒納豆 

生産者：森ノリノ 原材料：無農薬大豆（熊本） 

翌々週 

月一 

企画 



ふじと津軽を掛け

合 わ せ た 品 種 で

す。親 が 人 気 品 種

だ け あ っ て、風 味

が 良 く 甘 さ も 抜

群。ま た ほ の か な

酸味もある歯切れ

の良いりんご 

3ｋｇ箱入り 

2100円 

自然交雑実生のためはっきりは分かりません

がレッドゴールドと王林を掛け合わせた品種

といわれています。果皮は黄緑色で、蜜がや

や入ります。特有の芳香と濃厚な甘みがあ

り、しゃきしゃきと歯ごたえ感があります。 

国光とデリシャスを掛け合わせた品種。富士は

しっかりした歯応えで豊富な果汁があり、強い

甘味とバランスの良い酸味でスッキリとした味

わいがある、最も人気が高く大衆的な品種です 

農薬散布は、出来る限り抑えて一般市販品に比べ

半分以下。肥料も有機質肥料だけを施して栽培し

ています。 

翌々週 

サ ン ふ じ 甘めでジューシーなリンゴです！  

生産者：長野：小坂さん 

シナノスイート 

翌々週 品番８９０６ 

出荷予定を目安に注文をとっているため、天候不順や生育不良の時は、遅配になる場合があります。農薬散布は、出来る限り

抑えて一般市販品に比べ半分以下。肥料も有機質肥料だけを施して栽培しています 

シナノゴールド 
ゴールデンデリシャス

と千秋を掛け合わせた

品種。甘く適度な酸味

もあり濃厚な味わい。

果汁も多くサクッとし

た食感の黄色いりんご

です。 

翌々週 

3kg箱入り 

2100円 

長野：小坂隆さん 

品番８９０９ 

長野：小坂隆さん 

8903 サンふじ：長野：水野さん 5kg 4320 

8904 サンふじ：長野：小坂さん 3kg 2100 

休止中 サンふじ：青森：斉藤農園 900g 880 

あかぎにふじを交配し選抜、育成されたもので

す。味は甘味が強く、酸味は少なめ。果肉は歯

ごたえがあり、香りがよくて果汁が豊富です。  

名 月 

3kg箱入り 

2100円 

品番８９０８ 

翌々週 長野：小坂隆さん 

中島ゆうきの里 有機  レモン 
各種色々な料理をサッパリと 

当生協のレモンは有機栽培だから皮ごと安心

して使えます。唐揚げや焼き魚に搾るのはも

ちろん、各種料理のアクセントに！またマー

マレードや蜂蜜漬け、レモンティー等の加工

用にも。各種色々な料理をサッパリとどうぞ 

品番９９３７ 

1級500g 350円 

品番９９３８ 

2級500g 200円 

翌週 

出荷予定を目安に注文をとっているため、天候不順や生育不良の時は、遅配になる場合があります。 

農薬散布は、出来る限り抑えて一般市販品に比べ半分以下。肥料も有機質肥料だけを施して栽培しています 

温 州 み か ん 

翌週 

ゆうき生協のおいしい地元産みかんです 

 組合員さんお待ちかねのみかんの出荷が始まりま

す。生産者が育てたおいしいみかんです。ぜひご注文

ください。 

 今年は裏年になりますので、収穫量は昨年に比べ少

なくなると思います。 

「ゆうきのみかん」をよろしくお願い致します。 

9940 温州みかん（中島） 1kg 385円 

9942 温州みかん（大西） 1kg 390円 

農薬・化学肥料は使用していません。  
※贈答用は準備でき次第、発送していきます。時間がかかる

場合がありますので、予めご了承ください。 

青 林 

翌々週 

品番８９０７ 

3kg箱入り 

2100円 

カブスは、スダチよりもひと回り大きく、強

い酸味で、独特の爽やかな柑橘系の芳香が楽

しめる香酸柑橘です。鍋物や湯豆腐、焼き魚

等の各種料理の香り・風味付けに是非どうぞ 

カブス    

品番９９４５ 

農薬や化学肥料等は不使用 

松山：中島ゆうきの里 

爽やかな柑橘の香りを 

1kg 

210円 

翌週 

グレープフルーツ 
伊予：福岡自然農園

で農薬や化学肥料な

どは一切不使用で栽

培されたグレープフ

ルーツです。 

果皮は薄い黄緑色か

ら黄色のものまで色

の差異があります。 

品番９９４４ 
1.5kg 975円  翌週 

生産者：伊予：福岡自然農園 

品種は時期により切り替わります。 
食後のデザートやサラダ等に是非お使い下

さい。まだ果実が固いものが届きました

ら、ご家庭で柔らかくなるまでよく追熟さ

せて下さい。 

デザートやサラダ等に 

キウイフルーツ    

翌週 
1kg 650円 

品番９９４３ 

西条：山之内さん、まんがら農園 



～ゆうき生協の単品野菜！農産物情報～ 
じゃがいも 

翌週 

9903 ２㎏ 700円 

9930 1kg 370円 

9902 ２㎏ 680円 

9929 １kg 360円 

当生協では、なるべく地元産の有機（又は農薬・化学肥料不使用）栽培のものを原則として供給して

います。尚、ここに掲載している以外の単品野菜につきましては4桁品番注文書をご参照下さい。 

たまねぎ 

翌週 

赤玉ねぎ 

品番９９０５ 

翌週 
500g 

195円 

北 海 道 ： ま ほ ろ ば 

 

 

北 海 道 ： ま ほ ろ ば 

400g 

355円 

熊本：肥後レンコンの里 

品番９９２７ 

翌週 

レンコン 

品番８９１２ 

ゴボー 

300g 

290円 

北 海 道 ： ま ほ ろ ば 
しょうが 

品番９９３１ 

翌週 

100g 

215円 

高知：みよしファーム 

北 海 道 ： ま ほ ろ ば 

翌々週 

品番９９１２ 

翌週 

タカノツメ 

20本 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

1kg  

465円 

さつまいも 

今治：今治有機農業研究会 

翌週 

品番９９１０ 

紅くるり大根 

翌週 

300g以上  

200円 品番９９０４ 

松 山 ： 大 谷 さ ん 

品番９９０６ 

1本 

155円 

大 根 

翌週 

今治：今治有機農業研究会 

菊 芋 

翌週 

品番９９０９ 

500g 

 385円 

東温：和田丸有機グループ  

東温：和田丸有機グループ 

チリメンカラシナ 

150g  

155円 品番９９１３ 

翌週 

翌週 

品番９９１４ 

200g 

250円 

ネ ギ 

今治：今治有機農業研究会 

聖護院大根 

1㎏ 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９０７ 

品番９９０８ 

翌週 

1kg  

465円 

里 芋 

西 条 ： 大 沢 さ ん 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 

ヤーコン 

1kg 

465円 品番９９１１ 

1袋 

290円 

生しいたけ    

中山町：武智さん 

ＯＣＲ００７ 

冷蔵 

翌週 

500g  

235円 

にんじん 

翌週 

品番９９１７ 

熊本：くまもと有機の会 



ごまと野菜 

ドレッシング 

玉ねぎ  

ドレッシング 

原材料：玉ねぎ（島根県産）、発

酵調味料（米、米麹、食塩）、米

酢、醤油（大豆、小麦、食塩）、

鰹だし、馬鈴薯デンプン、食塩  

～ヤマタノオロチ伝説が残る島根県雲南市の“吉田ふるさと村”月一企画！  翌々週配送～ 

しょうが  
ドレッシング 

品番２２１５ 

生姜の香りが残るノ

ンオイルドレッシン

グです。豆腐や豚肉

と相性が良いです。  

うめ  

ドレッシング 

原材料：梅塩漬、純米酢、砂糖、梅

酢、醤油、鰹だし、食塩  

さっぱりとしたノンオ

イルドレッシングで

す。梅の酸味が食欲を

そそります。  

品番 品名 

2209 青唐辛子 

2210 赤唐辛子 

各60g  

465円 

とうがらし＆にんにく  

原材料：唐辛子（島根県雲南市吉田町産）、にんにく

（島根県雲南市吉田町産）、食塩（沖縄県産）  

自然豊かな吉田町で栽培され

た唐辛子とにんにくをたっぷ

り使っています。パスタから

おつまみまで、いろんな料理

にアレンジできます。  

原材料：一味：唐辛子（吉田町産） 

 七味：唐辛子・山椒・柚子・春菊・黒胡麻・人参・ごぼう  

とうがらし  

2211 一味 15ｇ 540円 

2212 一味（詰替用） 15ｇ 465円 

2213 七味 15ｇ 540円 

2214 七味（詰替用） 15ｇ 465円 

吉田ふるさと村の一味とうが

らしは「よしだむら」の唐辛

子だけで作ってます。 

七味は、唐辛子、山椒、柚

子、黒胡麻、春菊、人参、ご

ぼう入りのオリジナルです。  

柚子こしょう  
島根県産の柚子と

唐辛子を使った柚

子こしょう。 

マイルドな辛さが

特徴の唐辛子を使

用していますの

で、鍋料理やおで

ん、焼き肉などの

肉料理にどうぞ 

品番２２０５ 

品番 品名 

2206 関西風 

2207 関東風 

各150ml 375円 

おたまはん  

原材料：醤油、味醂、かつおだし   

「卵かけご飯」を美味し

く食べるための「卵かけ

ご飯専用醤油」です。関

西風はみりんをきかせて

少し甘めです。 

関東風はみりんを抑えて

少し辛めの味つけです。 

からみちょ 

品番２２０８ 

60g  

465円 

原材料：唐辛子（島根県雲南市吉田町産） 

米味噌、砂糖（粗糖）、米酢、食塩   

少し甘めに仕上げていて、甘み

と辛さがとても良いバランスで

す 。使いやすいペースト状。

いろいろな料理にご利用くださ

い。「辛いものがすき！」とい

う方にオススメです。 

島根県産の小豆など

１６種類の国産雑穀

が入ってサッパリと

しつこくない甘さの

ぜんざいです。  

島根県吉田町で栽培された

にんにくをすりおろしにし

ました。焼肉、ラーメン、

お料理の隠し味にご利用く

ださい。  

杵つきまるこもち すりおろしにんにく 

60g 

580円 

原材料：にんにく、米酢、食塩 

品番２２２７ 

300g 

605円 

原材料：もち米 

品番２２２５ 

品番２２２６ 

レトルト雑穀ぜんざい 

150g  

355円 

原材料：  餅米（島根県産）、砂糖（甜

菜）、小豆（島根県産）、十六種雑穀ミッ

クス（もち玄米、はだか麦、胚芽押麦、も

ち麦、青玄米、もち黒米、もちきび、もち

赤米、はと麦、青大豆、もちあわ、黒大

豆、黄 大 豆、小 豆、ひ え、と う も ろ こ

し）、食塩  

寒暖の差が激しい奥出雲の地で育っ

たもち米を杵でしっかりと搗きあげ

ました。杵でつくことで歯ごたえと

腰の強さがあり、鍋物に入れても溶

けにくいお餅です。お子様のおやつ

としても幅広く使えます。 

60g  

465円 

原材料：柚子、唐辛子、食塩、柚子

果汁 

黒ごま  

ドレッシング 

原材料：醤油、米酢、砂糖、黒ご

ま、玉ねぎ、馬鈴薯デンプン、料理

酒、鰹だし  

品番２２１７ 

奥出雲吉田町産の

黒ごまを使ったご

まの風味豊かなド

レッシングです。   

酸味の中に、玉ねぎの

甘味。サッパリとした

美味しさです。肉との

相性もいいです。 

島根県で栽培された餅米を使

用しており、きなこ味とあん

こがあります。２種類とも中

にあんを包んでおりますの

で、小豆の甘味風味を感じら

れる仕上がりです。  原材料：餅米（島根県産）、砂

糖、小豆（島根県産）、16種雑穀

ミックス（国産）、黒豆きなこ、

食塩、馬鈴薯デンプン  

吉田ふるさと村の季節限定冷凍和菓子です。お餅が凄く伸びて優しい食感で美味しいです。  

季節限定供給品ですので、この機会にぜひご注文下さい！ 

吉 田

ふ冷やし雑穀ぜんざい 

100g 

380円 

品番２２０２ 

原材料：餅粉、砂糖、小豆、16種雑

穀ミックス、食塩 

原材料：小豆(島根県産)、砂糖

(甜菜糖)、餅米(島根県産)、う

るち米、黒豆きなこ、食塩  

お は ぎ 雑 穀 大 福 

品番２２０３ 

冷凍 

品番２２０１ 

50g×4個

560円 

冷凍 

50g×4個

560円 

島根県奥出雲地方で栽培された餅米

を使用、生地には国産の１６種雑穀

を加えて、雑穀のプチプチとした歯

ごたえと風味を活かしました。 

島根県産の小豆と16種類の雑穀が

入ったあっさりとしたしつこくない

甘さのぜんざいです。 

後味がしつこくない控えめな優しい

甘さです。 

冷凍 

お餅付き（18ｇ×2） 

150ml  

520円 

品番２２１６ 

150ml  

520円 

150ml  

520円 

150ml  

520円 

品番２２１８ 

原材料：発酵調味料（米、米麹、食

塩）、醤油（大豆、小麦、食塩）、

米酢、砂糖（粗精糖）、生姜 塩   

原材料：醤油（大豆、小麦、食

塩）、米酢、玉ねぎ、人参、食用

植物油脂（なたね油）、鰹だし、

砂糖（甜菜）、白ごま、にんにく  

品番２２１９ 

にんにくしょうゆ 

ドレッシング 

原材料：醤油（大豆、小麦、食

塩）、米酢、食用植物油脂（なたね

油）、砂糖（甜菜）、にんにく、鰹

だし、片栗粉  

品番２２２０ 

150ml  

560円 

玉ねぎや人参などの野

菜を使ったドレッシン

グです。ごまの風味と

野菜の旨みが加わり、

サラダとの相性は抜群

です。  
150ml  

560円 

国産丸大豆醤油のコク

と、にんにくの風味が特

徴です。お肉との相性も

いいドレッシングです。   



冬季限定！ 

大分県耶馬渓町で農薬や化学

肥料を使わず栽培しました。

一番茶を使い、茶葉の持つ旨

味を引き出す様、蒸し時間を

長めにして、渋みの少ないま

ろ や か な お 茶 に な っ て いま

す。 

有機JAS認定品 

米 粉 

100g  1345円 

品番２０２２ 

大分県耶馬溪町、下郷農協健

康米生産組合が栽培したお米

（田植えの後、除草剤を一回

使用の特別栽培米）を粉末に

したものです。パンやケー

キ、クッキー等のお菓子作

り、から揚げ粉としてもどう

ぞ！ 

500g 

680円 

品番２０２１ 

下郷きな粉 
大分県で、農薬の使用を

できるだけ抑えて栽培さ

れた大豆を、炒って粉末

状にしました。香ばしさ

とほのかな甘みをお楽し

み 下 さ い。餅 や 牛乳、

ヨーグルトにあわした

り、各種料理にどうぞ。 

有機深むし茶 

2221 中辛 醤油（大豆、小麦、食塩）、砂糖、発酵調味料（米、米麹、

塩）、玉ねぎ、ニンニク、味噌、生姜、胡麻、唐辛子  

150ml 465円 

2222 甘口 醤油（大豆、小麦、食塩）、玉ねぎ、砂糖、発酵調味料（米、米

麹、塩）、りんご、ニンニク、味噌、生姜、胡麻  
150ml 465円 

2223 りんご 醤油（大豆、小麦、食塩）、りんご、砂糖、玉ねぎ、かぼちゃ、

人参、本みりん、米酢  

150ml 580円 

2224 コク野菜 醤油（大豆、小麦、食塩）、りんご、本みりん、砂糖、米みそ、

タマネギ、カボチャ、ニンジン、米酢、生姜、ニンニク、唐辛子  

150ml 580円 

焼肉のタレ各種 
奥出雲のお醤油屋さん森田醤油店で、丹誠込めて作られた『国産丸大

豆醤油』と、「よしだむら」（雲南市吉田町）の契約農家さんたちが

手間暇をかけて栽培された野菜たちとブレンドしたのが、この醤油

ベースのあっさりとした焼肉のたれです。それぞれ特徴ある味わいで

す。お好みに合わせてご注文下さい！  

取り扱い：吉田ふるさと村 

ゆず胡椒 

品番２０２４ 

30g  

335円 冷蔵 

耶馬溪で青いうちに収穫した「ゆず」を青唐

辛子と塩を使い、無添加で加工しています。

ピリッとした辛さとゆずの風味が、一味違っ

た味を演出してくれます。 

100g  

490円 

品番２０２３ 

お
鍋
や
う
ど
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香
辛
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そ
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で
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唐辛子なのに胡椒？ 
 

九州地方では唐辛子

のことを胡椒と呼ぶ

習慣があります。 

翌々週 

 毎月2週企画で紹介しているぷくぷくのクッキーですが 

  

 クッキー工場の冷凍室が8月から故障しており使用できず、冷凍ストッカー

等代用して 何とかやってきたのですが、30年経過していることもあり 冷蔵

室、保冷室も合わせて、急遽改修工事をすることになりました。 

 大変ご迷惑をお掛け致しますがご了承の程よろしくお願い致します。 

  

  休業期間 12月16日～令和7年1月末 

 

来年2月の企画から再開予定です。 

ぷくぷくの手作りクッキー休止のおしらせ 

熊野養鶏所さんの親どりの肉で、かん

こめさんが美味しいそぼろに仕上げま

した。調味料もゆうき生協仕様です。

親どりのしっかりした味わいの、ご飯

がすすむ逸品です。 

製造元：かんこめ 

 ねぎにんにくたっぷり 
国産親どりピリ辛そぼろ 

240g 840円 

原材料：親どり（熊野養鶏もみじ鶏）、醤油（田中屋）、酢

（飯尾醸造）、酒、ねぎ、砂糖（素焚糖）、にんにく、一味

（向井堂） 

※醤油、酢、砂糖、一味はゆうき生協で取り扱っている供給品

です。 

冷凍 

翌々週 ＯＣＲ４８８ 

取り扱い：ムソー 

国内産１００％の小麦粉

を主原料に焼き上げた皮

で、北海道産小豆で作っ

たつぶあんをはさみ込み

ました。 生地はふんわ

り、あんはしっとり、こ

だわりの美味しさの「ど

ら焼」です。  
6個 入り 

385円 

原材料：てんさい糖、鶏卵、小麦粉（国内産１

００％）、小豆（北海道産）、水飴、植物油脂

（米油）、米飴、膨脹剤（重曹）  

品番９６０１ 

翌週 

ミニどら焼き 

アップル＆キャロット 
青森県・新農業研究会のりんごと、千葉県・さんぶ野菜ネッ

トワークの人参を原料に使用しました。りんご果汁の 甘み

とレモン果汁のすっきりとした酸味で、どなたでも飲みやす

く仕上がっています。容器は国内の間伐材を使用 してつく

られた、環境にやさしい「カートカン」を使用しています。  

翌週 195g×30本 箱入り 

4275円 

 195g×10本 

1500円 品番９１６３ 
ＯＣＲ４０４ 

取り扱い：フルーツバスケット 原材料：果実（りんご（国産）、レモン）、にんじん  

りんごとにんじんの甘みをそのまま 

お楽しみいただけます  



取り扱い：ムソー  

自 然 伝 麺 ( ラ ー メ ン ) 各 種    

品 番 品 名 規 格 価 格 

2045 み そ味 1袋 600円 

2046 み そ味 徳用5袋 2850円 

2047 しょうゆ味 1袋 600円 

2048 しょうゆ味 徳用5袋 2850円 

コクのある風味豊かなみそ味と、和風仕立ての

あっさりしょうゆ味です。 大阪：ムソー 

冷蔵 原材料：麺；国内産契約栽培小麦粉、小麦たんぱ

く、食塩、貝殻焼成カルシウム、大豆粉 

原材料：スープ（みそ味）；みそ（大豆）、醤油

（大豆・小麦）、砂糖、食塩、豚脂、チキンエキ

ス、香辛料、酵母エキス、（原材料の一部に小

麦、大豆を含む） 

原材料：スープ（しょうゆ味）；醤油、食塩、砂

糖、ポークエキス、ごま油、豚脂、チキンエキ

ス、酵母エキス、オニオンエキス、香辛料、（原

材料の一部に小麦、大豆を含む） 

賞味期限：開封前50日 

翌々週 

廃油から作られた環境に優しい石けん各

種！それぞれ匂いの解消や肌への易しさを

考慮し作ったものです。 

2039 竹酢液入り 

2040 アロエ入り 

2041 ゆず入り 

2042 よもぎ入り 

2043 柿渋入り 

月一 

企画 

リサイクル石けん！ 八坂粉石けん１ｋｇ各種 

翌々週 

品番２０５０ 

国産小麦使用！ くるま麩 

製造：石川：加賀麩司宮田 

味噌汁やすき焼きなどの色んな料理に 

16枚 630円 翌々週 

水にひたしてか

ら軽く絞ってど

う ぞ。鍋 物 や あ

んかけに 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海

道産） 

品番２０３７ 

取り扱い：島根：渡辺水産 

翌々週 

冷凍 

エビ（無頭） 

島根：渡辺水産 

インドネシアで粗放養殖された総称エコシュリ

ンプと呼ばれるエビ（ブラックタイガー）で

す。人工飼料や抗生物質は一切与えず、限りな

く自然に近い環境で育ちました。そのプリプリ

の食感を各種料理でお楽しみ下さい。 

1495円 200g  

10個  

 435円  

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

25g 425円  

おつゆ麩 

品番２０５１ 

30g 425円  

竹 輪 麩 

餅 麩 すきやき麩 

水に戻さずそのまま使えま

す。汁物や酢物にどうぞ。 
水に戻さずそのまま使えま

す。汁物や酢物にどうぞ。 

品番２０５２ 

水 に 戻 さ ず そ

の ま ま 使 え ま

す。汁 物 や 酢

物にどうぞ。 

原材料：小麦粉・小麦グルテン

（北海道産）、国内産餅粉 

月一企画！加賀麩司 宮田のお麩各種 

創業明治八年、金沢にある麩の専門店「加賀麩司宮田」は創業以来麩ひとす

じ！北海道産小麦粉を100％使用し、今も尚、丹念な手作りをされています。昔

ながらの風味が味わえる「加賀麩司宮田」のお麩各種は選べる5種類！様々な

料理の用途に合わせてお使い下さい。 

品 番 休 止中 

芯がなくなるま

で戻してからど

うぞ。すき焼き

や煮物におすす

めです。 

翌々週 翌々週 

翌々週 

翌々週 

原材料：小麦粉・小麦グルテン

（北海道産） 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

玉 麩 

アジ開き 

島根県では主にまき餌で捕獲され、旬の時期

の島根県西部沖で獲れるマアジの脂ののりは

全国屈指だとか・・！焼くと身がとても柔ら

かくジューシーな「アジの開き干し」を白い

ご飯やお味噌汁とご一緒に！朝食に最適です 

ＯＣＲ２１６ 

3枚 

355円 

冷凍 

翌々週 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

各1kg  

 410円 
特価 

15g 425円  

品番２０５５ 25g  

425円  品番２０５４ 
翌々週 

出版社：東京：芽ばえ社 

1２月号 食べもの文化   

●「食育は、教えたり学ば

せたりするものではありま

せん ●「「食」からでき

ること、やってみよう！ 

●おいしい給食が何よりの

〝食育〟  

特集：子どもが面白がって取り組む 

    乳幼児期の食育活動を    

品番２１４６ 

翌々週 

1冊 880円  

→800円 



強い香りと独特の酸味！ モ カ 

グリーンアイズのオーガニックコーヒー 

※当生協で取り扱いしているグリーンアイズのコーヒーは全て粉タイプになります 

品番２０６６ 

200g  

1045円 翌々週 

モカはブルーマウンテンと同じぐらい有

名な銘柄で、もともとエチオピアやイエ

メンでとれる物の事をいい、コーヒーの

ルーツでもあるこのエチオピカ・モカ

は、強い香りと独特の酸味が特徴です。

以前のものよりもさっぱりした少し酸味

のある飲みやすいコーヒーです。 

業務用もありますので必要な方は担当職員に声を掛けて下

さい。           取り扱い：ロハス企業組合 

黒 糖 製 品 各 種 ロハス企業組合の 

耕作放棄地、<遊休地>を利用したサトウキビ栽培から搾り、製糖

し、体に安心な純黒糖を精製し、純黒糖を使って開発した愛媛

の黒糖です。 

黒糖和二盆は、砂糖を二度研ぐから『和二盆』という単語が含

まれています。和三盆でなくまろやかになりすぎないようにし

て黒糖らしさを残した和二盆に仕上げました。黒糖の香りがお

口に広がります。おすすめの食べ方は、そのままでころころ食

べるか、コーヒーや紅茶などに入れてお楽しみください。   

糖みつは黒糖が固まる寸前に釜から取り出した、いわゆる液体

黒砂糖です。黒みつは、固まった黒糖に水分を加え練り、みつ

だけを抽出させ、黒みつと和二盆に分けたものです。 

どちらも同じ使い方ができますが、黒みつの方が糖みつに比べ

糖分の割合が少なくすっきりとなっています。 

2099 愛媛の黒糖「媛三宝」:小 75g 255円 

2100 愛媛の黒糖「媛三宝」 200g 615円 

休止中 和niBON：顆粒 75g 295円 

休止中 和niBON：パウダー（小） 100ｇ 335円 

休止中 和niBON：パウダー 200g 615円 

2104 黒みつ 125ｇ 615円 

2105 糖みつ 200g 715円 

愛媛県産無農薬サトウキビ100％ 

翌々週 

なるべく小さな農園で日本の

JAS認定や海外の有機認証を

受け、フェアトレードで輸入され

た原材料を使用しています。 

※供給品はすべて粉タイプで

す。 

ヨーロピアンブレンド 

アイスブレンド ブラジル グァテマラ 

ハイチ 東チモール キリマンジャロ 

品番２０６５ 

200g 

885円 

品番２０６４ 

200g 

805円 

製 造 終 了 

200g 

1205円 

品番２０６２ 

200g 

905円 

品番２０６１ 

200g 

965円 

品番２０６０ 

200g 

925円 

品番２０５９ 

200g 

925円 

マイルドブレンド 

グリーンアイズ独自のブレンド

（オーガニック認証のメキシコ・

グァテマラ・ぺルー・ブラジル）

で、口当たりが良く、あとに爽

やかな酸味が残るように仕上

げました。 

品番２０５８ 

200g 

885円 

珈琲各種 

グリーンアイズ 
フレンチロースト（少し深煎り）した

メキシコ、ペルー、グァテマラ、ブ

ラジルをブレンドしてあります。

しっかりとした苦味、コク、甘味も

あるのに、後味がすっきり！ 

ブラジルをベースに全ての豆を

一番深くローストしたもの。苦

味が強く、後味さわやか。作り

方はホットと同じです。半日～

1日よく冷やして飲みましょう。 

ミナス・ジェライス州の山岳地

にあるジャカランダ農園で有機

栽培で作られたコーヒーです。

天日乾燥100％で爽やかな苦

味と柔らかい甘味があります。 

サンタフェリサ農園からオーガ

ニックで生産されフェアトレード

で輸入されたコーヒー。コク・

酸味・香りに優れ、ブルーマウ

ンテン、モカマタリと並ぶ高級

品！ 

ハイチのコーヒーはジャマイカ

に輸出されてブルーマウンテン

として売られたりしています。

酸味、コク、香りすべてに優れ

バランスの良いコーヒーです。 

東チモールの人達が自ら収穫か

ら生豆に加工するまで行って作っ

たコーヒーです。強い独特の香り

がありミルクコーヒーにしても負け

ない苦味と深いコクがあります。 

タンザニアのキリマンジャロ山

の南の裾野、モシで収穫され

る世界的にも優秀なコーヒー

の一つです。比較的強い酸味

と甘い香りを持つコーヒーで

す。 

すべて翌々週配送です 

京都：グリーンアイズ

のコーヒーは、その他

の色々な品種のものを

今週企画していますの

で、是非色々な品種を

試していただいて、あ

なたのお気に入りの一

品を見つけて下さい。 



  和歌山特産の農薬不使用で栽培された南高梅を

シソと自然の塩で漬けた、すっぱいけれど旨みの有

る昔ながらの梅干しです。防腐剤、着色料、及びク

エン酸等の食品添加物は一切使用していません。 

梅ジャム 

木酢液 

農薬不使用で栽培さ

れた梅と粗製糖のみ

で作られていますので、

一般と比べ、まろやか

な味わいです。 

備長炭を焼き上げる過程で抽出し、

精製した上質の木酢液です。 

一般の木酢液とは違い、タール分を

分離させ、取り除いているので、透明

感があり明るい茶色、もしくは茶褐色

をしています。 

270g  

970円 

梅肉エキス 

農薬不使用で栽培さ

れた梅を使用し、じっく

りと煮込んだ青梅をビ

ン詰めにしております。 

品番 内容量 価格 

2076 50g 3660円 

2077 90g 5865円 

品番２０７５ 

天然ひのき水 

天然桧のエキスです。肌の弱い方にも安心して入浴

剤や肌水として役立ちます。赤ちゃんからお年寄りま

で体質を選ばずお使い頂けます。 

紀州桧100％ 

1L  1040円 

品番２０８０ 

農薬不使用で

栽培されたシソ

と自然塩で作

られています。

食品添加物等

は一切使用し

ていません。 

35g 

540円 
品番休止中 

100g袋入り 2440円 

品番２０７８ 

グァバは漢方では古来より不老長寿

の薬草として珍重されてきました。 

新枝葉を手摘みし自然乾燥しながら

半発酵させていますので、緑茶を発

酵させ作られたウーロン茶のように味

や香りが良く、更にカルシウムなどの

成分も3～4倍多く含まれていますので

サラっと飲みやすい健康茶です。 

カフェインゼロだからお子様やお年寄

りにも安心です。その上農薬、化学

肥料、除草剤等を一切使わない無

農薬自然栽培しています。 

600ml 3210円 

品番休止中 

2068 紀州梅干 200g 1330円

2069 紀州梅干（袋） 500g 2895円 

製造終了 紀州梅干（角樽） 500g 2745円

2071 紀州梅干（袋） 1kg 5785円

2072 紀州梅干（丸樽） 1kg 5600円

無農薬

梅 干 し 

和歌山 ばんじろう村 月一企画 

ばんじろう村は一切の化学肥料、農薬を使

用せず、堆肥（腐葉土等）、魚粉と油粕、

米ぬか、カキ殻などの自然肥料と檜エキス

をベースとした天然食物活性剤や海藻エキ

ス、木酢などを農薬代わりに使用する独自

の無農薬農法の開発に30年前から取り組ん

でいます。 

 『土が健康で力があり、日光と通気が十分

であれば、作物は健康で病気などにも強

く、しかも土壌の栄養ミネラルを吸収し元

気に育つ』という概念のもと作物を作り続

けています。  すべて翌々週配送です 

品番 規格 価格 

2082 500ml 755円 

2083 1L 1415円 

5Lの徳用サイズをお求

めの方は、配送職員に

お伝えください。 

5L 4450円 

梅ハチミツ漬け 

つぶし梅 

着色料やクエン酸、防

腐剤なども一切使用して

いません。昔ながらの美

味しい梅のペーストで

す。 

250g 1385円 

品番２０８５ 
イメージ 

赤梅酢 

農薬不使用の梅と赤シソ及び

自然塩で漬け込んだ物の上澄

み液を木綿布で2回濾過して瓶

詰めしています。 

700ml 

1775円 

品番２０８６ 



南国市の斉藤牧場さんの牛

乳から採れた牛乳「南国斉

藤牧場の山地酪農牛乳」で

す。さらっとしていてとっ

ても飲みやすいです 。低温

殺菌、ノンホモ牛乳です。 

 

北海道十勝地方の良質な生乳を１００％使用

しています。生乳本来のうまみとコクを引き

出した、まろやかな口当たりのセミハードタ

イプのナチュラルチーズです。さまざまな食

材との相性も良く、お料理のレパートリーを

広げることができます。 

カマンベールチーズ  

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

非遺伝子組換え飼料を使用

している十勝管内の生産者

の良質な生乳を１００％使

用した、特に原料乳にこだ

わったカマンベールチーズ

です。チーズの本場フラン

スでも名高いイズニー社と

技術提携し、ひとつひとつ

丹念に作り上げました。柔

らかくクリーミーな食感

と、上品でまろやかなミル

クの風味をお楽しみいただ

けます。 

パンにおいしい 

よつ葉バター 

100g  

340円 

 おつまみチェダー  

口に入ったときの大き

さに合うよう12ｍｍの

ダ イ ス 状 に カ ッ ト。

チェダーチーズのほの

かな酸味がワインに良

くあいます。 

開封後すぐに食べられ

て、おつまみに最適で

す。  

30g 

220円 

口に入ったときの大き

さに合うよう12ｍｍの

ダ イ ス 状 に カ ッ ト。

ゴーダチーズのマイル

ドな味がビールに良く

あいます。 

開封後すぐに食べられ

て、おつまみに最適で

す。  

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

品番２０９２ 

翌々週 

チェダーチーズ 

北海道十勝地方の良

質な生乳を１００％

使用しています。コ

クと酸味の絶妙なバ

ランスがクセになる

セミハードタイプの

ナチュラルチーズで

す。熱を加えても美

味しいので、お料理

をアレンジしたいときにも大活躍します。  

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

翌々週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

コンパクトで可愛らしいカップ入

りバターは、手軽に食卓でそのま

ま使え、冷蔵庫への出し入れも簡

単です。バターをホイップし、従

来のバターよりも口溶け良く仕上

げました。 程好い塩味とミルク

の優しい風味が、こんがり焼いた

パンの味を引き立てます。 

品番２０８８ 

200g 

585円 
品番２０９１ 

ゴーダチーズ 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

200g 

600円 

品番２０９３ 

90g 

525円 

品番２０９４ 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

 おつまみゴーダ  

30g 

220円 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

取り扱い：高生連（高知県） 

発酵バターをホイップし、従来の

バターよりも口溶け良く仕上げま

した。ミルクの優しい風味に加

え、発酵バター特有のヨーグルト

のようなすっきりとした爽やかな

後味が、バケットなどのパンの美

味しさをいっそう引き立たせま

す。 

パンにおいしい 

発酵バター 

100g  

375円 翌々週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

品番２０８９ 

こちらのページは全て冷蔵です 

パンにおいしいよつ葉バターと 

ひまわりオイル 

100g  

330円 

品番２０９０ 

翌々週 

原材料 

生乳（北海道産） 食塩、ひまわり

油、バターミルク、ホエイたんぱく 

北海道産の良質な生乳でつくっ

た加塩バターに、ひまわりオイ

ルをブレンド。低い温度で製造

し、バターの風味はそのままに

「なめらかで塗りやすい」を実

現しました。 

北海道スキムミルク 
低脂肪で、生乳由来のたんぱく質やカルシウムが

豊富に含まれています。 

パンやお菓子作りにだけではなく、普段のお料理

に加えることで、不足しがちなカルシウムを食事

で簡単に補えます。  

品番２０９６ 

翌々週 

150g 

315円 

原材料：生乳（北海道産） 

品番２０９５ 

OCR０３８ 

翌週 

1L  

425円 

取り扱い：ひまわり乳業 

冷蔵 

山地酪農牛乳 生クリーム 

200cc 545円 

山地酪農の新鮮な生乳か

ら作られた 

乳脂肪分48.0％の濃厚

な生クリーム。  

OCR０ ４２ 

冷蔵 

取り扱い：ひまわり乳業 

翌週 

 ひ ま わ り 乳 業 の 乳 製 品 



ゆうき４桁品番注文書　ページ１ 注文締切 - -１２月０３週（１２／１７｛火｝～１２／１９｛木｝）

配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝） 配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝） 配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

単品野菜と、その加工品等各種！ 単品野菜と、その加工品等各種！ 　　　　　　　　　　　 ゆうき生協のお米＆もち米　　　　　　　　　　　　　　

9902 玉ねぎ「北海道」：2kg 2kg 680 9929 玉ねぎ「北海道」：1kg 1kg 360 9956 有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700

9903 じゃがいも「北海道」：2kg 2kg 700 9930 じゃがいも「北海道」：1kg 1㎏ 370 9957 有機もち米（白米）「今治」 1kg 765

9904 紅くるり大根「松山」 300g以上 200 9931 しょうが「高知」 100ｇ 215 9958 にこまる（玄米） 10kg 6170

9905 赤たまねぎ「北海道」 500ｇ 195 9932 9959 にこまる（白米） 10kg 6980

9906 大根「今治」 1本 155 9933 9960 にこまる（玄米） 5kg 3260

9907 聖護院大根「和田丸」 1個 155 柑橘類や果物等と、その加工品各種　　　　  　　 9961 にこまる（白米） 5kg 3630

9908 里芋「西条」 1kg 465 9936 9962 玄米もち 750g 995

9909 菊芋「和田丸」 500ｇ 385 9937 レモン１級 500ｇ 350 9963 よもぎもち 750g 995

9910 サツマイモ「今治」 1kg 465 9938 レモン２級 500ｇ 200 9964 白もち 750g 995

9911 ヤーコン「和田丸」 1kg 465 9939 冷凍ブルーベリー「八幡浜」 500ｇ 2475 2045 9965

9912 タカノツメ（唐辛子）「和田丸」 20本 155 9940 温州みかん「中島」 1kg 385 中山：武智さんの木炭

9913 チリメンカラシナ「和田丸」 150g 155 9941 9980 木炭（箱入り） 3ｋｇ 890

9914 ネギ「今治」 200g 250 9942 温州みかん「大西」 1kg 390

9915 ほうれん草「今治」 200g 155 9943 キウイフルーツ「西条」 1kg 650 和田丸有機グループの冬の有機野菜ギフト用

9916 切り干し大根「今治」 50ｇ 155 9944 グレープフルーツ「福岡自然農園」 1.5kg 975 9993 和田丸野菜ギフト 1セット 2900

9917 人参「熊本」 500ｇ 235 9945 カブス「中島」 1kg 210 ゆうき生協おすすめ農産物！：翌々週配送

9918 キャベツ「今治」 1kg当り 235 9946 8903 サンふじ：長野：水野さん 5kg 4320

9919 9947 8904 サンふじ：長野：小坂さん 3kg 2100

9920 9948 休止中 サンふじ：青森：斉藤農園 900g 880

9921 昨年度産もち米 8906 シナノスイート：長野：小坂さん 3kg 2100

9922 9950 昨年度産・有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700 630 8907 青林：長野：小坂さん 3kg 2100

9923 9951 昨年度産・有機もち米（白米）「今治」 1kg 765 690 8908 名月：長野：小坂さん 3kg 2100

9924 昨年度産豆各種 8909 シナノゴールド：長野：小坂さん 3kg 2100

9925 9953 昨年度産・小豆 300g 450 405 8910

9926 和田丸産はちみつ「和田丸」 500ｇ 3750 9954 昨年度産・金時豆 300g 450 405 8911

9927 レンコン「熊本」 400g 355 9955 昨年度産・黒豆 300g 455 410 8912 ごぼう「北海道」 300g 290



ゆうき４桁品番注文書　ページ２ 注文締切 - -１２月０３週（１２／１７｛火｝～１２／１９｛木｝）

配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝） 配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝） 配送予定- -１２月０４週（１２／２２｛日｝～１２／２４｛火｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 こだわりの生活用品です。

9002 赤玉チーズ 180g 1210 9029 からだにやさしいごぼうポタージュ 65ｇ 510 9056 天然重曹（徳用） 2ｋｇ 1240

9003 プロポローネチーズ 380ｇ 2285 9030 からだにやさしいかぼちゃポタージュ 70ｇ 510 9057 入れ歯洗浄剤 160ｇ 475

9004 有機ココナッツミルク 400ml 475 9031 からだにやさしいポタージュ 70ｇ 510 9058
重炭酸入浴剤
ナチュラルバスお試し用

2個 510

9005 有機エキストラバージン ココナッツオイル 360g 2485 9032 9059
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス

10個入り 2750 2420

9006 卵油 300粒 4995 9033 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210 休止中 くすの木しょうのう 10ｇ*8袋 1405

9007 小玉こんにゃく 200ｇ 130 9034 吉原食料の小麦粉（中力粉：特級） 1ｋｇ 375 9061 くすの木せんこう 70ｇ 1160

9008 9035 バターチキンカレー（秋川牧園） 180g 460 9062 安田節子講演録：いのちのたね １部 110

9009 ブルーベリージャム（ムソー） 200ｇ 780 9036 キーマカレー（秋川牧園） 180g 460 9063 つりさげ式ブリキ線香皿 1個 1510

9010 黒にんにく 30ｇ 700 9037 瀬戸内レモンのチキンカレー（秋川牧園） 180g 460 9064 桧の箸10膳 10膳 2200

9011 松田のマヨネーズ（甘） 300g 685 9038 コーンポタージュ（秋川牧園） 160ｇ 370 9065 桧の菜箸（角形） 1膳 630

9012 松田のマヨネーズ（辛） 300g 685 9039 こどもハヤシ（秋川牧園） 100ｇ 295 9066 桧の菜箸（先細） 1膳 560

9013 有機レモン唐辛子　HOTソース 100ｇ 350 9040 こどもキーマ（秋川牧園） 100g 295 9067 エコひもくん 1巻き80ｍ 245

9014 国内産トマトケチャップ 200ｇ 590 9041 9068 ソンバーユ 70ｍｌ 1960

9015 糸かんてん 16ｇ 560 9042 七穀（徳用） 1ｋｇ 2400 9069

9016 9043 七分づき押し麦 800ｇ 410 9070

9017 浅漬けの素 360ml 385 9044 国産たけのこ水煮 150g 700 9071

9018 麻婆の素 225ｇ 405 休止中 県内産ひじき 40g 465 「ひなのや」さんのポン菓子

9019 休止中 国内産くずきり 100g 450 9073 白米ポン菓子 60g 270

9020 クラッシュトマト 300g 580 9047 9074 玄米ポン菓子 60g 260

9021 しいたけパウダー「恩地さん」 50ｇ 680 9048 地元今治産”ポップコーン企画”

9022 小梅干し 200g 940 9049 9076 ポップコーンの種　小 60ｇ 275

9023 純米富士酢（大） 1.8L 2000 9050 9077 ポップコーンの種　大 210g 890

9024 三河本みりん（大） 1.8L 2745 9051 その他雑穀等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9025 三河有機本みりん（大） 1.8L 3840 ザイオンバレーファームのブルーベリージャム 9079

9026 なたね油「影山製油」 1L 3300 9053 ブルーベリージャム（大） 480g 1770 9080 今治産洗いごま：白 50g 475

9027 紅花油「影山製油」 1L 2955 9054 ブルーベリージャム（小） 240g 970 休止中 今治産洗いごま：黒 50g 475
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品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

こだわりの生活用品です。 こだわりの生活用品です。 松山：小池養蜂園のハチミツ各種

9083 大人用馬毛ハブラシ(普通） ３本 560 9109 酸素系漂白剤 430ｇ 590 9136 みかん蜂蜜（大） 1ｋｇ 4030

9084 ミニ馬毛ハブラシ ６本 740 9110 ハンドクリーム　ミニ 20ｇ 380 9137 春の蜜（大）「松山：小池養蜂園」 1ｋｇ 4175

9085 ナチュロントイレ洗い石けん 400ｍｌ 580 9111 オリーボディーソープ 450ｍｌ 1400 9138

9086 風呂洗い石けん 500ｍｌ 680 9112 詰替え用　オリーボディーソープ 400ｍｌ 1000 9139 さくらのはちみつ 500g 2810

9087 ナチュロントリートメント 180ｇ 1300 9113 オリーボディーコンディショナー 450ｍｌ 1400

9088 9114 詰替え用　オリーボディーコンディショナー 400ｍｌ 1000

9089 ナチュロン　リップクリーム 4g 650 9115 石けんクリーナー：ボトル 280g 400

9090 モイストローション 100ｍｌ 1700 9116 石けんクリーナー：詰替 280g 290

9091 モイストローション（詰替） 100ｍｌ 1350 9117 オリーブお風呂の石けん 100g×3個 520

9092 ベビーボディクリーム 50ｇ 660 9118 えりそで洗い石けん 100g 240

9093 ベビー全身シャンプー 300ｍｌ 1000 9119

9094 ベビーうるおいＵＶクリーム 40ｇ 850 9120

9095 ベビーソープ（枠練り） 100ｇ 680 数量限定供給品

9096 ベビーオイル 40ｍｌ 1500 9122 空ボトル＋詰替用ハンドソープセット 1セット 1360 1220 冷蔵・冷凍品各種　　保存に注意！

9097 9123 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 1個 495 445 9150 バジルペースト（大） 140g 1260

9098 ナチュロンシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 9124 甘夏ジュース 500ml 890 9151 バジルペースト（小） 72g 655

9099 ナチュロンリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 9125 9152

9100 オリーヘアソープ（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 9153 フジワラの手作り青汁（冷凍扱い） 90ml*7袋 1360

9101 オリーヘアコンディショナー（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 数量限定供給品！ 9154 焼きとうふ 2枚 285

9102 ナチュロン台所石けん（ポンプ式） 500ｍｌ 520 9128 9155 がんもどき 3個 285

9103 ナチュロンハンドソープ（ポンプ式） 260ｍｌ 520 9129 ＯＧメープルシロップ 250ml 1390 9156 ソフト豆腐（小） 300ｇ 200

9104 ナチュロンボディーソープ（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 休止中 干ししいたけスライス 50ｇ 395 9157 もめん豆腐（小） 300ｇ 200

9105 フェイシャルローション 100ｍｌ 1600 okierakanonのタオル製品 9158 ホシノ天然酵母 250ｇ 1110

9106 よもぎ湯（お風呂用） ５袋 510 9132 9159 酒の粕 1kg 500 475

9107 台所用固形石鹸（小） 150ｇ 165 9133 バスタオル　プレーン 1枚 1850 9160

9108 9134 バスタオル　ストライプ 1枚 1850 9161
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品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

ゆうきのジュース、ケースで購入：５％OFF ジュース各種 冬季限定供給品：翌週配送

9163 アップル＆キャロット 195ｇ*30缶 4275 9189 有機にんじんジュース 160ｇ*10缶 1850 9601 ミニどら焼き 6個入り 385

9164 有機果実と野菜のジュース 190ｇ*30缶 5130 9190 野菜ジュース 190ｇ*10缶 1400 9602 しょうが湯（徳用） 20g×18袋 1055

9165 有機野菜飲むならこれ１日分 190ｇ*30缶 5130 9191 無塩トマトジュース 160ｇ*10缶 1750 9603 しょうが湯 20g×5袋 325

9166 トマトジュース 190ｇ*30缶 3990 9192 ぶどうサイダー+レモン 250ml*10缶 1500 9604 キムチ鍋スープ　3～4人前 600g 305

9167 有機にんじんジュース 160ｇ*30缶 5275 9193 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*10缶 1500 9605 みそちゃんこ鍋スープ　3～4人前 600g 305

9168 野菜ジュース 190ｇ*30缶 3990 9194 有機果実と野菜のジュース 190ｇ*10缶 1800 9606 ごま豆乳鍋スープ　3～4人前 600g 305

9169 レモンサイダー 250ml*30缶 4275 9195 ＯＧぶどうジュース：10本 160ｇ*10缶 1750 9607 寄せ鍋スープ　3～4人前 600g 305

9170 無塩トマトジュース 160ｇ*30缶 4990 休止中 有機人参使用まるごとジュース 200ｍｌ 325 9608 とり塩鍋スープ　3～4人前 600g 305

9171 国産有機野菜ジュース 125ｍｌ*12本 2000 9197 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*10缶 1500 1425 9609 ナチュラルチョコレート：ミルク 60g 500

9172 ぶどうサイダー+レモン 250ml*30缶 4275 9198 9610 ナチュラルチョコレート：スイート 60g 500

9173 ジンジャエール 250ml*30缶 4275 9199 9611 ナチュラルチョコレート：ホワイト 60g 500

9174 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*15缶 2640 9200 お試し用ＯＧレモンスカッシュ 250ml*2缶 300 285 9612 ナチュラルチョコレート：ビター 60g 500

9175 りんごジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9613 ナチュラルチョコレート：抹茶 60g 500

9176 キャロットジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 夏季限定供給品：翌週配送 9614 国内産新そば（つゆ付き） 280g 755 685

9177 トマトジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9201

9178 りんごジュース（6本） 1L×6本 4350 9202

9179 トマトジュース（6本）「津南」 1L×6本 3870 9203

9180 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*30缶 4275 9204

9181 ＯＧぶどうジュース：30本 160ｇ*30缶 4990 9205 ブルーベリーキャンディー 6本入り 830 790

9182 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*30缶 4275 4060 9206 みかんキャンディー 6本入り 830 790

お酒各種

9184 琉球レモンサワー：6本入り 350ml×6 1560

9185 琉球レモンサワー：24本入り 350ml×24 5925

9186 プレミアムビール（ビン） 330ml 340 325

9187 プレミアムビール（ビン）：12本入り 330ml×12 3875 3680 ゆうき生協のパンフレット

9999 ご案内パンフレット（カラー） 1冊 0
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海産物＝島根県・渡辺水産　　　　　　　　　　　　 海産物＝高知：高生連　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大分：下郷農協の供給品　　　　　　　　　　　　　

8002 天 然 ヤ ズ：切り身４切れ 約180g 325 8029 あじフライ（3～5枚） 100ｇ 535 8056 耶馬渓地鶏：ササミ 200ｇ 775

8003 ハタハタ丸干し：小 200g 520 8030 鰹の角煮 約110ｇ 525 8057 耶馬渓地鶏：手羽先 300ｇ 1100

8004 ノド黒丸干 200ｇ 360 8031 土佐の天然ぶり・切り身 約150ｇ 625 8058 耶馬渓地鶏：手羽元 300ｇ 1000

8005 冷凍カキ 200ｇ 890 休止中 いわしのフィーレ 150ｇ 570 8059 耶馬渓地鶏：砂ずり 300ｇ 440

8006 天然芝エビ（有頭） 160g 370 8033 さばフィーレ 250ｇ 585 8060 耶馬渓地鶏：ブツ切り 300ｇ 725

8007 8034 土佐の色々セット（２種） 400ｇ以上 935 8061 耶馬渓地鶏：手羽身 300ｇ 910

8008 8035 土佐の色々セット　３種入り 600ｇ以上 1435 8062 耶馬渓地鶏：肝 300ｇ 440

8009 8036 土佐の藁焼鰹たたき 約130g 975 8063 黒豚トンカツ：２枚 200ｇ 1325

8010 休止中 土佐の鰹刺身用（ブロック） 約100ｇ 835 8064 黒豚ローススライス 200ｇ 1325

8011 8038 土佐の藁焼き天然ぶりタタキ 120ｇ 850 8065 黒豚モモスライス 200ｇ 925

8012 8039 しいらの切り身 150ｇ 505 8066 黒豚バラスライス 200ｇ 1140

三陸水産の海産物　　　　　　　　　　　　　　　　　 8040 さばの竜田揚げ 150ｇ 540 8067 黒豚モモブロック 400ｇ 1600

8014 ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝｽﾗｲｽ（ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ） 50g 690 8041 土佐めひかりの唐揚げ 110ｇ 540 8068 黒豚バラブロック 400ｇ 1850

8015 刻みねこあし（がごめ昆布） 50g 560 8042 きびなごフライ 120g 615 8069 黒豚ヒレブロック 400ｇ 2150

8016 刻み昆布 70g 705 8043 きびなごからあげ 110g 575 8070 牛内モモスライス 200g 1920

8017 北海道産早煮昆布 100g 705 8044 8071 牛肩ローススライス 200g 2555

8018 たらこ 80g 840 野菜とあわせる冷凍惣菜：高生連 8072 牛サーロインステーキ １枚 2650

8019 明太子 80g 860 8046 さばの南蛮漬け 140g 555 8073 牛ヒレステーキ ２枚 3840

8020 北海道産いかそうめん 1枚 1220 8047 白身魚のケチャップ煮 140g 555 8074 牛モモブロック 200ｇ 1920

8021 8048 ぶり甘酢あんかけ 140g 555 8075 牛カルビ 200ｇ 2570

ムソーの漬物企画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8049 豆あじの南蛮漬け 130g 555 休止中 小麦粉 1ｋｇ 675

8023 白菜キムチ漬け 200ｇ 385 8050 めひかり南蛮漬け 130g 555 8077 麦茶（下郷農協） 400ｇ 440

8024 マイルドしば漬け 90g 420 8051 きびなご南蛮漬け 140g 555 8078 下郷プリン 90ｇ×3個 595

8025 紅かぶら漬け 150ｇ 395 8052 8079 下郷農協の飲むヨーグルト（大） 500ml 610

まんがら農園 8053 8080 下郷農協の飲むヨーグルト（小） 150ml 250

8027 古代の香り（古代米5種混合） 300ｇ 860 8054 8081
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秋川牧園の鶏・黒豚肉・冷凍加工品 ”となりのさかな屋”の切身セット

8083 黒豚ロースブロック 500ｇ 1885 8111 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズ）二人分×2パック

約120g×2ｐ 875 8137 山椒（さんしょう） 5g 635

8084 黒豚バラブロック 500ｇ 1645 8112 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズと大き目切り身セット）

約120g×2ｐ 875 8138 青のり粉（ムソー） 4ｇ 340

8085 黒豚ヒレブロック（小） 200ｇ 1010 8113 おまかせ 季節の青背魚セット
(大き目切り身×2パック）

約120g×2ｐ 875 8139 純白玉粉 150ｇ 310

8086 黒豚ロースしゃぶしゃぶ用 200ｇ 770 8114 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身×２パック

約120g×2p 1100 8140 無漂白かんぴょう   40g 645

8087 黒豚モモしゃぶしゃぶ用 200ｇ 705 8115 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身・一口サイズ切り身のセット）

約120g×2ｐ 1100 8141 お米のホットケーキミックス 200ｇ 295

8088 黒豚バラしゃぶしゃぶ用 200ｇ 700 8116 骨無し切り身　塩焼き用セット 約120g×2p 1100 8142 麹屋甚平・熟成ぬか床 1ｋｇ 635

8089 黒豚バラ焼肉用 200ｇ 700 8117 用途別の骨なし切身セット（ムニエル用） 約120g×2p 1100 8143 補充用ぬか　(ドライ） 400ｇ 375

8090 黒豚カタ角切り 200ｇ 730 8118 用途別の骨なし切身セット（煮付け用） 約120g×2p 1100 8144 ぬか床（容器付） 1.2ｋｇ 885

8091 黒豚カタロース生姜焼き用 200ｇ 765 8119 用途別の骨なし切身セット（揚げ物用） 約120g×2p 1100 8145 乾燥玄米こうじ 500g 980

8092 黒豚小間切れ 200ｇ 725 8120 刺身の盛り合わせ2人前 約90ｇ×２P 1450 8146 梅肉エキス（粒） 90ｇ 2850

8093 黒豚バラ炒め物用（小間切れ） 200ｇ 725 8121 天然マダイのかぶと煮用 2人前 390 8147 梅肉エキス（液） 90ｇ 3095

8094 手羽元開き（バラ凍結） 500g 850 休止中 国産湯通しわかめ 約50ｇ×3P 300 8148 富士玄米黒酢 900ｍｌ 2920

8095 鶏がら 500ｇ 345 休止中 [瀬戸内産]釜揚げしらす 30ｇ×3P 540 8149 国内産十割そば 200g 540 510

8096 8124 天然マダイのほぐし身 50g×2ｐ 520 8150 鮭フレーク 90g 720

8097 休止中 骨抜き秋鮭 120g×2パック 975 8151 国内産素干しえび（ムソー） 30g 300

8098 骨付きてりやきチキン 300ｇ 790 8126 鯛出汁で炊く 鯛めし 2合分 525 8152 かつお削り節パック ５袋 535

8099 若鶏手羽元ゆずこしょう焼き 250ｇ 625 休止中 マダコのコロコロカット 80g×2p 800 8153

8100 鶏肝のコンフィ 106g 315 牛肉＝高知：高生連　ノンホモ牛乳の牛 8154 北海道全粒粉くるま麩 6枚 465

8101 焼くだけ！骨付きタンドリーチキン 500ｇ 895 8129 山地酪農牛肉ブロック 400ｇ 1600 8155 れんこんの粉「肥後れんこんの里」 100g 540

8102 やきとり5種盛り合わせ（10本入り） 275g 1180 8130 山地酪農牛肉スライス 200g 840 8156

8103 ピリ辛チキンバー 150g 430 8131 山地酪農牛肉ミンチ 200g 650 8157 昆布粉末 50ｇ 425

8104 チキンカツ（のり塩） 150g 440 8132 8158 国内産ハトムギ（桜井食品） 150g 600

8105 鶏とおからのチキンナゲット 200g 420 8133 8159 ねり胡麻 （チューブ）：白 160ｇ 640

8106 8134 8160 ねり胡麻 （チューブ）：黒 120ｇ 585

8107 8135 8161 無双本葛（粒） 110ｇ 675

8108 8136 8162 無双本葛（粉） 80g 530

調味料＆乾物です
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日用雑貨　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8164 きくいもパウダー 50ｇ 740 休止中 お魚チップス（のど黒入り） 40g 340 8229 ぬかカイロ 1個 1780

8165 きくいもチップス 100g 750 8192 有機玄米プラス・黒胡麻 40g 235 8230 ぬかカイロ（カバーなし） 1個 1370

8166 こどものためのレトルトカレー 80g×2 375 8193 有機玄米プラス・キヌア＆チアシード 40g 235 8231 ぬかアイピロー 1個 1370

8167 こどものためのレトルトハヤシ 80g×2 375 8194 赤ちゃんせんべい 14枚 275 8232 オーガニックUVミルク（日焼け止め） 30ｍｌ 2820

8168 こどものためのレトルトコーンシチュー 80g×2 375 8195 豆かんてん 155ｇ 305

8169 有機玄米とにんじんのポタージュ 135ｇ 355 8196 きな粉黒みつ寒天 160ｇ 305

8170 有機玄米とかぼちゃのポタージュ 135ｇ 355 8197 純国産ポテトチップス（うすしお味） 55g 225

8171 国産なたね油 450ｇ 820 8198 純国産ポテトチップス（和風だし） 53g 225

8172 国産なたねサラダ油 450ｇ 830 8199 純国産ポテトチップス（柚子味） 53g 225

8173 紅はるか干し芋 100g 545 8200 純国産えびせんべい 65g 255

8174 玄米フレーク（有糖） 150ｇ 540 8201 純国産きなこかりんとう 95g 255

8175 玄米フレーク（砂糖無し） 150ｇ 520 8202 純国産北海道おかき：とうもろこし 46g 240 ラクダピクニックの冷凍ベーグル

8176 玄米ポン煎 ７枚 345 8203 北海道産オートミール 300g 995 8233 ベーグル（プレーン） 1個 200

8177 OGインスタントコーヒー（カフェインレス） 40g 825 8204 純国産芋けんぴ 125g 290 松山：Ökol　松尾さん　無添加お菓子＆ケーキ

8178 OGインスタントコーヒー（瓶） 100ｇ 1615 8205 やさしいラムネ 13g×5 250 8234 レモンケーキ 1個 900

8179 柿茶 4ｇ×28袋 3150 8206 包み黒糖あめ 95ｇ 240 8235 レモンケーキ：小型 1個 460

8180 国産いり白ごま 35g 600 8207 抹茶ゼリー 120g 270 8236 レーズンクッキー（小） 50g 270

8181 奥出雲生蕎麦 100ｇ×2食 560 8208 オーガニック 小麦の蜂蜜カステラ 5個入り 645 8237 レーズンクッキー（大） 100ｇ 510

8182 乾燥きくらげ 30ｇ 680 8209 純国産かきのたね 53g 270 8238

8183 昆布とかつおのだしパック 7g×12p 1070 8210 純国産発酵バターワッフル 5g×8枚 375

8184 鮭とば 32g 580 8211 北海道かりんとう 100g 255

8185 8212 ホタテ貝ひも 45g 580

8186 8213 純国産全粒粉クラッカー（４連） 16ｇ×4p 280

8187 8214 大吟醸山田錦せんべい：濃厚醤油 25枚 540

8188 8215 大吟醸山田錦せんべい：ねぎみそ 25枚 540

8189

調味料＆乾物です。 お菓子類です。
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”宇和島練り物みよし”企画　〈冷凍〉 ”TONTON”さんの供給品　　 ”TONTON”さんの供給品　　　　　　  　　　　　

8401 じゃこ天 50g×2枚 420 8521 豚バラスライス 200g 635 8548 豚ロースしゃぶ用 200g 925

8402 野菜じゃこ天 50g×2枚 420 8522 豚ローススライス 200g 930 8549 豚肩ロースブロック 約300ｇ 1140

8403 ニラ生姜じゃこ天 50g×2枚 420 8523 豚ミンチ 300g 745 8550 豚骨 400ｇ 160

8404 魚団子 150g 420 8524 ロースハムブロック 300ｇ 2190 8551

かんこめさんの生イースト使用胚芽玄米パン 8525 スモークトハム 300ｇ 2445

8417 胚芽玄米パン 6枚切り 365 8526 骨付きハム １本 1785

隔週企画の供給品です　　　　　　　　　　　　　　　　 8527 ベーコンブロック 300ｇ 1630

8419 有機玄米セラピー・白胡麻 30ｇ 165 8528 ショルダーベーコン 300ｇ 1785 季節限定供給品

8420 有機玄米セラピー・黒胡麻 30ｇ 165 8529 ボンレスハムブロック 300ｇ 1680 8601 本くず湯（生姜） 23g×5袋 630

8421 有機玄米セラピー・素焼き 30ｇ 150 8530 ショートウィンナー 130ｇ 630 8602 本くず湯（蓮根） 23g×5袋 630

8422 有機玄米セラピー・うす塩 30ｇ 150 8531 フランクソーセージ 230g 850 8603 本くず湯（詰合せ） 23g×5袋 630

8423 有機玄米セラピー・たまり醤油 30ｇ 150 8532 ポークカレーソーセージ 130g 680 8604 冨貴食研ごま鍋の素 150ｇ 420

山口：秋川牧園の隔週企画供給品！ 8533 粗挽きポークソーセージ 130g 680 8605 冨貴食研塩レモン鍋の素 150ｇ 420

8442 チキンソースカツ 150ｇ 490 8534 アグリィソーセージ 300ｇ 1275 8606 冨貴食研麻婆鍋の素 150g 420

8443 お徳用チキンカツ（和風にんにく醤油） 500ｇ 1295 8535 チョリソーソーセージ 230g 850 8607 鶏だし鍋セット（醤油） 500g 1320

隔週企画です！ 8536 豚バラブロック 約300ｇ 925 8608 鶏だし鍋セット（塩） 500g 1320

8445 小倉ようかん 1個 160 8537 豚モモカット　4～6枚 約300ｇ 855 8609 本葛しるこ 45g×5P 720

8446 国産野菜のかりんとう 20g×4袋 290 8538 豚肩ロース生姜焼き用 200g 810 8610 ビヨンステッドチョコレート
　　ソルティキャラメル

80g 645

8447 ふところ餅 110ｇ 375 8539 豚焼肉用 300ｇ 935 8611 ビヨンステッドチョコレート
　　ホワイトバニラ

80g 645

8448 純国産二色の煎り大豆 62g 260 8540 豚なんこつ 250ｇ 400 8612 ビヨンステッドチョコレート
　　ミルク

100g 645

8449 8541 豚ロース生姜焼用 200g 925 8613 ビヨンステッドチョコレート
　　カプチーノ

100g 645

8450 純国産北海道きなこねじり 110ｇ 355 8542 豚モモブロック 約300g 855 8614 ビヨンステッドチョコレート
　　ダーク85％

100g 645

8451 純国産北海道バタークッキー 2枚×4包 320 8543 豚肩ローススライス 200g 810 8615 ビヨンステッドチョコレート
　　ダーク70％

100g 645

8452 8544 豚ヘレ 約250g 1360 8616 小かぶ漬け 200g 375

8545 トントロ 200g 890 8617 本格なます 200g 435

8546 豚一口カツ 200g 580 8618 青森県産本鴨鍋セット 1セット 3540

8547 豚ロースカット　3枚 約300ｇ 1205
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片山のお酒　月一企画！ 大阪：ぷくぷくの会の手作りクッキー各種！ 加賀麩司宮田の「お麩各種」　月一企画！

2001 純米酒　越後鶴亀 720ml 1410 休止中 ミルククッキー 70ｇ 300 2050 くるま麩 16枚 630

2002 日本酒　南部和蔵 720ml 1815 休止中 プレーンクッキー 70ｇ 300 2051 おつゆ麩 25ｇ 425

2003 米焼酎　天領25 720ml 920 休止中 ミルクティクッキー 70ｇ 355 2052 竹輪麩 30ｇ 425

2004 謹醸いも焼酎 720ｍｌ 1525 休止中 いよかんクッキー 70ｇ 355 休止中 餅麩 25ｇ 425

2005 すますま 250ml 550 休止中 チーズクッキー 60ｇ 385 2054 すきやき麩 10個 435

2006 コルコル 300ml 1855 2055 玉麩 15g 425

休止中 ほうじ茶クッキー 70ｇ 355

休止中 プレーンビスケット 70ｇ 300 月１回企画！　グリーンアイズの珈琲各種！

休止中 にんじんビスケット 70ｇ 300 2058 マイルドブレンド（粉） 200ｇ 885

休止中 黒糖ビスケット 70ｇ 300 2059 ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 925

渡辺水産の無頭エビ 2060 アイスブレンド（粉） 200ｇ 925

2037 無頭エビ 200g 1495 2061 ブラジル（粉） 200ｇ 965

2062 グァテマラ（粉） 200ｇ 905

宇和島：八坂石けんの月一企画 2063

2039 竹酢液入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2064 東チモール（粉） 200ｇ 805

2040 アロエ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2065 キリマンジャロ（粉） 200ｇ 885

2041 ゆず入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2066 モカ（粉） 200ｇ 1045

森ノリノさんの無農薬大豆使用した納豆 2042 よもぎ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 和歌山：ばんじろう村の月一企画！

2020 海想う・大粒納豆 80ｇ 305 2043 柿渋入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2068 紀州梅干 200g 1330

大分：下郷農協応援月一企画！　 合成添加物無添加のラーメンです！ 2069 紀州梅干（袋） 500g 2895

2021 米粉 500ｇ 680 2045 自然伝麺 みそ味（２食入り） 1袋 600 製造終了 紀州梅干（角樽） 500g 2745

2022 有機深むし茶 100ｇ 1345 2046 自然伝麺 みそ味（２食入り）  お徳用 5袋 2850 2071 紀州梅干（袋） 1kg 5785

2023 下郷きな粉 100ｇ 490 2047 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り） 1袋 600 2072 紀州梅干（丸樽） 1kg 5600

2024 ゆず胡椒 30ｇ 335 2048 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り）  お徳用 5袋 2850
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和歌山：ばんじろう村の月一企画！ ロハス企業組合の黒糖製品各種 島根：西製茶所月一企画

休止中 しそふりかけ（ゆかり） 35g 540 2099 愛媛の黒糖「媛三宝」:小 75g 255 休止中 福来紅茶（ティーバッグ） 2ｇ×13袋 530

2075 梅ジャム 270ｇ 970 2100 愛媛の黒糖「媛三宝」 200g 615 2125 出雲国の煎茶-山吹- 80g 710

2076 梅肉エキス：小 50ｇ 3660 休止中 和niBON：顆粒 75g 295 2126 出雲国の一番摘みくき茶 80g 585

2077 梅肉エキス 90ｇ 5865 休止中 和niBON：パウダー（小） 100ｇ 335 2127 出雲国の一番摘み茎ほうじ茶 60ｇ 435

2078 健康茶「グアバ」 100ｇ 2440 休止中 和niBON：パウダー 200g 615 2128
自家焙煎で香ばしい
ほうじ茶ティーパック

5ｇ×16包 480

2079 2104 黒みつ 125ｇ 615 2129 レモングラス＆ジンジャー 1g×13包 420

2080 天然ひのき水 １㍑ 1040 2105 糖みつ 200g 715 2130 特上玄米茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 535

2081 TEPAのふんどしショーツ各種 2131 煎茶-山吹-ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 580

2082 木酢液（小） 500ml 755 2110 ゴム型：イエローフラワー 1枚 3770 2132 一番摘み茎ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 535

2083 木酢液（大） 1L 1415 2111 ゴム型：ピンクフラワー 1枚 3770 休止中 ロイヤルミルクティージャム 120ｇ 835

休止中 天然ハチミツ：梅蜂蜜漬け 600ml 3210 2112 ゴム型：オフホワイト（無地）　 1枚 3770

2085 つぶし梅 250ｇ 1385 2113 ひも型：イエローフラワー 1枚 3770 ムソーの月一企画

2086 赤梅酢 700ｍｌ 1775 2114 ひも型：ピンクフラワー 1枚 3770 2134 富士すのもの酢 360ｍｌ 705

よつ葉乳業の月一企画！ 2115 ひも型：オフホワイト（無地） 1枚 3770 休止中 富士ゆずぽん酢 360ｍｌ 925

2088 パンにおいしいよつ葉バター 100ｇ 340 2116 ひも型ふんどしショーツ 1枚 2740 休止中 富士酢プレミアム 500ｍｌ 1605

2089 パンにおいしい発酵バター 100ｇ 375 2117 ゴム型ふんどしショーツ 1枚 2740 2137 富士玄米黒酢（小） 500ｍｌ 1905

2090
パンにおいしいよつ葉バターと
　　　　　　　　　　　　ひまわりオイル

100ｇ 330 2138 純米富士酢（小） 500ｍｌ 805

2091 チェダーチーズ 200ｇ 585 徳島県・岡田製糖所の和三盆糖各種　 2139 沖縄の海水塩　青い海 500ｇ 655

2092 ゴーダチーズ 200ｇ 600 2118 霰糖 80ｇ 1080 2140

2093 カマンベールチーズ 90ｇ 525 2119 阿波女 10個 485 2141 天然重曹（ボトルタイプ） 380ｇ 550

2094 おつまみチェダー 30ｇ 220 2120 干菓子詰合せ 1箱 755 2142 クエン酸（ボトルタイプ） 320ｇ 830

2095 おつまみゴーダ 30ｇ 220 高知：大豊グループ　無農薬ゆず使用！ 月一企画の月刊誌です！

2096 スキムミルク 150g 315 2121 無農薬柚子酢 360ｍｌ 955 2146 食べもの文化12月号 1冊 880 800

2122 YUZUYUZU 720ｍｌ 1965 2147
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吉田ふるさと村の月一企画！ 吉田ふるさと村の月一企画！ 山繊企画

2201 雑穀大福 50g×4 560 2225 杵つきまるこもち 300ｇ 605 6201 ｷｬﾒﾙﾊｲﾊﾟｲﾙ敷毛布ｼﾝｸﾞﾙ 1枚 28380

2202 冷やし雑穀ぜんざい 150g 380 2226 レトルト雑穀ぜんざい 150g 355 6202 ｷｬﾒﾙﾊｲﾊﾟｲﾙ敷毛布ｾﾐﾀﾞﾌﾞﾙ 1枚 30580

2203 おはぎ 50g×4 560 2227 すりおろしにんにく 60ｇ 580 6203 ｷｬﾒﾙﾊｲﾊﾟｲﾙ敷毛布ﾀﾞﾌﾞﾙ 1枚 32780

2204 田中屋さんのこだわり月一企画 6204
ｼｬｰﾍﾞｯﾄ
　尾州産大判ﾁｪｯｸｽﾄｰﾙ

1枚 10780

2205 柚子こしょう 60ｇ 465 2248 ゆず酢 100ml 530 6205
ﾛｰｽﾞ
　尾州産大判ﾁｪｯｸｽﾄｰﾙ

1枚 10780

2206 おたまはん（関西風） 150ml 375 2249 豆腐用しょうゆ 100ml 385 6206
ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ
　尾州産大判ﾁｪｯｸｽﾄｰﾙ

1枚 10780

2207 おたまはん（関東風） 150ml 375 2250 ガーリックソース 200ｇ 755 6207 キャメル混腹巻：レギュラー 1枚 3850

2208 からみちょ 60ｇ 465 6208 キャメル混腹巻：ロング 1枚 6050

2209 とうがらし＆にんにく（青） 60ｇ 465 6209
ｷｬﾒﾙ混
　ほっかほか膝ｻﾎﾟｰﾀｰ

2枚 2750

2210 とうがらし＆にんにく（赤） 60ｇ 465 地元生産者の鏡もち！ 6210 ｷｬﾒﾙもこもこ室内履き・M 1足 6600

2211 とうがらし：一味 15ｇ 540 6001 鏡もち 1kg 1290 6211 ｷｬﾒﾙもこもこ室内履き・L 1足 6600

2212 とうがらし：一味（詰替用） 15ｇ 465 6002 ミニ鏡もち 500g 670 6212
ｷｬﾒﾙ＆ｼﾙｸ
　混冷えとり靴下（婦人用）

1足 2420

2213 とうがらし：七味 15ｇ 540 年末特別企画！ 6213
ｷｬﾒﾙ＆ｼﾙｸ
　混冷えとり靴下（紳士用）

1足 2420

2214 とうがらし：七味（詰替用） 15ｇ 465 6004 国産野菜の五目ちらし寿司の素 150g 490 440 6214
ｷｬﾒﾙ&ｼﾙｸ
　混冷えとりﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ

1ｾｯﾄ 2970

2215 しょうがドレッシング 150ml 520 6005 有機つぶしあん 200ｇ 530 6215 ｷｬﾒﾙ混ﾛﾝｸﾞ靴下（婦人用） 1足 2200

2216 うめドレッシング 150ml 520 6006 特別栽培小豆　つぶあん 500ｇ 720 6216 ｷｬﾒﾙ混ﾛﾝｸﾞ靴下（紳士用） 1足 2200

2217 黒ごまドレッシング 150ml 520 6007 低糖度つぶあん 700ｇ 800

2218 玉ねぎドレッシング 150ml 520 6008 低糖度こしあん 700ｇ 800

2219 ごまと野菜ドレッシング 150ml 560 6009 北海道産クリーミーしろあん 245ｇ 690

2220 にんにくしょうゆドレッシング 150ml 560 6010 北海道産有機小豆使用つぶあん 200ｇ 515

2221 焼肉のタレ：中辛 150ml 465

2222 焼肉のタレ：甘口 150ml 465

2223 焼肉のタレ：りんご 150ml 580

2224 焼肉のタレ：コク野菜 150ml 580
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6301 忙しい人こそ「煮込み料理」を！ 1冊 1870 1700 6326 誌上ソーイング塾作って学ぶ、
　　合理的な縫い方

1冊 2200 2000 6351 じぶんでひらく絵本（全4冊） 1ｾｯﾄ 1540 1400

6302 料理のあいうえお 1冊 1870 1700 6327 自分ｻｲｽﾞのやさしい服作りガイド 1冊 1760 1600 6352 ふたりはしんゆう 1冊 4070 3700

6303 有元家のお弁当 1冊 2200 2000 6328 ベストなら作れそう 1冊 1760 1600

6304 ごくごく飲みほす　だしの本 1冊 1760 1600 6329 エプロンとワークウェア 1冊 1760 1600

6305 毎日食べたい　整いカレー 1冊 1760 1600 6330 手作りっぽく見えない服 1冊 1870 1700

6306 潤いｽｰﾌﾟ 1冊 1760 1600 6331 月居良子の
　　いくつになっても着たい服

1冊 1870 1700

6307 たまさんと魚料理 １冊 1870 1700 6332 樋口愉美子　暮らしの刺繍 1冊 2200 2000

6308 蒸し中華 1冊 1760 1600 6333 手袋と街 1冊 1650 1500

6309 ストウブ1つでもちもち余熱ﾊﾟｽﾀ 1冊 1760 1600 6334 パラコードで結ぶストラップと小物 1冊 1650 1500

6310 お手軽気血ごはん 1冊 1760 1600 6335 ﾌｪﾙﾄのお守り　ﾗｯｷｰﾁｬｰﾑ 1冊 1320 1200

6311 気血スープ 1冊 1760 1600 6336 新装開店！あみあみレストラン １冊 1760 1600

6312 65歳からの食事革命 1冊 1870 1700 6337 あみぐるみ基本のきほん 1冊 1760 1600

6313 いくつになっても「骨」は育つ！ 1冊 1870 1700 6338 にんげんだもの 1冊 1760 1600 ゼンケンのグリーンパン企画

6314 鉄分とれれば元気できれいに！ 1冊 1650 1500 6339 辰巳芳子という生き方 1冊 2200 2000 6401 フライパン　20㎝ 1個 11000

6315 「豆」を食べる習慣が体を守る！ 1冊 1760 1600 6340 "MIKA　method"の免疫ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 1冊 1650 1500 6402 フライパン　24㎝ 1個 13200

6316 「乳酸発酵漬け」の作りおき 1冊 1650 1500 6341 ﾓﾝﾃｯｿｰﾘ子育てⅡ
　～叱る前にできること～

1冊 1650 1500 6403 フライパン　26㎝ 1個 14300

6317 大庭さんちの保存食 1冊 1870 1700 6342 頭がよくなるこどものおりがみ 1冊 1430 1300 6404 フライパン　28㎝ 1個 15400

6318 ばぁばのおせち 1冊 1980 1800 6343 頭がよくなるこどものきりがみ 1冊 1430 1300 6405 ウォックパン 1個 16830

6319 新キッシュ 1冊 1760 1600 6344 あしたはクリスマス 1冊 1430 1300 6406 キャセロール　20㎝　蓋付き 1セット 17930

6320 あんこのお菓子帖 1冊 1870 1700 6345 ｻﾝﾀさんのまほうのｽﾉｰﾄﾞｰﾑ 1冊 1430 1300 6407 ソースパン　18㎝　蓋付き 1個 14850

6321 生地がおいしい米粉シフォン 1冊 1760 1600 6346 プリンセス・スノーとユニコーン 1冊 1430 1300 6408 エッグパン 1個 11550

6322 感動のチーズケーキ 1冊 1870 1700 6347 大判　ゆかいな
　ゆうびんやさんのｸﾘｽﾏｽ

1冊 1980 1800 6409 ガラス蓋　20㎝ 1個 2420

6323 いも　くり　なんきん、ときどきあんこ 1冊 1760 1600 6348 パディントンの手紙 1冊 2200 2000 6410 ガラス蓋　24㎝ 1個 2640

6324 豆腐、豆乳、
　豆乳ヨーグルトのおやつ

1冊 1650 1500 6349 パディントンのクリスマスの手紙 1冊 2200 2000 6411 ガラス蓋　26㎝ 1個 3080

6325 ｼﾝﾌﾟﾙな生地で
　いろいろ作れる米粉ﾊﾟﾝ

1冊 1760 1600 6350 どうぶつあれあれえほん・第4集 1冊 1320 1200 6412 ガラス蓋　28㎝ 1個 3300


