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ホームページのQRコードと

なっております。 

チラシ情報のページでニュー

スをカラーで見る事ができま

す。 

OKシードマーク：ゲノム編集（全ての遺伝子操作を含む）

をしていないトマトとその加工品（自主表示） 

※詳細は別紙カラーチラシ

を参照し、注文はカラーチ

ラシに掲載している品番と

品名等を「企画専用注文

書」に記入して配送職員に

提出して下さい。  

愛知：ライブコットン 

翌々週 

返品は出来かねます

ので、内容等確認の

上ご注文下さい。 

オススメ衣料品＆生活雑貨 

ライブコットン製品各種 

天然素材リネンは柔らかで通気性・吸収性に

優れており、肌触りがとても良いです。 

洗うほどに柔らかなシワができて、肌に優し

く馴染んでいきます。使い込んでいくと風合

いが変化していくのも楽しみの一つです。 

取り扱い：愛知：山繊 

～山繊企画のご注文方法～ 
詳細は、今週配布しています別紙カラーチラシを参

照し、注文は、4桁品番注文書をご確認の上、ご希望

の品物の4桁品番をOCR下段に記入してご注文下さ

い。 

翌々週 

山繊企画！ 

使うほどに柔らかくなる 

リネンシリーズ等 

返品は出来かねますので、内容等確認の

上ご注文下さい。 

うなぎ蒲焼き＆白焼き 

 高知県の加持養鰻場のうなぎは、生育に

申し分ない淡水と海水が混じり合う高知県

の四万十川の河口付近で、抗生物質等の薬

品を使用せず、稚魚から歳月をかけてゆっ

たりと養殖されています。しかも密飼いを

せずよく運動させているので、天然のうな

ぎとあまり差異がありません。 

うなぎ（蒲焼き用）のタレもご一緒に 
品番1053 1個 価格70円 冷凍扱い 

う な ぎ の 肝 （ ボ イ ル 済 ） 
品番1054 約60ｇ 価格365円→350円 冷凍扱い 

品番１０５１ 

取り扱い：高知生産者連合 

品番１０５２ 

イメージ 

翌々週 

冷凍 

蒲焼き 約130g   

2575円→2445円 

白焼き 約130g  

2375円→2255円 

特価 

7月19日と7月31日は土用の丑の日！希少な国内産加持養鰻場の鰻 

佐藤錦または紅秀峰 
 山梨県の前嶋和芳さんは、日本有機

農業研究会作成の「有機農業ハンド

ブック」において、桃栽培の執筆を担

当したこともある優秀な生産者です。 

 近年の暖冬の影響で、越冬病害虫の

被害がますます大きな問題となり、例

年休眠期に散布する天然由来成分だけ

では対処できなくなっている為、1～2

回の農薬を散布する場合があります。 

 しかしながら有機農業には極めて近

い栽培方法であると言えます。安全で

安心できる「前嶋さんの桃」ご自宅用

やご贈答用にも是非お使いください。 

前嶋さんの桃 

贈答用2kg（約6個） 5820円 

贈答用3kg（約9個） 7520円 

注文はギフト直送申し込み用紙に記入し

て配送職員へ提出して下さい。生育・注

文状況により順次出荷していきますので

着日指定はできるだけご遠慮ください。 

ご自宅用やご贈答用にも是非 

送料込みの価格です 

赤しそ（茎付き） 赤しそレシピ しそジュースの作り方 
 

①赤しその葉300gをよく洗い、1.5ℓ～2ℓ

のお湯の中に入れ、沸騰させ5分煮ま

す。②それを濾して（しそも搾ります）

酢100g、砂糖はお好みで300g～500gを足

して、砂糖が溶けたら火を止めます。 

③レモン1個分の果汁を濾して入れ、冷

まします。冷やせば出来上がりです。 

爽やかな香りとその彩りが魅

力の赤しそはミネラルやビタ

ミンや鉄分、抗酸化作用が期

待できるポリフェノールなど

を豊富に含んだ栄養価の高い

お野菜です。梅干しの色付け

にはもちろん、しそジュース

やしそ酒やお手製のゆかりな

ど色々にどうぞ 

有機栽培 生産者：東温：和田丸有機グループ 

品番９９０８ 

ゆうき生協の地元単品野菜を是非どうぞ！ 農産物情報 

イメージ 
翌週 

1束 約300g 

   185円 



成分：水、カリ石けん素地、グリセリ

ン、トコフェロール、ヒノキチオー

ル、エタノール、香料、クエン酸 

ひまわり油を主原料に、天然ビタミンE・天然ハーブ

エキスを使用した髪にやさしい植物性石けんシャン

プー。ローズマリーやラベンダー、ユーカリやオレン

ジ等の精油を配合したシトラスフローラルの香りです 

ナチュロンシャンプー 

成分：水、カリ石けん素地、グリセリン、トコフェ

ロール、香料、クエン酸 

ポンプ500ml 1200円 

→1080円 

詰替え500ml 780円 

→741円 OCR５１９ 

翌週 

品番９０９８ 

ナチュロンリンス 
髪の毛を弱酸性にし、しっとりつややかな髪を保ちま

す。ホホバ油や天然ハーブエキスを配合した髪に優し

いリンスです。ローズマリーやラベンダー、ユーカリ

等の精油を配合したシトラスフローラルの香りです。 

成分：水、クエン酸、エタノール、グリセリン、

ホホバ油、キサンタンガム、香料、クエン酸Na 

ポンプ500ml 1200円 

→1080円 品番９０９９ 

詰替え500ml 780円 

→741円 OCR５２０ 

翌週 

成分：水、

カリ石けん素地、グリセリン、トコ

フェロール、ビワ葉エキス、エタ

ヒマワリ油を主原料とした、植物性石けんのハンド

ソープです。ヌルヌルせずにサッパリと洗えます。天

然ビタミンEやヒノキチオール配合で手を清潔に保っ

てくれます。ポンプ本体は

ヒマワリ油を主原料に、ビワ葉エキスやハーブエキス

を配合した植物性石けんの全身洗浄料・ボディーソー

プです。ローズマリーやゼラニウム等の精油を加えた

香りの良い石けんです。

ハンドソープ 

ポンプ260ml 520円 

→468円 品番９１０３ 

詰替500ml 680円 

→646円 ＯＣＲ５２４ 

ボディーソープ 

品番９１０４ 

ＯＣＲ５２５ 

ポンプ500ml 1200円 

→1080円 

詰替500ml 780円  

→741円 

オリーヘアソープ 

成分：水、グリセリン、プロパンジオール、

ドコサン、水添ナタネ油アルコール、ペンチ

レングリコール、テトラデカン、キサンタ 

ンガム、水添レシチン、スクワラン、オリー

ブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エ

キス、オリーブ果実エキス、香 料、エタ

ノール、クエン酸 

成分：水、カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、オ

リーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果

実エキス、αーグルカン、クエン酸、香料、トコフェロール、エタ

ノール 

成分：水、グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添菜種油ア

ルコール、ペンチレングリコール、水添ファルネセン、キサンタンガ

ム、水添レシチン、スクワラン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキ

ス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、香料、エタノール、ク

エン酸 

100％自然由来成分で肌に優しいクリームタ

イプのボディーソープです。 

石鹸由来の濃密な泡でお肌の汚れやストレス皮

脂をすっきり落とせます。 

100％自然由来成分で肌に優しいリ

キッドタイプのヘアケアソープです。

泡立てやすい高粘度なリキッドタイプ

となっており、地肌のストレス皮脂を

すっきり落とせます。 

オリーヘア 

  コンディショナー 
クリームタイプで弱酸性の専用ヘアコン

ディショナーです。 

すっきり洗浄した後の地肌や髪に潤い

ヴェールをまとわせます。 

オリーボディーソープ オリーボディーコンディショナー 

乾燥を抑え、潤いヴェールが健やかなお肌に導

く、クリームタイプの専用コンディショナーで

す。お風呂場で保湿ケアをすることで過乾燥現象

を防げます。 

品番9100 ヘアソープ 1650円→1485円 

品番9101 ヘアコンディショナー 1650円→1485円 

品番9111 ボディーソープ 1400円→1260円 

品番9113 ボディーコンディショナー 1400円→1260円 

成分：水、カリ石ケン素地、プロパンジ

オール、グリセリン、クエン酸、オリーブ

果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エ

キ ス、オリーブ果実エキス、α―グルカ

ン、ベタイン、トリ（カプリル酸／カプリ

ン酸）グリセリル、香料、トコフェロー

ル、塩 化Ｎａ、エタノール  

ボトル各450ml 

詰替用各400ml 

OCR521 ヘアソープ 1250円→1187円 

OCR522 ヘアコンディショナー 1250円→1187円 

品番9112 ボディーソープ 1000円→950円 

品番9114 ボディーコンディショナー 1000円→950円 

パックスナチュロンのオリーシリーズ 
 

オリーブ由来の『パックスオリー』は100%自然由来成分にこだわり、 

洗浄剤に石けんを使用したサステナブルで、肌にやさしいブランドです。  

ポンプ式は10%off、詰替は5%off 

成分：石ケン素地、グリセリン、トコフェロール

（天然ビタミンE）  

キッチンスポンジ 

骨格構造の目の荒いスポンジな

ので、水切れがよく衛生的でヌ

ルヌルしません。また研磨剤等

を使用していませんので、食器

を傷付けません。泡立ちや耐久

性も抜群です。 

翌週 

材質：軟質ポリウレタン 

1個 200円  

→180円 

OCR497 色つき 

OCR498 ﾅﾁｭﾗﾙ 

95g×3個 420円  

→400円 

植物油を原料に香料・着色料・合成酸化防止

剤・防腐剤などの合成添加物不使用の固形石

けん。天然ビタミンＥ使用。 

OCR４９２ 

翌週 

パックス化粧石けんＥ 

特価 

5％off 

特価 

10％off 



特に冬場に起

こる粉石けん

の溶けにくさ

を液体にする

ことで解消し

た液状石けん 

八坂洗濯用液体石けん 
（計量カップ付容器入り）  

↑蓋が計量カップ 

になってます 

 

リサイクル台所用固形 

90g 180円 →170円 

2kg 790円 →750円 2kg 880円 →835円 

4ℓ 2005円 

→1900円 

ＯＣＲ５０６ 

4ℓ 2550円 

→2400円 

ＯＣＲ５００ 

ＯＣＲ５０１ 

キッチンやお風呂場等の洗浄に最適

な台所用の固形石けんです。キッチ

ンスポンジと合わせれば、その洗浄

効果もさらに良くなります 

リサイクル 洗濯用粉末 

リサイクル  

洗濯用液体 

独特の石けん臭さをレモ

ン香料を入れることで解

決した粉末の石けんです 

洗濯用液体   

バージンオイル 

翌週 

翌週 

翌週 

洗濯用粉末 レモン香料 

翌週 

翌週 翌週 

昔ながらの洗濯用の粉石け

ん。石けん分が70％ある

洗浄力が抜群の粉石けん。 

～廃油から作られた環境にも優しいリサイクル石けんを～ 

洗濯用粉末漂白剤入り 洗濯用粉末アルカリ剤入り 

全自動洗濯機に合わせ

て、溶けやすくするため

に酸素系漂白剤を入れた

粉末の石けんです。 

石けん分を減らし重層を

配合して、溶けやすく石

けんの匂いも残らないア

ルカリ剤粉石けんです。 

翌週 翌週 

1kg 410円 →390円 1kg 410円 →390円 

洗濯用固形 

OCR499 280ｇ 265円→250円 

品番9107 150ｇ 165円→155円 

昔ながらの釜焚きで長時間かけて作ったリサ

イクル固形石鹸です。リサイクル石鹸ですの

で、いろいろな用途に使えます 

「1L の 計 量

カップ付容器を

出荷したら」、

と の 要 望 か ら

作った洗濯用液

体石けんです。 

1L 1020円→970円 

翌週 

リサイクル

品が馴染め

ない方向き

の液体石け

ん。バージ

ンオイル

100％ 

ＯＣＲ５０２ 

ＯＣＲ５０３ ＯＣＲ５０４ 

ＯＣＲ５０５ 

ＯＣＲ５０７ 

貴重な国産菜種だけを使用した、伝統的な圧搾製

法の菜種油です。 大きな鉄釜に薪をくべ、職人

がその日の状態に合わせて直火で菜種を炒ってい

ます。 昔ながらの製法に 忠実に作られた、一番

絞りのおいしさをお届けします。  

菜種は平成20年に助成金の対象が厳しくなり、

生産者が減少しています。影山さんは今後の菜種

栽培推進にも力を入れて取り組んでいます。 

生産者：島根：影山製油所 

影 山 製 油 所 の な た ね 油 

品番９０２６ 

純系の国産菜種から搾った完全無添加、出雲の菜種油 

翌週 特価 
1L 3300円 

→3000円 

天ぷら用にお推めの油です。適度

な加熱条件のため、数倍こしの強

い油です。水のみで脱色している

ため天然の色素クロロフィルや香

りが残っています。天ぷらをする

ため最初、加熱するとこの臭いが

気になることがありますが、揚げ

物にはその臭いは残りません。消

泡剤を使っていないため、始めは

泡立つけれど、使用するにつれて

逆に泡立ちが少なくなり、メー

カーの油とは反対の現象が見られ

ます。   

天然除虫菊から抽出したエキスと北海道滝

上産薄荷（ハッカ）脳を原料にした、化学

薬品を一切使用せずに作られた家庭用防虫

スプレーです。植物成分のみを使用してま

すので、お子さんやお年寄り、またペット

がいるご家庭でも安心して使えますよこの

夏の防虫対策に 

取り扱い：大阪：ムソー 

 菊花 の 防虫スプレー 

玄関周りや網戸周り、衣類な

どにスプレーして下さい。人

体にはかからないようにご使

用お願いします。ユスリカや

チョウバエ、ダニ等の不快害

虫の駆除が期待できますよ。 

原材料：精製水、薄荷脳、ヤシ油由来乳化剤、ジョチュウギクエ

キス、ヒノキチオール 

品番９７０４ 

180ml  

1595円 

取り扱い：大阪；ムソー 原材料：除虫草、除虫菊粕粉、タブ粉、除虫菊粉末、木粉、でんぷん、ソルビン酸 

お部屋で防虫！ 菊花せんこう各種 

品番 品名 規格 価格 

9701 菊花せんこう 30巻 1160円 

9702 角型ミニ菊花せんこう 32巻 920円 

9703 長時間用菊花せんこう 20巻 1350円 

翌週 

燃焼時間 1巻：菊花せんこう；約6時間 角型ミニ菊花せんこう；約3時間 長時間用菊花せんこう；約9時間 

合成ピレスロイド系殺虫剤をはじめ、化学成分を一切使用せず、

農薬・化学肥料等は不使用で栽培された除虫菊を主成分として作

られました。着色剤等を使っていない自然な色の蚊遣りせんこう

です。アロマ効果もあると言われる、植物原料が醸し出す香りも

ご一緒に！ 

合成ピレスロイド系殺虫剤をはじめ、化学成分を一切使用せず、

農薬・化学肥料等は不使用で栽培された除虫菊を主成分として作

られました。着色剤等を使っていない自然な色の蚊遣りせんこう

です。アロマ効果もあると言われる、植物原料が醸し出す香りも

ご一緒に！ 

合成ピレスロイド系殺虫剤をはじめ、化学成分を一切使用せず、

農薬・化学肥料等は不使用で栽培された除虫菊を主成分として作

られました。着色剤等を使っていない自然な色の蚊遣りせんこう

です。アロマ効果もあると言われる、植物原料が醸し出す香りも

ご一緒に！ 

翌週 



５ヶ月～ 

離乳食の開始時期の5ヵ月頃からのおかゆです。 

赤ちゃんが生まれて初めて食べる離乳食。真っさらで無垢（むく）な赤ちゃんだからこそ無垢

な食材だけを使っています。 

お米は有機JAS認証を取得している農家さんの作る「栽培期間中農薬･化学肥料不使用のお

米」を使用 

有機JAS認証の「有機野菜」のみを使用 

徹底的に赤ちゃんのカラダにやさしい食材のみを選定しています。 

なめらかにすりつぶしたトロトロの状態でご提供します。 
翌々週 

4211 しろがゆ 70g 485円 原材料：うるち米 

4212 有機人参がゆ 70g 540円 原材料：うるち米、有機人参 

4213 有機ブロッコリーがゆ 70g 540円 原材料：うるち米、有機ブロッコリー 

4214 有機トマトがゆ 70g 540円 原材料：うるち米、有機トマト 

4215 有機じゃがいもがゆ 70g 540円 原材料：うるち米、有機じゃがいも 

4216 有機かぼちゃがゆ 70g 540円 原材料：うるち米、有機かぼちゃ 

赤ちゃんにやさしいおかゆ 

翌々週 

7ヶ月～ 赤ちゃんにやさしいおかゆ 

7か月頃の月齢に合わせ一つ一つの食材を丁寧な手作業で

『舌でつぶせる固さ』に調整・調理･製造しています。使用

される食材は「有機野菜」、「栽培中農薬･化学肥料不使用

のお米」、「有機凍りとうふ」、「ニワトリたちが歩きま

われる敷地で育った地鶏」など、どんな生産者さんが作っ

たのかがわかる『生産者の顔が見える食材』のみを使用し

ています。  

4217 しらすと有機野菜と 

 有機凍り豆富のおかゆ 

95g 645円 原材料：うるち米、しらす、有機大根、有機
凍り豆腐 

4218 平飼い地鶏と 

  有機野菜のおかゆ 

95g 645円 原材料：うるち米、地鶏、有機人参 

9ヶ月～ 赤ちゃんにやさしいおじや 

一つ一つの食材を丁寧な手作業で9ヵ月頃の月齢に適したカタチや

大きさにカットし『指でつぶせるくらいの固さ＝歯ぐきでつぶせ

る固さ』に調整･調理･製造しています。使用される食材は「有機

野菜」、「栽培中農薬･化学肥料不使用のお米」、「有機凍りとう

ふ」、「天然の鯛」など、どんな生産者さんが作ったのかがわか

る『生産者の顔が見える食材』のみを使用しています。   

4219 9ヶ月：天然鯛と 

 有機野菜のおじや 

125g 700円 原材料：うるち米、天然鯛、有機大根、有機
人参 

4220 9ヶ月：あまごと 

  有機野菜のおじや 

125g 700円 原材料：うるち米、あまご、有機さといも、
有機大根 

翌々週 

12ヶ月～ 赤ちゃんにやさしいおじや 

一つ一つの食材を丁寧な手作業で12ヵ月頃の月齢に適したカタチ

や大きさにカットし『歯ぐきでかめる固さ』に調整・調理･製造し

ています 

使用される食材は生産者さんが作ったのかがわかる『生産者の顔

が見える食材』のみを使用しています。   

4221 12ヶ月：平飼い地鶏と 

 有機野菜のおじや 

145g 755円 原材料：うるち米、地鶏、有機ブロッコ

リー、有機人参 

4222 12ヶ月：あまごと 

  有機野菜のおじや 

145g 755円 原材料：うるち米、あまご、有機にんじん、
有機たまねぎ 

翌々週 

7ヶ月～12ヶ月 有機野菜のポタージュスープ 

幅広い月齢の赤ちゃんに食べてほしいので少々ポテッ

としたペースト状のポタージュに仕上げております。

月齢によって水で伸ばしたり、そのままお召し上がり

ください。 

翌々週 

4223 有機人参と有機凍り豆富のポタージュ 原材料：有機人参、有機凍り豆腐、うるち米 

4224 有機ブロッコリーのポタージュ 原材料：有機ブロッコリー、うるち米 

4225 有機ブロッコリーと有機凍り豆富のポタージュ 原材料：有機ブロッコリー、有機凍り豆腐、うるち米 

4226 有機かぼちゃのポタージュ 原材料：有機かぼちゃ、うるち米 

各95g  590円 

iino assembleの手作りのベビーフードシリーズ 



麺は国内産契約栽培小麦粉を使用した、強いコシ

が自慢の生メン！タレはあっさり本醸造醤油だれ

と香り豊かな特製胡麻だれ！暑くなってくるこれ

からの時期に最適な冷やし中華各種です 

原材料：麺；国内産小麦粉、小麦たんぱく、食塩、貝殻焼成カ

ルシウム、大豆粉  原材料：たれ（ごまだれ味）；砂糖、み

そ、しょうゆ、醸造酢（米酢）、ごま、魚醤、ごま油、食塩、

酵母エキス 原材料：たれ（しょうゆ味）；しょうゆ、砂糖、

醸造酢（米酢）、ごま油、食塩、かつおエキス、チキンエキス  

自然伝麺 冷麺各種 

ム ソーの夏季限定供給品 

翌々週 

品番 品 名 規格 価格 

8601 ごまだれ味 1袋2食 585円 

8602 ごまだれ味 徳用5袋 2770円 

8603 しょうゆ味 1袋2食 585円 

8604 しょうゆ味 徳用5袋 2770円 

冷蔵 

取り扱い：岡山：アトピーの会 

凍らしてシャーベットに 

チューチュー各種 

ぐれーぷる 45ml×8本 

525円 

りんごちゃんは国内産リン

ゴ果汁、ぐれーぷるは国内

産リンゴ果汁とぶどう果汁

だけで作られています。暑

い夏には凍らしてどうぞ。 

品番９７１５ 

翌週 
品番９７１６ 

りんごちゃん 45ml×8本 

480円 

取り扱い：大阪：ムソー 

ただ混ぜて凍らせただけの素朴でシンプルな甘さをどうぞ 

市販品とはまた違う、きちんと原材

料にこだわった甘さスッキリのアイ

スキャンディー各種です。みかんに

は搾り立ての果汁たっぷり、ミルク

にはよつ葉の牛乳等々・・。添加物

を使用していない無添加ですので、

お子様の夏のおやつにも安心ですよ 
冷凍 

アイスキャンディー各種 

翌週 

9201 ミルク 

9202 小豆 

9203 宇治金時 

9204 チョコ 

9205 ブルーベリー 

9206 みかん ミルク：ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖 小豆；餡（小豆・ビート糖）、砂糖、

食塩 宇治金時；全脂練乳、濃縮乳、ノンホモ牛乳、餡（小豆・ビート糖・食塩）、

ビート糖、緑茶 チョコ；ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖、ココアパウダー  ブ

ルーベリー；ビート糖、OGブルーベリー果肉、OGレモン果汁 みかん；果汁（温州

みかん・伊予柑・ネーブル・ポンカン）、ビート糖 

各6本入り      

830円 

沖縄県の契約農家が、できるだけ農

薬や化学肥料を使わず育てた国産の

パイナップルをふんだんに使用しま

した。 

地元・伊豆産のイチゴを贅沢につか

い、風味を最大に引き出せるような

配合にしました。 フルーツをそのま

ましぼったような味わいです。 

原材料：砂糖（鹿児島産）、いちご

（国産） 

山梨県の契約生産者のももを使った

かき氷シロップです。着色料、香

料、保存料は使用しておりません。 

鹿児島県産有機緑茶を使用した有機

粉末茶と、鹿児島県産のさとうきび

を使った砂糖で作った、和風シロッ

プです。 

北海道産ビートグラニュー糖と国産純粋

蜂蜜、有機レモン果汁を使用したシロッ

プです。かき氷シロップの他、ガムシ

ロップの代わりとしてもお使いいただけ

ます。 

原材料：砂糖（鹿児島産）、パイン

アップル果汁 

原材料：砂糖（サトウ大根（北海道

産））、はちみつ、有機レモン果汁  

 「夏季限定のカキ氷シロップ」です。カキ氷、
水や炭酸、お酒と混ぜてカクテルに。その他

ヨーグルトにかけたりアイスやチーズケーキの

ソースなどにも活躍します。 

 着色料、香料、保存料などの添加物は使用

しておりません。 

夏季限定供給品 

 取り扱い：株式会社フルーツバスケット 

品番９７１７ 

かき氷シロップ  パイン 

翌週 

品番９７１８ 

かき氷シロップ   いちご 

翌週 
原材料：砂糖（サトウ大根[北海道

産]） 、もも（山梨産）、レモン果汁 

品番９７１９ 

かき氷シロップ  もも 

翌週 

原材料：砂糖（鹿児島産）、有機粉

末茶 

品番９７２０ 

かき氷シロップ  緑茶 

翌週 

品番９７２１ 

かき氷シロップ  みぞれ 

翌週 

180ml 

585円 

180ml 

435円 

180ml 

570円 

180ml 

570円 

180ml 

455円 

取り扱い：ムソー  
原材料：バニラ：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ)、有機砂糖、有機デキストリン、有機紅花油(有機紅花：アメリ

カ）、バニラビーンズ 

チョコ：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ）、有機砂糖、有機ココアパウダー（有機カカオ豆：南米他）、有機デキ

ストリン、有機紅花油(有機紅花：アメリカ）  

抹茶：有機豆乳（有機大豆：中国・アメリカ）、有機砂糖、有機抹茶(有機緑茶：奈良、京都、三重、宮崎等)、有機デキ

ストリン、有機紅花油 (有機紅花：アメリカ）  

9207 バニラ 

9208 チョコレート 

9209 抹茶 

冷凍 

各85ml 

425円 

 乳製品、卵を使用せず、有機

豆乳をベースとした100％植物

性でありながら、イタリアン

ジェラートのようななめらかさ

とコクのあるリッチなアイスで

す。 有機JAS認証の口どけなめ

らかな豆乳アイスです。夏に向

けておススメの一品です！ 

オーガニックSOYジェラート各種 

翌週 

栽培内容：除草剤を一回散布し、化成肥料二

回施肥しています。 

東温産 む ぎ茶 

取り扱い：松山；共同農産 

東温産はだか麦１００％使用！  

品番９７１２ 

東 温 産 の は だ か 麦 を

100％使用した暑い時

期には特に欠かせない麦

茶です。充分煮出してか

らお使い下さい。 

翌週 
400g 

375円 



八幡浜：矢野傳の練り物は、合成保存料は使用せず冷凍すり身（無リン）

と調味料は必要最低限にとどめ、地元：八幡浜港に水揚げされた新鮮

な魚をふんだんに使用しています。魚の旬が感じられる練り物をどうぞ 

30g×4本 315円 

  →285円 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・その他

の白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（20％）、魚しょ

うゆ、伯方の塩、三温糖、清酒、甘藷澱粉 

並ちくわ 

上板かまぼこ 

1本110g 315円 

  →285円 

いよ誉れかまぼこ 

上天ぷら 野菜天ぷら 

ごぼうじゃこ天 きんぴらじゃこ天 

じゃこ天 

特価 特価 

50g×2本 220円 

  →200円 

特価 特価 

特価 特価 特価 

特価 

イカ入りじゃこ天 

30g×3枚 210円 

  →190円 

特価 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・ホウボ

ウ・他白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（30％）、魚

しょうゆ、伯方の塩、三温糖、清酒、甘藷澱粉 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・その他

の白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（20％）、魚しょ

うゆ、伯方の塩、三温糖、清酒、甘藷澱粉 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・その他

の白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚しょ

うゆ、伯方の塩、三温糖、清酒 

原材料：魚（エソ・グチ・ムツ・トラハゼ・その他

の白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（20％）、魚しょ

うゆ、伯方の塩、三温糖、みりん、甘藷澱粉、人参 

原材料：魚（トラハゼ・ホウボウ・ハランボ・アジ

等）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚醤油、伯方

の塩、三温糖、みりん、甘藷澱粉、ごぼう、人参 

20g×8枚 325円 

  →290円 冷蔵 

原材料：魚（トラハゼ・ホウボウ・ハランボ・アジ

等）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚しょうゆ、

伯方の塩、三温糖、みりん、甘藷澱粉、ごぼう 

えび入り天 
冷蔵 

原材料：魚（エソ・

グチ・トラハゼ・そ

の他の白身魚）、無

リン冷凍イトヨリ

（20％）、伯 方 の

塩、甘 蔗 澱 粉、魚

しょうゆ、三温糖、

清酒、エビ 

特価 

翌週 

50g×3枚 300円 

  →270円 

原材料：魚（エソ・ホタルジャコ・アジ・その他の

白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚しょう

ゆ、伯方の塩、三温糖、清酒 

野菜棒天 
冷蔵 

原材料：魚（エソ、

グチ、トラハゼ、そ

の他の白身魚）、無

リン冷凍イトヨリ

（30％）、伯 方 の

塩、甘 蔗 澱 粉、魚

しょうゆ、三温糖、

清酒、ごぼう、人参 

翌週 特価 

35g×5枚 335円 

  →300円 

OCR０９１ OCR０９６ 翌週 翌週 翌週 

翌週 翌週 

翌週 翌週 

上ちくわ 

特価 

冷蔵 

OCR０９２ 

1本120g 520円 

  →470円 冷蔵 

OCR０９３ 

50g×2枚 280円  

 →250円 冷蔵 

原材料：魚（トラハゼ・ホウボウ・その他の白身

魚）、無リン冷凍イトヨリ（30％）、魚しょうゆ、

伯方の塩、三温糖、甘藷澱粉、ごぼう、人参 

OCR０９５ 

50g×2枚 280円 

  →250円 

OCR０９７ 

冷蔵 

OCR０９９ 

原材料：魚（ハランボ、ホウボウ、トラハゼ、その

他の白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、伯方

の塩、魚しょうゆ、三温糖、清酒、甘蔗澱粉、イカ 

翌週 OCR１００ OCR１０１ 

冷蔵 

冷蔵 

3本入り 295円 

→265円 OCR０９８ 

50g×2枚 390円 

  →350円 

冷蔵 

冷蔵 

冷蔵 

OCR０９４ 
翌週 

翌週 OCR０９０ 



原材料：魚肉（国産）、豆腐、ばれいしょでん

ぷん、食塩、米麹甘酒、食用なたね油（国産） 

小魚のすり身に豆腐を

混ぜて柔らかく仕上げ

てます。 

ダシがよく出るので、

汁 物・鍋 物 は も ち ろ

ん、カ レ ー や ス パ ゲ

ティーにもどうぞ 

ニ ラ 生 姜 じ ゃ こ 天 魚 団 子 

野 菜 じ ゃ こ 天 

品番８４０２ 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、に

ら、生姜、食塩、米麹甘酒、食用なたね油（国産） 

高知県産ニラと生姜が

ふんだんに入った、繊

維質たっぷり栄養満点

の無添加じゃこ天で

す。餃子が好きな人に

は特におすすめです！ 

シャキシャキ歯ごた

えに玉ねぎのほのか

な甘み香る、お野菜

満点無添加のじゃこ

天です。 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、玉

ねぎ、人参、ごぼう、食塩、米麹甘酒、食用なた

ね油（国産） 

じ ゃ こ 天 

品番８４０１ 7月4週 

冷凍 

品番８４０３ 

原材料：魚肉（国産）、ばれいしょでんぷん、

食塩、米麴甘酒、食用なたね油（国産） 

50g×2枚 

420円 

50g×2枚 

420円 

150g 

420円 

小麦や卵白も一切使

用していないので、

アレルギーのお子様

でも安心してお召し

上 がり にな られ ま

す。 
50g×2枚 

420円 

品番８４０４ 

隔週企画！宇和島練り物工房みよし 

冷凍 冷凍 

冷凍 

製造：東明の無添加漬物各種！  翌々週  取り扱い：ムソー 

原材料：白菜、食塩、みりん、昆布  

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７５ 

新鮮で柔らかく甘みの多い国産黄芯の

白菜をあっさりとした味付けで漬け込

み、北海道産のこぶを利かせました。 

250g 

375円 

昆布白菜漬 

原材料：白菜、ゆず、食塩、味醂 

ゆず白菜漬 

新鮮な白菜と京都産のゆずを使い食

べやすく浅漬けにしました。 

250g 

375円 

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７６ 

賞味期限：11日 開封後3日 

紅かぶら漬 

近江地方特産のゆるぎかぶらを独自の

方法で昆布と一緒に千枚漬け風に漬

け込みました。 

150g 

395円 

原材料：ゆるぎかぶら、醸造酢、食

塩、味醂、粗製糖、北海道産昆布 

冷蔵 

品番８０２５ 

翌々週 

温かいご飯のお供に最適です 

紅鮭切身 

福島：三陸水産 原材料：紅鮭（ロシア産） 

冷凍 

OCR225 紅鮭切身 2切 735円 

OCR226 紅鮭徳用 5切 1730円 

北 洋（ロ シ ア）で 水

揚げされた、脂の乗

りが抜群で一番美味

しい時期に獲れた紅

鮭の切身です。あた

たかいご飯によく合

う逸品です。 

 

塩干カレイ 

島根県ではエテカレイ、正式には宗八と呼ば

れるこの魚は脂の乗りがピカイチ。ホクホク

の白身にジューシーな肉汁がたまらない宗八

を、天然の塩で塩干にすることで肉厚の白身

の旨味を引き出しました。是非お試し下さい 

OCR２１４ 

島根：渡辺水産 冷凍 

3枚 

380円 

翌々週 

宇和島みよしのじゃこカツ     

冷凍 

アレルギーをお持ちの方にオススメ！ 

米粉パン粉を使用し、小麦や卵は不使用！ 

もちろん食品添加物無添加です。 

※じゃこカツは加熱してありません。ご家庭で

必ず加熱調理が必要です。 

※通常のカツに比べて揚げ色が薄いため、揚げ

すぎにご注意ください。  

製造元：宇和島みよし 

品番８４０５ 60g×2枚 520円 

原材料：魚肉（国産）、米粉パン粉、ばれいしょでんぷん、豆乳、玉ねぎ、人参、ごぼう、米

粉、食塩（天日塩）、米麹甘酒  

原材料：上ちくわ：地場の魚各種、無リン冷凍イトヨリ（20％）、魚しょう

ゆ、伯方の塩、三温糖、清酒、甘藷澱粉 上天ぷら：地場の魚各種、無リン

冷凍イトヨリ（20％）、魚しょうゆ、伯方の塩、三温糖、みりん、甘藷澱

粉、人参  きんぴらじゃこ天：地場の魚各種、無リン冷凍イトヨリ

（10％）、魚しょうゆ、伯方の塩、三温糖、みりん、甘藷澱粉、ごぼう、人

参 野菜棒天：地場の魚各種、無リン冷凍イトヨリ（30％）、魚しょうゆ、

伯方の塩、三温糖、甘藷澱粉、ごぼう、人参 

矢野傳おでん用セット 
八幡浜港に水揚げされた新鮮な魚

を豊富に使用した人気の練り物4

種類（きんぴらじゃこ天・上ちく

わ・上天ぷら・野菜棒天）のお得

なセットです。 

特価 

翌週 

製造：八幡浜：矢野傳 

冷蔵 OCR１０２ 

1セット 915円 

→820円 

今回は7/22～25の配送です 

7月4週 

7月4週 7月4週 

7月4週 



原材料：玄米、粗塩、小麦粉、玄米粉、玄米油、素焚糖、生

イースト、米胚芽       製造：有限会社 かんこめ 

6枚切り 365円 

卵、牛乳、バター、マーガ

リン不使用で、玄米ごはん

と自家製粉が5割はいった

玄米パンです。少ししっか

り目にやいて、オリーブオ

イルで召し上がっていただ

くと、穀物の香ばしさと、

ほのかな甘味を感じてもら

えると思います。玄米ごは

ん、玄米粉がたっぷり入っているので、腹持ちがよ

く、食後血糖値を気にされる方にもオススメです。 

胚芽玄米パン 

翌々週 

品番８４１７ 

生イースト使用 

品番 品名 規格 価格 

ＯＣＲ０５３ 食パン 4枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５4 食パン 5枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５5 食パン 10枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

原材料国産小麦粉（春よ恋）、伯方の塩、奄美のキビ糖、低温殺菌牛乳、自家製酵母、生イースト 

今治：石窯パン工房 アーリーバードの食パン各種 

翌週 

自家製の天然酵母を使用し、愛媛の新鮮なミルクと玉子、そし

て国産の小麦粉を厳選して使用しています。添加物を一切使用

せず、素材の良さを最大限に引き出すことにこだわっていま

す。石窯でじっくりと焼き上げることで、外はカリッと中はふ

んわりとした食感を実現しました。 

※製造ロットにより遅配又は欠品になる場

合があります。 

原材料：うるち米（今治産有機米：ヒノヒカリまたはにこまる）、素焚糖 

ポ ン 菓 子 各 種 

取り扱い：ひなのや 

翌週 

ゆうき生協オリジナル供給品！ 

今治生産者の有機米と素焚糖を持ち込み丹原町

「ひなのや」さんに委託製造して頂きました！ 

お米をドン！と膨らませ、冷めないうちにアツ

アツに煮詰まった糖蜜をかけ、豪快にかき混ぜ

た、パラパラの昔ながらのポン菓子です。 

9073 白米ポン菓子 60g 270円 

9074 玄米ポン菓子 60g 260円 

翌週 

素材は全てゆうき生協からの持ち込みです！安心なお菓子をおやつやお茶請けに！ 

～松山：Ökol＝エコル 松尾和子さんの無添加お菓子！～ 

翌々週 

原材料：有機トマト（イタリア）、有機トマトジュース（イタリア）  

有機ホールトマト缶 

取り扱い：創健社 

ＯＣＲ３４７ 翌週 

イタリア南部のプーリア州‧ルチェーラにある限定農場で栽培された

有機トマトだけを使用。トマト本来の甘味と程よい酸味が特長で

す。クエン酸不使用。全形（ホール）タイプ。ビスフェノールＡ

（BPA）不使用缶 。 

パスタ、煮込み料理、スープ等に。又、カレー

やハヤシ等に入れてもおいしく調理できます 。 

400g  

250円 

代替供給中です 

焼ばらのり 

16g 445円 ＯＣＲ１３５ 

西条：四国海苔 

愛媛県西条産のアマノリを板のりに

しないで、そのままの姿で乾燥し焼

き上げました。サラダ、お茶漬けの

り、お吸物、お味噌汁、中華そば等

にひとつまみ入れるだけで、磯の香

りが広がりおいしくお召し上がりい

ただけます。そのままつまんでおつ

まみにも好評です。  
翌週 

原材料：アマノリ （西条産） 

ＯＣＲ０１３ 300g 230円 

絹ごし豆腐 
松山市来住町の「共同

農産」製造。国産の非

遺伝子組み換え大豆

100％使用。 

凝固剤、消泡剤などの

添加物不使用。 

大豆本来の甘さとなめ

らかな食べ心地の絹ご

し豆腐です。  

原材料：国産大豆、水、塩化マグネシウム含有物（に

がり）              製造元：共同農産  

冷蔵 翌週 

 絹ごし豆腐に、焼きばら海苔をのせて、適量の醤油とごま油をかけると、いつもの冷奴が

ひと味違う味になります。 食欲がない時にオススメです。ぜひお試しください！ 

原材料：小麦粉(北海道産) 、粗糖(種子島産)、

塩(シママース)、ホシノ天然酵母、天然すじ青

のり(四万十産) 

1個 260円 品番８２３３ 冷凍 

翌々週 

製造：ラクダピクニック 

四万十産の希少になってき

た天然すじ青のりを使用し

たシンプルなベーグルで

す。風味の良さ満点です。

少し焼くとさらに風味が増

します。 

ベーグル（青のり）  

ベーグル（プレーン）は品番8232（1個200

円）の毎週企画になります。 

8234 1本 900円 

8235 小型 470円 

コーヒーパウンド 

ほんのりとした

コーヒーの風味

があるパウンド

ケーキをどうぞ 

翌々週 

原材料：ゆうき生協の卵、南部小麦薄力粉、

三温糖、四つ葉バター、オーガニックインス

タントコーヒー 

コーンミールクッキー  

原材料：よつばバター やまそだちのコーンミール 

愛媛県産中力粉 双目糖 やまそだちのふすま ゆう

き生協の卵 

内子のやまそだちのコー

ンミール（紫トウモロコ

シの粉）とふすまを使っ

たクッキーです。カリカ

リ、ザクザクとした食感

を楽しんでください。 

8236 50g 300円 

8237 100g 560円 



環境に配慮したRSPO認証パーム

油を使用した焼きそばです。 

さくらいの 

ラーメン みそ 

さくらいの 

ラーメン しお 
さくらいの 

ラーメン とんこつ 
さくらいの 

ラーメン ごま 

品番４１３７ 

114g  

215円 

原材料：揚げ麺（小麦粉、パーム油、

食塩）ソース（砂糖、トマトピュー

レー、食塩、醸造酢、りんごパルプ、

ごま油、酵母エキス、香辛料、麦芽エ

キス、水）ふりかけ（青のり、紅ショ

ウガ） 

原材料：油揚げめん（小麦粉、パーム

油、小麦たん白、食塩） スープ（食

塩、砂糖、粉末しょうゆ、酵母エキス、

魚醤パウダー、香辛料、チキンエキス、

ポークエキス、有機ココアパウダー、ほ

たてエキス、乾燥ねぎ、混合節粉末（か

つお・さば）、麦芽エキス、ごま油） 

品番４１３８ 

99g  

200円 

品番４１３９ 

101g  

200円 

原材料：油揚げめん（小麦粉、パーム

油、小麦たん白、食塩）スープ（粉末み

そ、食塩、砂糖、酵母エキス、ほたてエ

キス、混合節粉末（かつお・さば）、香

辛料、チキンエキス、乾燥ねぎ、ごま

油） 

品番４１４０ 

99g  

200円 

原材料：油揚げめん（小麦粉、パーム

油、小麦たん白、食塩）スープ（食

塩、砂糖、チキンエキス、酵母エキ

ス、ごま、香辛料、乾燥ねぎ、ごま

油） 

品番４１４１ 

103g  

215円 

原材料：油揚げめん（小麦粉、パーム

油、小麦たん白、食塩） 

スープ（ポークエキス、食塩、砂糖、

酵母エキス、粉末しょうゆ、香辛料、

混合節粉末（かつお・さば）、ごま

油、スルメ粉末） 

品番４１４２ 

100g 200円 

原材料：油揚げめん（小麦粉、パーム

油、小麦たん白、食塩） スープ（食

塩、砂糖、酵母エキス、粉末しょう

ゆ、ごま、魚醤パウダー、香辛料、ご

ま油、デキストリン、チキンエキス、

ポークエキス、有機ココアパウダー、

乾燥ねぎ、混合節粉末（かつお、さ

ば）、麦芽エキス、スルメ粉末） 

～月一企画！ さくらいのラーメンシリーズ：翌々週配送～ 

麺は国内産小麦粉使用し、化学調味料、保存料、かんすい不使用です 

さくらいの 

焼きそば 
魚介と肉エキスをベース 

さくらいの 

ラーメン しょうゆ 
魚介のダシがきいた香りの良

いスープ 

天日塩のまろやかな味 魚介の風味ある和風とんこつスープ あっさりとした醤油ベースのスー

プにごまの風味がぴったり 

取り扱い：マルシマ 

鉄分、カルシウムが豊富なひ

じき！調理しなければ食べる

ことが出来なかったひじき

（長崎県産）を柔らかなソフ

トふりかけにしました。白い

ご飯やおにぎりに相性抜群な

ふりかけです。 

原材料一括：ひじき（瀬戸内海産）、てんさい糖、

梅肉、食塩、みりん、赤しそ、醸造酢、昆布粉末、

かつおエキス  

翌々週 

梅ひじきふりかけ 

品番４１１６ 40g 410円 

取り扱い：ムソー 

厳選した「だし」にこだわり、使用す

るだしの産地を限定大分産有機原木椎

茸、北海道道南産昆布、鹿児島県枕崎

産本枯かつお節を使用しています。優

しいだしのバランス食材本来の味を味

わえる様に、シンプルな原料で優しい

味にまとめました。  

有 機 白 だ し 

360ml 1185円 

原材料：有機しろしょうゆ（国内製造）、有機米発酵

調味料、食塩、有機砂糖、かつおかれぶし削り、有機

乾しいたけ、こんぶ、（一部に小麦・大豆を含む） 

ＯＣＲ３３２ 

翌週 

バターチキンカレー  キーマカレー 

180g 480円 

翌週 

瀬戸内レモンの 

チキンカレー 

原材料：鶏肉（国産）、炒めたまねぎ、トマト

ペースト、クリーム、発酵乳、小麦粉、カ

シューナッツペースト、砂糖、バター、香辛

料、全粉乳、食塩、べにばな油、おろししょう

が、カレー粉、シ−ズニングスパイス、（一部

に乳成分、小麦、カシューナッツ、鶏肉を含

む）  

秋川牧園の鶏肉と自

家製ヨーグルトを

使った食べやすいレ

トルトカレー。 

トマトベースのカ

レーに、鶏もも肉の

旨みとスパイスが効

いています。 

原材料：鶏肉、炒め玉葱、トマトペー

スト、べにばな油、小麦粉、はっ酵

乳、カレー粉、砂糖、食塩、おろし

しょうが、（一部に乳成分、小麦、カ

シューナッツ、鶏肉を含む）  

原材料：鶏肉、炒めたまねぎ、クリーム

（乳製品）、はっ酵乳、トマトペース

ト、べにばな油、小麦粉、砂糖、レモン

ジュース（ストレート）、全粉乳、カ

レー粉、食塩、おろししょうが、（一部

に乳成分、小麦、カシューナッツ、鶏肉

を含む）  

若鶏のジュー

シーな旨みと

ヨーグルトの

酸味が食欲を

そそります。  

秋川牧園の鶏肉とヨー

グルト使用。爽やかな

レモンの酸味が食欲を

そそります。 

品番９０３７ 

品番９０３５ 翌週 

品番９０３６ 

180g 480円 

180g 480円 
翌週 

お子様の味覚を

守り育むため、

素材本来の味を

ベースとした優

しい味付けのお

子様向けカレー

です。  

コーンポタージュ  こどもキーマ 

160g 390円 翌週 

こどもハヤシ  

原材料：とうもろこしペースト（とうもろ

こし（国産））、牛乳（生乳（国産））、

たまねぎペースト、バター、食塩、砂糖、

香辛料、（一部に乳成分を含む）  

秋川牧園の牛乳

をふんだんに使

用し、国産とう

もろこしペース

トでまろやかに

仕上げました。  

お子様の味覚を守り

育むため、素材本来

の味をベースとした

優しい味付けのお子

様向けハヤシです。  

品番９０４０ 
品番９０３８ 

品番９０３９ 

100g 310円 
100g 310円 

翌週 

原材料：鶏肉（国産）、炒めたまねぎ、

鶏がらスープ、トマトペースト、とうも

ろこし、なたね油、米粉、砂糖、食塩、

でんぷん粉、ナツメグ粉末、乾燥ローレ

ル、セロリ粉末、乾燥マジョラム、(一

部に鶏肉を含む)  

翌週 

原材料：野菜（じゃがいも、とうもろこ

し）（国産）、鶏肉（国産）、炒めたまね

ぎ、鶏がらスープ、とうもろこしペース

ト、かぼちゃペースト、たまねぎペース

ト、なたね油、トマトペースト、米粉、砂

糖、食塩、カレー粉、おろししょうが、香

辛料、（一部に鶏肉を含む）  

え ご ま 油 
北海道産の豊かな自然の中で育てられたえごまの種子を、道内の工

場で溶剤抽出せずに圧搾製法でじっくり搾りました。 

精製していないので、えごま本来の風味が活きています。 

低温圧搾 生しぼり。酸化防止剤不使用。  

原材料：食用えごま油（えごま（北海道））  翌々週 取り扱い：創健社 

注意点等 ポリスチレン製の容器にはお使いにならないでください。

容器の内側が変質し薄くなる場合があります。 

加熱により酸化されやすい性質があります。炒め物などの加熱調理用

には適しませんので、ドレッシングの材料や、そのままお料理にかけ

る等してお使いください。 
110g 1855円 品番４２３０ 

※森の風の愛媛県産えごま油が不作の為 4月～11月の間休止になります。その代替品扱いです。  



5g×15個 1166円 

→1085円 

成分：石けん素地・ツバキ油 

日々養生せっけん 

成分： 水・ヘチマ水・プロパンジオー

ル・グリセリン・ダイコン根発酵液・シソ

葉エキス・カンゾウ抽出末・トウキンセン

カ花エキス・シャクヤク根エキス・キハダ

樹皮エキス・アルギニン・BG  

日々重ね化粧水 

翌々週 

国内産の農薬を使わずに

栽培し、塩漬けした「な

すのへた」を炭にした

“なすのへた炭”を配合

した塩はみがきです。界

面活性剤や防腐剤、増粘

剤等の添加物も使ってい

ません。 

濃縮番茶入梅醤エキス（個包装） 

“ノンオイル“  油も砂

糖も使っていないドレッ

シングタイプの調味料で

す。 うまみとコクがあ

ります。有機栽培で育て

た青ジソを刻んでいれて

います。 

原材料：有機梅干し（国産）、本醸造醤

油[大豆(国産、遺伝子組み換えでない)、

小麦(国産)、食塩]、番茶[茶（国産）] 

5g×10個 1134円→1085円 

原材料：本葛、れんこん粉末、麦芽 

梅肉エキス本葛あめ  
(梅肉エキス＆本葛のリニューアル版です） 

～体調改善にも最適！大阪：いんやん倶楽部の月一特価企画！～ 

150g 2732円 

→2540円 

青梅をすりおろした搾り

汁を煮詰めてできた梅肉

エキスと本葛を麦芽で糖

化させました。そのまま

でも、お湯に溶かしても

どうぞ。お腹や風邪に優

しいエキスです。 

「昔から喉に優しい」

と言われるれんこん粉

末と本葛粉を麦芽で糖

化させた濃縮エキスで

す。ほのかな苦みと甘

味があります。そのま

ま舐めたり、お湯に溶

かしてお召し上がり下

さい。 

成分：チンピ・ウイキョウ・サンシ

シ・ガイヨウ・コウボク・センキュ

ウ・カンゾウ・コウカ・ソウジュツ・

トウキ  

品番４１９８ 

れんこん本葛あめ  本葛あめ    

原材料：本葛・麦芽  

翌々週 

品番４１９５ 

本葛粉を麦芽で糖化

させた本葛水あめで

す。優しい甘みが特

徴です。あめ湯にし

てどうぞ。甘味料と

してもお使いくださ

い。  

うまあじドレッシング 

青じそ 

１０種類の生薬を配合

した入浴剤です。 

１００％生薬配合で香

料や合成着色料を使っ

ていません。生薬薬用

浴用剤はまろやかな湯

ざわりと生薬の豊かな

香りで身体を芯から温めてくれます。１回分

(25g)がパックに入っているので便利です。  

生薬薬用浴用剤 

原材料：発酵調味料（米・米こう

じ・食塩）・醤油（大豆・小麦・食

塩）・リンゴ酢・青じそ・赤梅酢・

酵母エキス  

4203 2パック 565円 

4204 10パック 2135円 

原材料：本葛、麦芽、梅肉エキス 

150g 2732円 

→2540円 

150g 1544円 

→1435円 

220g 680円→655円 

翌々週 

原材料：梅干し（国内産）、本醸造醤油  

梅醤エキス    

品番４１９０ 

梅干しを裏ごしたものと

醤油を合わせたエキス。

番茶に加えるだけでから

だを芯から温めてくれる

梅 醤 番 茶 の 完 成。醤 油

は、しっかり熟成させた

本醸造醤油を使用してい

ます。濃さはお好みで。 

250g 1998円 

→1855円 

翌々週 
れんこん本葛あめ（個包装） 

国内産本葛粉とれん

こん粉末を麦芽で糖

化。ほのかな苦みと

自然な甘み。原材料

のれんこん粉末に、

れんこんの節50％

使用。ペーストタイ

プで、そのまま、ま

たは湯に溶いてご使

用ください。 品番４１９６ 

原材料：本葛粉(国産）、れんこ

ん粉末（国産）、麦芽（カナダ

産・国内加工）  

品番４１９７ 

翌々週 

品番４１９３ 翌々週 

品番４１９４ 

翌々週 

なすの黒やき 

    塩ハミガキ 

成分： 海塩・水・グリセリン・炭・

トウモロコシ（非遺伝子組み換え）・

石けん素地・ハッカ油  

100g 1320円 

→1140円 

翌々週 

翌々週 

いんやんリップクリーム 

オリーブスクワ

ラン、伊豆利島

産のヤブ椿から

とった椿油を配

合したリップク

リームです。 

翌々週 

原材料：ヒマシ油・ミツロウ・キャデ

リラロウ・カルナウバロウ・スクワラ

ン・ミリスチン酸オクチルドデシル・

ホホバ種子油・トコフェロール・ヨク

イニンエキス・オリザノール・グリチ

ルレチン酸ステアリル・ツバキ油・酸

化チタン・酸化鉄  

1本 1325円 

ねり梅にした国産梅干し

と、本醸造醤油で造った梅

醤エキスに、煮出して濃縮

した国産番茶と生姜のしぼ

り汁を混ぜ合わせました。

お湯をそそぐだけで手軽に

生姜入梅醤番茶がいただけ

ます。  

原材料：梅干（奈良産）、本醸造

醤油（国内産）、番茶（島根産）、生姜（国内産）  

濃 縮 番 茶 ・ 生 姜 入  
梅 醤 エ キ ス 

品番４１９２ 

翌々週 

250g 2268円 

→2105円 

奈良県産の梅干しと田中

屋の本醸造醤油で作った

梅醤エキスに、西製茶の

ほうじ番茶を煮出して濃

縮したものを混ぜ合わせ

ました。お湯を注ぐだけ

で簡単に梅醤番茶が頂け

ますよ。 

濃縮番茶入  
梅醤エキス 

原材料：梅干し（奈良県産）、田中屋の本醸造醤油

西製茶の番茶（島根県産・無農薬栽培ほうじ番茶） 

品番４１９１ 

翌々週 

250g 2160円 

→2005円 

品番４２０５ 

利島完熟藪椿から絞られ

た100%椿油。一番搾り

のみを丁寧にろ過したも

のを脱酸、精製、脱色、

脱臭しさらっとしている

ため、色や匂いが気にな

る人にも使いやすいで

す。肌に馴染みやすく浸透度が高いの

が特徴。殺菌効果のあるサポニンが含

まれており、皮脂不足による水分の蒸

発を防ぎ潤いを保ちます。 

日々を整えるための化粧

水。植物成分を配合。天

然由来成分99.75％。日

本で古くから美顔化粧水

と知られている天然のヘ

チマ水や、大根の根から

抽出した液体を乳酸菌で

発酵させた天然防腐剤ダ

イコン根発酵液を使用。 

品番４１９９ 

日々重ね椿油 

成分：椿油  

品番４２００ 50ml 2860円 

→2655円 

品番４２０１ 

150ml 2530円 

→2350円 

翌々週 

キレート剤、合成着色料、合成香料、合

成界面活性剤などを不使用。動物由来不

使用の植物油脂の石けんです。伊豆利島

産のヤブ椿100％の椿油を配合して作り

ました。スポンジで泡立てるとキメの細

かい泡になります。体だけではなく洗顔

や洗髪にもお使いいただけます。  

100g 1210円 

→1050円 品番４２０２ 

翌々週 

翌々週 

日本の伝統調味料の良さ

を生かす 梅醤（うめしょ

う）エキス番茶入り 

奈良県産の有機栽培青梅

で作られた有機梅干しと

国産原料（大豆・小麦）

で作られた天然醸造の醤

油でつくった梅醤エキス

に濃縮した番茶を加えた

ものです  

特価 



紀州和歌山の特産品！  あら川の桃  
紀の川市桃山町の砂礫を含んだ水はけの良い

地質と温暖な気候が桃の栽培にはピッタリ。

その恵まれた環境の中、農薬や化学肥料は一

切不使用で育てられました。品種は「白桃」

白桃はその名の通り白い果肉で、甘味が強く

ジューシーな果汁が魅力の品種。質と味が共

に良い「あら川の桃」是非ご賞味ください。 

和歌山：ばんじろう村 

約2kg箱入り 6～9個  

4440円 

翌々週 

品番８９０４ 

約3.5kg箱入り 11～16個  

5990円 品番８９０５ 

※収穫前に雨の多い状況が続く場合、通常より水分を多く含んだ状態の桃が届く場

合があります。その点予めご了承ください。 

高生連取り扱いの徳島産スイカを

供給することになりました。果糖

やブトウ糖などの糖質が多く含ま

れていて、疲労回復によく、暑い

日に冷やしたスイカの味は格別で

す。 真夏の水分補給におすすめ

です。  
※サイズの指定はでき

ません。その点は予め

ご了承ください。 

送料込みの価格になり

ますので、地元産の価

格より高くなります。 

夏の水分補給にも！ スイカ 

甘くて美味しいスイカを夏のデザートに 

※農薬、化学肥料は使用していません 取り扱い：高知：高生連 

翌々週 

品番８９０６ 

1玉 4kg以上  

 2670円 

ルピアレッドメロンは北海道の主要品種であり、

細かなネットが掛かる豊満な赤肉メロンです。鮮

やかなオレンジ色の果肉を持ち、アッサリとした

甘みと豊かな果汁でとろける舌触りがある例年好

評のメロンです。夏のデザートとしても是非お使

いください。    

ギフトもあります 

ルピアレッドメロン 

北海道からの季節限定企画 

取り扱い：まほろば  

冷蔵 

翌々週 

有機栽培のメロンです。 

品番８９０７ 

1玉1.3kg前後

2360円 

化学肥料不使用、農薬の使用（殺菌剤・殺虫剤、慣行の5割減）

もできるだけ抑えて栽培しています 

 季節限定企画  

北海道産さくらんぼ 

品番８９０８ 

品種は佐藤錦、または紅秀峰になります。指定は

できませんので予めご了承下さい。どちらも

ジューシで甘味が多い品種ですよ。夏のデザート

としても是非お使い下さい 

1パック200g    

1110円 
冷蔵 

ギフトもあります ギフトもあります 

詳細は別紙チラシをご参照下さい 

翌々週 

取り扱い：まほろば 

取り扱い：フェアトレーディング 

翌々週 

500g以上 

520円 

ＯＣＲ０１１ 

有機バナナ 

エクアドル産、また

はコロンビア産を供

給しています。芳醇

な香り・爽やかな酸

味・コクのある美味

しさに定評がある有

機バナナをどうぞ 

八幡浜：西園寺公作さん 

翌週 

品番９９３９ 

冷凍ブルーベリー 

冷凍 

特価 

農薬は使わずに肥料は有機質肥料のみを使用し

て収穫されたブルーベリーです。そのままで頂

くのはもちろんの事、ジャムやジュースやお菓

子作り等の加工用にもお使い下さい。 

500g 2475円 

→2045円 

 

ＯＧぶどうジュース  
海外産有機赤ぶどう果汁（コンコード果汁）と有機白ぶどう果汁を使用

した、果汁100％（濃縮還元）の有機ぶどうジュースです。白ぶどう果

汁とブレンドすることにより、コンコード果汁の渋みを抑えて、 飲みや

すくすっきりとした味わいの有機ぶどうジュースです。香料・酸味料は

無添加です。砂糖・香料、保存料、着色料、酸味料は使用していません

ので、大人だけでなく、お子様にも美

味しくお飲みいただける、すっきりと

したぶどうジュースです。   

品番 規格 価格 

9195 160g×10缶 1750円 

9181 160g×30缶 4990円 

原材料：有機ぶどう（アメリカ、アルゼンチン）   取り扱い：ヒカリ食品 

翌週 

飲みやすくすっきりとした味わいの有機ぶどうジュースです！  



～ゆうき生協の単品野菜！農産物情報～ 
じゃがいも 

翌週 

9903 ２㎏ 555円 

9930 1kg 295円 
品番９９０５ 

当生協では、なるべく地元産の有機（又は農薬・化学肥料不使用）栽培のものを原則として供給して

います。尚、ここに掲載している以外の単品野菜につきましては4桁品番注文書をご参照下さい。 

9902 ２㎏ 465円 

9929 １kg 245円 

翌週 

今治：今治有機農業研究会 

東温：和田丸有機グループ 

500g  

620円 

にんにく 

品番９９０６ 

翌週 

今治：今治有機農業研究会 

赤玉ねぎ 

800g 

185円 品番９９０７ 

翌週 

東温：和田丸有機グループ 

今治：今治有機農業研究会 

東温：和田丸有機グループ 

たまねぎ 

今治：今治有機農業研究会 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 
1kg 

285円 

アンデス 

じゃがいも 

翌週 

品番９９０９ 

青シソ 

東温：和田丸有機グループ 

15枚 

80円 

翌週 

品番９９０８ 

東温：和田丸有機グループ 

約300g 

185円 

赤シソ 

二 ラ 

150g 

185円 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 

品番９９１０ 

ピーマン 

東温：和田丸有機グループ 

300g 

165円 品番９９１３ 

翌週 

パセリ 

60g 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 

品番９９１５ 

いんげん豆 

200g 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 

品番９９１４ 

きゅうり 

翌週 

2本 

155円 品番９９１９ 

翌週 

品番９９２０ 

200g 

250円 

ネ ギ 

今治：今治有機農業研究会 

80g 

215円 

翌週 

しょうが 

高知：みよしファーム 

品番９９３１ 

翌週 

300g 

350円 品番９９１８ 

ゴボー 

熊本：くまもと有機の会 

今治：今治有機農業研究会 

品番９９１６ 

常 菜 

200g  

155円 

東温：和田丸有機グループ 

翌週 

翌週 

品番９９２１ 

クウシンサイ 

200g 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９２２ 

翌週 

ツルムラサキ 

東温：和田丸有機グループ 

200g 

155円 

1袋 

290円 

生しいたけ    

久万高原町：恩地さん 

ＯＣＲ００７ 

冷蔵 

翌週 

品番９９１２ 

翌週 

タカノツメ 

20本 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

ナ ス 

2本 

210円 

翌週 

品番９９１７ 

今治：今治有機農業研究会 



90g  

345円 

れんこん粉 

翌々週 

蓮根うどん 

翌々週 

翌々週 

無農薬無化学肥料で栽

培されたレンコンを乾

燥させ粉末状にしまし

た。水、又はお湯に小

さじ一杯を入れてお飲

みください。味噌汁や

お好み焼きなどの料理

にもどうぞ。 

生姜入り蓮根のど飴 

国内産の小麦粉を主

原料とし、無農薬無

化学肥料で栽培され

たレンコンの粉を生

地 に 練 り込 み まし

た。 

無農薬無化学肥料で栽

培されたレンコンと生

姜を使用しました。貴

重な国内産のごまの風

味と生姜の香りのバラ

ンスが絶妙。甘すぎな

いのが魅力です。 

 熊本県で栽培されたレンコン・芽レンコン・レンコ

ンの節を使用して作られました。レンコンは鉄分

やビタミンC、カルシウムが豊富に含まれてお

り、しかも低カロリー。古くから漢方などにも使

われ、滋養強壮に良いとされてきたレンコンを

使用し たこれらの供給品を是非どうぞ。 

製造：すべて熊本：水の子 

月一 

企画 

原材料：麦芽水飴、洗双糖、生姜、レンコン粉、ごま 

品番４００１ 

100g 

925円 

品番４００３ 

原材料：国産小麦粉・レンコン粉、塩 

玉屋コーヒーの有機ＪＡＳ認定紅茶（リーフ） 

有機モカブレンド 【原産国名】 エチオピア、コロンビア、ペルー、メキシコ 

ほどよい酸味と芳香性豊かなモカをベースに、 

中性的なコロンビアとペルーをブレンドしています。 

柔らかい酸味をベースにした、飲みよいブレンドに仕上げています。 

玉屋コーヒー月一企画 翌々週   
 玉屋珈琲店では、長年の経験を持つ職人が昔ながらのやり方で、毎日早朝からコーヒー豆を煎り始め

ます。 

毎朝、錦市場から堺町通へ曲がると煎りたてのコーヒーの香りが漂ってきますが、玉屋の朝の風景と香

りは昔から、そしてこれからも変わることはありません。 

メキシコ・グァテマラ・ペルー・コロンビアなどのコーヒー豆それぞれの特徴と魅力を活かしたブレン

ドには自信があります。是非一度お試しください。 

4015 有機ダークローストブレンド（豆） 200ｇ 1110 

4016 有機ダークローストブレンド（粉） 200ｇ 1110 

 有機ダークローストブレンド 【原産国名】  メキシコ・ガテマラ・ペルー 

コクと苦みを強調したブレンド。飲み応えのある苦みとコク、ほのかな甘みが味

わえます。重厚な後味に仕上げています。  

4009 有機ヨーロピアンブレンド（豆） 200ｇ 1110 

4010 有機ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 1110 

有機ヨーロピアンブレンド 【原産国名】 メキシコ・ガテマラ・ペルー 

中深煎りで香ばしい、コーヒー通をうならせる味。 

ミルクを入れても美味しく召し上がっていただけます。  

4011 有機スペシャルブレンド（豆） 200ｇ 1110 

4012 有機スペシャルブレンド（粉） 200ｇ 1110 

有機スペシャルブレンド 【原産国名】 メキシコ・ガテマラ・ペルー 

深煎りのブレンドで、深い味わいのコーヒーです。 

味、コクは絶品の仕上がり。エスプレッソ、カフェオレにも最適です。  

4013 有機モカブレンド（豆） 200ｇ 1205 

4014 有機モカブレンド（粉） 200ｇ 1205 

 玉屋珈琲店では、コーヒー同様、味と香りにこだわって、有機紅茶を厳選しています。 

全てJAS認証取得済み。  

有機セイロン 有機アールグレイ 有機ダージリン 有機アッサム 

スリランカの

ウバ地方で摘

む、色・香

り・味に優れ

た紅茶。   

魅惑的なベル

ガモットの香

り。英国スタ

イルのフレー

バーティー。    

上品な味わ

いとほどよ

い渋みの香

り 高 い 紅

茶。   

インドのアッサ

ム地方で栽培さ

れる高級紅茶で

す。ミ ル ク

ティーによく合

います。    

【原産国名】 スリランカ 【原産国名】 スリランカ 【原産国名】 インド 【原産国名】 インド 

4005 100ｇ 1000円 4006 100ｇ 1200円 4007 100ｇ 1200円 4008 100ｇ 1200円 

原材料： 有機コーヒー豆（メキシ

コ・グァテマラ・ペルー ）  取り扱い：玉屋珈琲店  

玉屋コーヒーの 

カフェインレスブレンド  

モカの独特の風味と深いコク、

すっきりと飲みやすい後味に仕上

げています。カフェインが苦手な

方にも安心してお飲みいただける

有機栽培のカフェインレスコー

ヒー。  

原材料： 有機コーヒー豆（エチオ

ピア・メキシコ）  

甜菜糖シロップ 
国産（北海道産）の甜

菜を原料に使った、ま

ろやかですっきりとし

た甘さのシロップで

す。味わいは、ガムシ

ロップよりもまろやか

でスッキリしている甘

さが特徴です。お好み

で調整してください   

100g  1020円 

品番４０１７ 

500ml 

 970円 

品番４０１９ 

翌々週 

翌々週 

200g  

320円 品番４００２ 

手軽にどこでも玉

屋珈琲店のオーガ

ニックコーヒーを

味わっていただけ

るドリップバッグ

タ イ プ で す。  1

パックにつき一杯

分お楽しみ頂けます。 深煎りの有機

コーヒーを使用しています。   

12g 190円 品番４０１８ 

有機オリジナルブレンド 

ドリップバッグ 

翌々週 

翌々週 



みりん、醤油好みで砂糖

などと混ぜるだけで、自

家製ひしおができちゃい

ます。火入れしなければ

麹は生きてる発酵調味

料！きゅうりだけでな

く、豆腐にのせたりご飯

のお供にどうぞ 

月 一 企 画 ！ 後 藤 商 店 ： 国 内 産 低 農 薬 雑 穀 4 種 類！  

は だ か 麦 も ち き び 

み ど り 米 う い ろ う 豆 

 昔話「桃太郎」のきび団

子で知られるように、古来

より人々に親しまれてきた

雑穀のひとつで、ほのかな

苦みと甘みがあります。 

 外皮は黒く、中は緑

色をしています。イソ

フラボンや、目にいい

とされるアントシアニ

ン系色素を含んでいま

す。 

 縄文時代に大陸から

日本へ始めて伝わった

と い わ れ る 古 代 米 で

す。普通のもち米と比

べると粘りが強く甘み

があります。 

600g 780円 

 愛媛のはだか麦は

生産量日本一。はだ

か麦は麦ご飯の他、

麦みそ・麦茶等にも

使われています。最

近では焼酎や発泡酒

等にも利用されてい

ます。  

 賞味期限：すべて12ヶ月 

品番４０３２ 

品番４０３４ 品番４０３５ 

200g 780円 

250g 780円 230g 780円 

翌々週 

品番４０３３ 

翌々週 

翌々週 翌々週 

原材料：はだか麦（国産）、小麦（国産）、米（国

産）、炒り大豆（国産）  

後 藤 商 店 の ひ し お 麹 

品番４０３６ 翌々週 

400g  

440円 

取り扱い：大阪；ムソー  

全成分：マイカ、ミリスチン酸亜鉛、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール、シリカ、ヘンナエキ

ス、椿油、カミツレエキス、ローズマリーエキス、ガンマオリザノール、褐藻エキス、ヘキサ（ヒ

ドロキシステアリン酸/ステアリン酸/ロジン酸）ジペンタエリスリチル、パルミトイルプロリン、

ジミリスチン酸AI、ステアリン酸、パルミチン酸、パルミトイルグルタミン酸Mg、パルミトイル

サルコシンNa、ステアロイルグルタミン酸2Na、ジイソステアリン酸ポリグリセル-2、トコフェ

ロール、ココイルアルギニンエチルPCA、BG（植物由来）、（＋/－）水酸化AI、タルク、酸化チ

タン、酸化鉄、カーボンブラック 

ヘアカラーファンデーション 
石油系合成界面活性剤やシリコン、鉱物

油、合成色素、合成香料、合成保存料等は

一切不使用の髪・頭皮用のファンデーショ

ンです。サッと広範囲をひと塗り！髪や頭

皮にも安心な天然由来成分で驚きのカバー

力を発揮します。これまでの石油系の類似

品のベタベタとした不自然な仕上がりに比

べ、ずっと自然にカバー出来るようになり

ました。通常の雨や汗に強くシャンプーで

簡単に落ちます。 各1個 3440円 

詰替え用レフィル 

各1個 2960円 製造：グリーンノート 

4025 ヘアカラーファンデーション ブラック 髪色が自然な黒色の方に 

4026 ヘアカラーファンデーション ライトブラウン 髪色が明るい茶色の方に 

4027 ヘアカラーファンデーション ダークブラウン 髪色が落ち着いた茶色の方に 

4028 ブラック 詰替え用レフィル ブラックの詰替え用 

4029 ライトブラウン 詰替え用レフィル ライトブラウンの詰替え用 

4030 ダークブラウン 詰替え用レフィル ダークブラウンの詰替え用 

 

各1本 

2300円 

全成分：ヒマシ油、ジイソステアリン酸ポリグリセル-2、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール、キャンデ

リラロウ、ミツロウ、ホホバ種子油、イソステアリン酸水添ヒマシ油、カルナウバロウ、酢酸ステアリン酸

スクロース、ジ水添ロジンダイマージリノレイル、ヘンナエキス、椿油、カミツレエキス、ローズマリーエ

こちらも石油系合成界面活性剤や合成色素、合成香料、鉱物

油、合成保存料等は一切不使用です。塗るだけで生え際などま

とまった部分白髪なども手軽にカバー。口紅タイプサイズなの

でお出かけ先でもサッと白髪を隠せます。シャンプーで簡単に

洗い流せます。製造：グリーンノート 取り扱い：大阪；ムソー 

4022 ブラック 髪色が自然な黒色の方に 

4023 ライトブラウン 髪色が明るい茶色の方に 

4024 ダークブラウン 髪色が落ち着いた茶色の方に 

口紅タイプの部分白髪用！ ヘアカラースティック 配送は7月4週配

送になります 

配送は7月4週配

送になります 

宇都宮海産の 

かえりちりめん 

ＯＣＲ１２７ 

かえりちりめんとはちりめんがい

りこに育つちょうど中間。体に銀

色が出て、稚魚に変わり始めるこ

とから、「かえりちりめん」と呼

ばれるようになりました。 

食べ方はそのまま食べる「おかず

ちりめん」、甘辛くたいて佃煮、

かきあげ等にしていただいても美

味しく召し上がれます。 

原材料：かたくちいわし、食塩 

1袋 290円 

製造元：宇都宮海産 

翌週 



出荷直前に、じっ

くりと時間をかけ

て焙煎した「ほう

じ 番 茶」で す。渋

味なく番茶特有の

すっきりとした甘

く芳ばしい香気が

特徴です。  

粉末緑茶は煎茶をまるごと粉砕している

ため、すべての栄養を体内に摂取できま

す。湯や水に溶かして、お料理でもお召

し上がり下さい。牛乳や蜂蜜、ヨーグル

ト等にもよく合います。チャック式の袋

で保管にも便利です。 

月ヶ瀬健康茶園のお茶・紅茶各種！月一企画：翌々週配送 

特 上 月 ヶ 瀬 煎 茶 

100g 1130円 

美味しい召し上が

り 方 は、70 ～

80℃まで冷ました

お湯で2～3分待っ

てから濃淡のない

ように廻しつぎ、

最後の一滴まで注

ぎきって下さい。 

品番４０５１ 

べにふうき緑茶 

紅茶用品種の茶葉で

すが、生長して硬く

なった葉を蒸して緑

茶に加工することで

メチル化カテキンを

含んだお茶になりま

す。花粉症、アレル

ギー対策にオスス

メ！高温で煮出して

ください。 

品番４０５４ 

有 機 ほ う じ 番 茶 

ティーバッグ 

2g×40P   

590円 
品番４０５６ 

有機ほうじ煎茶 月香 

一番摘み煎茶を土

蔵で熟成後、強火

で火入れした「ほ

う じ 茶」で す。甘

く香ばしく広がる

芳香と、お月さま

のように輝く水色

が特徴です。  

60g  

910円 
品番４０５７ 

有 機 ほ う じ 番 茶 

貯蔵庫で一定期間熟

成した番茶を、出荷

直前に、じっくりと

時間をかけて焙煎し

た「ほうじ番茶」で

す。渋味なく番茶特

有のすっきりとした

甘く芳ばしい香気が

特徴です。 

300g   

1115円 

品番４０５５ 

2g×35p 

 1010円 

100g 1500円 

粉 末 緑 茶 
( 食 べ る 緑 茶 ) 

品番４０５３ 

原材料：割干し大根（鹿児島、北海道）、人参（宮崎）、ゆず皮（鹿

児島）〔漬け原材料〕しょうゆ、食塩、麦芽水飴、砂糖、米発酵調味

料、ゆず果汁、米酢、酵母エキス、梅酢  

原材料：割干し大根（鹿児島、北海道）、人参（宮崎）、昆布（北海

道）、ごま（ボリビア）、唐辛子（島根）〔漬け原材料〕しょうゆ、

砂糖、梅酢、米発酵調味料、米酢、酵母エキス、かつおエキス 

ぬか風味 

スライスたくあん 

国産の青首大根の皮の付い

た部分だけを割干しにし、

丸大豆しょうゆ、三温糖、

紀州南高梅の梅酢などて風

味豊かに漬け上げました。 

国産の青首大根に皮の付い

た部分だけを割干しにし、

柚子皮と柚子果汁を加え淡

口 し ょ う ゆ、水 飴、三 温

糖、などで風味豊かに漬け

上げました。 

 

あとひきぱりぱり大根 

（柚子風味） 

宮崎産の干し大根を米ぬか

と国産柿皮、粗糖、梅酢、

食塩、麦芽水飴などで漬け

込んだ歯切れの良い干し沢

庵です。宮崎特産の大根を

寒風で一本づつ丁寧にやぐ

らで干し上げました，柿の

風味が程良い甘さです  

110g 

350円 

原材料：干し大根（宮崎）〔漬け原材料〕粗

糖、梅酢、食塩、麦芽水飴、昆布だし、みり

ん、米ぬか 

品番４０８３ 

国産梅酢しょうが ザ―サイ入り 

高菜油炒め 

品番４０８５ 

国産しょうがを、

しそ葉とともに梅

酢 で 漬 け 上 げ た

「し ょ う が 漬」で

す。赤シソの香り

と色合いが生きて

います。 

九 州 で 栽 培 さ れ た

ザーサイを九州産古

漬け高菜に加え、な

たね油で炒めた風味

豊かなお惣菜です。 

品番４０８４ 

品番４０８６ 

50g 

365円 

あとひきぱりぱり大根 

（醤油味） 

取り扱い：大阪：ムソー 

原材料：しょうが（大分、宮崎）、有

機しそ葉（奈良）〔漬け原材料〕有機

梅酢、有機米酢、食塩 

品番４０８７ 

原材料：高菜（宮崎）、ザ―サイ（九州）、

食用なたね油（オーストラリア）、粗糖（鹿

児島）、酵母エキス（日本）、しょうゆ（大

分）、梅酢（紀州）、唐辛子（島根）ウコン

粉末（中国） 

80g 290円 

110g 325円 
110g 350円 

全て翌々週配送です 

品番4131 小300ml 690円 

品番4132 中720ml 1580円 

品番4133 大1.8㍑ 3155円 

西予市：元見屋酒店の 開明：自然派  

地元：西予市のお酒・純米酒です！ 

「大吟 開明 自然派」は、合鴨の力をかりて、無農

薬、無肥料で育てた酒造好適米「五百万石」を40％

まで精白し、とことんこだわりぬいた、手造りで醸し

た大吟醸！もちろん純米酒です。 ■アルコール度数

15.3 ■日本酒度＋7 ■酸度1.6 ■アミノ酸 1.4      

月一 

企画 

翌々週 

紅茶品種の新芽を点在す

る茶園ごとにつくり、ブ

レンドすることでバラン

スを整えた2022年企画

の、ほのかに甘くて芳ば

しい風味と、上品な清涼

感ある紅茶に仕上がって

います。 

月ヶ瀬健康茶園

の お 茶・紅 茶

は、農薬も化学

肥料も使わない

ふかふかの土の

茶畑から作られ

ました。すべて

有機JAS認定品

です。 

60g   1190円 60g 1020円 

ブレンドティー 
（緑茶品種） 

ブレンドティー 
（紅茶品種） 

品番休止中 品番休止中 

緑茶品種の春摘み新

芽を点在する茶園ご

とにつくり、ブレン

ドすることでバラン

スを整えた2022年

企画の甘くて芳ばし

い風味の紅茶です。 

（ティーパック） 



ワインソルト 

     赤＆白 

東温産の無農薬ゆずととうが

らしを使用。料理の薬味とし

てお使い下さい 

 ベストクルーのジャム ～既存のジャムの果肉をつぶしたタイプです～ 

果肉をつぶしたジャム 

パンに塗りやすく、ヨーグルトや

炭酸水にも混ざりやすくなるよう

に、果肉をつぶしたタイプとなっ

ております。 

原材料：イチゴジャム：いちご（愛媛県産）、てんさい糖 

ブルーベリージャム：無農薬ブルーベリー（愛媛県産）、

てんさい糖 

4059 果肉をつぶしたイチゴジャム 380円 

4060 果肉をつぶしたブルーベリージャム 500円 

各100g 

翌々週 

ゆずこしょう 

50g 

280円 

翌々週 

品番４０６８ 

味噌ゆずこしょう 

50g 

300円 

国内産はだか麦、大豆を使用した

麦みそとゆずこしょうをブレンド

しました。アクセントにどうぞ 

翌々週 

品番４０６９ 

マヨゆずこしょう 

50g 

300円 

国産の有精卵を使用したマヨネー

ズをブレンドしました。あっさり

とまろやかに仕上げています。 

翌々週 

品番４０７０ 

赤ワインソルト 白ワインソルト 

赤、白5g×各2パック 

180円 品番４０７５ 

香りが豊かで、

生野菜やチーズ

に振ったり、魚

や肉を焼くとき

の調味料として

オススメです。 

白身魚を焼くと

き や パ ス タ 料

理、豚肉を焼く

ときの調味料と

してオススメで

す。 

原材料：白ワインソルト、赤ワイ

ンソルトと同じ。 

翌々週 
翌々週 

原材料：岩塩（フランス産）、酸化防

止剤無添加白ワイン、タイム（愛媛県

産）、オレガノ（愛媛県産）、ローズ

マリー（愛媛県産） 

4073 小 20g 180円 

4074 大 50g 420円 
4071 小 20g 180円 

4072 大 50g 420円 

原材料：岩塩（フランス産）、酸化

防止剤無添加赤ワイン、タイム（愛

媛県産）、オレガノ（愛媛県産） 

赤ワインソル

トと白ワイン

ソルトをそれ

ぞれ小袋にい

れています。 

翌々週 

オリーブハーブソルト  ゆ ず 塩  

50g 

250円 

柚子のさわやかな香り

と岩塩のまろやかな塩

味の万能調味料です。

納豆や麺類のトッピン

グ、 

お菓子づくりの塩味に

もどうぞ！ 
翌々週 

品番４０６７ 

原材料：柚子（愛媛県産）岩塩（フランス産）  

素材のうま味を引き出

して香り良くお料理を

仕上げて           

くれます。お肉料理の

下ごしらえにオスス

メ！ 
翌々週 

原材料：岩塩（フランス産）、タイム（愛媛県産）、オ

レガノ（愛媛県産）、ローズマリー（愛媛県産） 

ハ ー ブ ソ ル ト   

4078 小 20g 120円 

4079 大 50g 300円 

オリーブ葉のふわりと

した香りと成分をプラ

スしたハーブソルトで

す。 

黒ごまはちみつ 

品番４０６６ 

ヨーグルトやパン、

クラッカーと一緒に

たべたり 

ごま和えなどのお料

理にも使うことがで

きます。 

原材料：黒ごま（国産）百花蜜（福岡県産）  

翌々週 

翌々週 原材料：岩塩（フランス産）、オリーブ葉（沖

縄県）、タイム（愛媛県産）、オレガノ（愛媛

県産）、ローズマリー（愛媛県産） 

60g 350円 

4076 小 20g 140円 

4077 大 50g 350円 

原 材 料 ： 無 農 薬 ゆ ず（愛 媛 県

産）、塩（フランス岩塩）、無農

薬とうがらし（愛媛県産） 

原材料：無農薬ゆず（愛媛県産）、塩

（フランス岩塩）、無農薬とうがらし

（愛媛県産） 

<味噌>はだか麦、大豆、食塩 

原材料：無農薬ゆず（愛媛県産）、塩（フラ

ンス岩塩）、無農薬とうがらし（愛媛県産） 

<マヨネーズ>菜種油、紅花油、卵黄、醸造

酢、砂糖、食塩、香辛料 

50g 

230円 翌々週 品番４０６１ 

原材料：レモン（愛媛県産）、岩塩（フランス産） 

レモンの爽やかな旨味が肉の美味しさを引き立ててくれ

ます。お菓子作りにも使えますよ！ 

他にも、マヨネーズと混ぜてお手軽タルタルソース風に

したり、ドレッシング代わりにサラダにプラスしたり、

炭酸水又は水で割って（お好みでハチミツも加えて）自

家製スポーツドリンクにも使えます。色々活用してみて

下さい！ 

塩 レ モ ン  ～料理のアクセントに！～ 



30g  

480円 

45g  

480円 

 

 

和三盆せんべい 

原材料：菓子用粉（小麦粉、小麦澱粉）、卵白（卵を

含む）、和三盆、グラニュー糖、馬鈴薯澱粉（遺伝子

組み換えでない）、ごま油、食塩 

徳島県特産の高級和三盆を贅沢

に使った高級感のある薄焼きの

せんべい。 

和三盆の風味を引き出すために

出来るだけシンプルな原料で仕

上げました。 
品番４１０３ 

翌々週 1袋（52ｇ）345円 

取り扱い：宮栄 

 

 
焼いもサクサク 

原材料：はだか麦（愛媛県産）、紫芋粉（愛媛県

産）、粗糖、ごま油、鶏卵、馬鈴薯澱粉、食塩 

愛媛県産さつま芋の粉末をたっ

ぷり練りこんで焼き上げた、焼

き芋のような風味の薄焼き煎餅

です。 

翌々週 品番４１０２ 

1袋（50ｇ）345円 

取り扱い：宮栄 

味わい深いコクと、まろやかさの

ある梶田商店の食品添加物無添加

醤油です。濃口醤油は特に旨味と

味の伸びが強く、淡口は通常の濃

口醤油のような味わいのする色の

淡い醤油です。  

出来上がった醤油もろみを、搾っ

た生揚げ醤油に、もう一度醤油麹

を再び仕込んで、醗酵・熟成させ

たもので、二段仕込みとも呼ばれ

ています。原料は地元の大豆、

塩、小麦だけで余計なものは一切

使用していません。 

天 然 醸 造 丸 大 豆 醤 油 
品番4092 濃口（大） 720ml 1555円 

品番4093 濃口（小） 300ml 905円 

品番4094 淡口（大） 720ml 1555円 

品番4095 淡口（小） 300ml 905円 

原材料：大豆100%愛媛県産フクユタカ、小麦100%愛媛県産チクゴイズミ、ミナミノカオリ、食塩 

品番 規格 量目 価格 

品番4096 大 720ml 2590円 

品番4097 小 300ml 1425円 

品番 規格 量目 価格 

品番4098 大 300ml 1810円 

品番4099 小 150ml 990円 

巽晃（濃口） 再仕込み醤油 梶田泰嗣  

原材料：大豆（愛媛県産）、小麦（愛媛県産）、食塩 原材料：大豆（愛媛県産）、小麦（愛媛県産）、食塩 

たつみ みがらしみそ 

100g 295円 冷蔵 

原材料：麦みそ・砂糖(国内産)・醸造酢(国内産)・からし(国内産)  

品番４１００ 

和がらしと甘口の麦白みそで造り上げたおかずみそです。からし酢味噌と

しても美味しく召し上がれます。 

巽醤油のこいくちとうすくちの味わ

いの中間をイメージしました。 か

け醤油・煮物・焼物・汁物等、素材

の持ち味を引き立たせる醤油として

最適です。 

たつみ麦みそ・粒 
南予地方(南伊予)独特の麹歩合の高い仕込みで、麦の甘さが麹菌に

よって最大にひきだされた自然なやさしい甘味を備えた味噌です。

初めて麦みそを食べられた方から美味しくて驚かれるお味噌です。   

品番4090 甘口 

品番4091 中辛 
原材料：大麦(国内産)・裸麦(愛媛県産)・大豆(愛媛県産)・食塩(香川県産) 

表示には酒精(国内産)と入っていますが、ゆうき生協で取り扱う供給品には含まれていません。  

冷蔵 

翌々週 

700g 各590円 

翌々週 

70g  

630円 

純 正 食 品  マ ル シ マ 月 一 企 画 翌々週 

尾道にんにくみそ 
マヨネーズと和えてサラ

ダにしたり田楽みそ風に

したりと、いつものおか

ずをぐんと美味しくする

調味料としてもお使いい

ただけます。  

品番４１１３ 

原材料：ジャンボにんにく(広島県産)、

有機醤油(大豆・小麦を含む)、みりん、

含蜜糖、米こうじ、唐辛子 

山椒ちりめん 
瀬戸内海産のしらす

を有機純正醤油、粗

糖などでじっくり煮

込み、国産山椒の香

りで仕上げた、柔ら

かく食べやすい佃煮

です。  

原材料：ちりめん(国内製造)、有機醤

油(大豆・小麦を含む)、粗糖、みり

ん、水飴、山椒の実(塩漬け)  

じゃこ飯の素  
しその風味が口の

中で広がりなが

ら、ちりめんとご

まのふんわりした

旨味を楽しめま

す。  

原材料：かたくちいわし（国産）、醤

油、いりごま、砂糖、食塩、もち米

飴、乾燥青しそ、昆布粉末、（一部に

小麦・ごま・大豆を含む）  

品番４１１５ 
品番４１１４ 

原材料：大麦、馬鈴薯澱粉（遺伝子

組み換えでない）、ごま油、食塩 

原材料：黒大豆（遺伝子組み換え

でない・北海道産）、上白糖、蜂

蜜（愛媛県産）、食塩 

北海道産の黒大豆を独

自の特殊製法で焙煎

し、サクサク感のある

軽い食感に仕上げてい

ます。砂糖蜜と愛媛県

産みかん蜂蜜を丹念に

手掛け、程よくあっさ

りした甘さと香ばしさ

が後を引きます。 

原材料：はだか麦、粗糖、馬鈴薯

澱粉、太白ごま油、加工黒糖、食

塩     

少し硬めの食感で、薄焼

きのせんべいです。 

愛媛県産はだか麦全粒粉

を使用。食物繊維がたっ

ぷり。もちろん無添加

で、卵、小麦粉も不使

用。特に健康志向の方や

食物アレルギーをお持ち

の方には、是非ともお奨

めしたいお菓子です。 

 

 

 

 

もち太郎 
スーパー食材とし

て人気のもち麦を

使い、ふんわり軽

やかに焼いたお煎

餅。自然をそのま

ま頬張ったような

素朴な味わいをど

うぞ。 

翌々週 品番４１０４ 

もちもちふわふわ 蜂蜜黒大豆 

翌々週 

1袋（35ｇ） 345円 

品番４１０５ 

1袋（85ｇ） 

380円 

はだか麦せんべい 

取り扱い：宮栄商事 

品番４１０６ 

55g  

355円 

翌々週 

取り扱い：宮栄商事 取り扱い：宮栄商事 

翌々週 

翌々週 

翌々週 



100g 

 475円 

80g 

 475円 

国 内 産 ら っ き ょ う 

原材料：らっきょう（国産）漬け原材料：｛米酢（有

機）、はちみつ、粗糖、食塩｝ 

九州は宮崎の大地で大切

に育てられたらっきょう

の一粒一粒を国産の有機

米で造った「純米酢」と

はちみつで愛情込めて美

味しく漬け込みました。

カレーの付け合せにはも

ちろんのこと、あらゆる

料理の箸休めにも。 

70g 455円 

国内産の生姜を食べやす

いように千切りにして、

おかかと一緒に美味しく

炊 き 上 げ た 佃 煮 で す。

“シャキシャキ”とした

生姜の歯応えと、生姜の

辛さが食欲を増進させま

す。 

生 姜 で ご は ん 

品番４１２１ 

80g  500円 

原材料：生姜、醤油（大豆、小麦を含む）、粗

糖、水飴、鰹削り節、みりん、醸造酢、食塩、酵

母エキス 

品番４１２２ 

原材料：有機米  

有機純米酢 

有機栽培されたうるち

米だけを原料に、昔な

がらの製法にこだわり

醸造したお酢です。 純

米酢独特の香りと旨み

を御賞味いただけま

す。  

品番4119 900ml 945円 大 

品番4120 300ml 440円 小 

大豆まるごとミート 大豆まるごとミート 

（スライスタイプ） 

純 正 食 品  マ ル シ マ 

小豆島産生のりの佃煮 

風光明媚な瀬戸内海国立公

園に浮かぶ小豆島産の生の

りを杉桶でじっくり熟成し

た有機醤油で炊いた香り高

い佃煮です。生のりならで

はの磯の風味、舌触りの良

さをご堪能ください。  

品番４１２３ 90g 495円 

原材料：生のり(小豆島産)、有機醤油(大豆・小麦

を含む)、 水飴、含蜜糖、澱粉、食塩  

※このページの注文は全て翌々週配送となります。 

400ml 

750円 

200g 

800円 

マルシマのすし酢 

化学合成農薬や化学肥料を使用しないで栽培

した梅を、女松の新芽とともに漬け込みまし

た。昔ながらの製法で作った梅干です。  

つ ゆ 彩 々 

原材料：しょうゆ（本醸造）（大豆、小麦を含む）、

節（かつお、そうだ、さば）、砂糖、みりん、食塩、

米酢  

品番４１２６ 

じっくり取った出汁に国産醤油

と三河味醂を合わせ、甘さを控

えたすっきりとまろやかで風味

のよいつゆに仕上げました。  

300ml 

565円 

有機米で造った純米酢をベースに、

てんさい糖、食塩などをブレンドし

た調味酢です。 北海道産昆布だし入

りで、すべての原材料産地は国内産

です。ちらし寿司や巻き寿司はもち

ろん、酢の物、和え物にもお使いく

ださい。  

原材料：有機米酢(国内産）、てんさい糖(北海道産)、食塩(美

ら海育ち）、昆布（北海道産 

品番４１２７ 

マルシマのりんご酢 
国産りんご果汁を１００％使用

した醸造酢です。クセのない

すっきりとした酸味はバーモン

トドリンクはもちろん、ドレッ

シングや酢の物料理など幅広く

ご利用いただけます。甘味料及

び着色料、香料は使用しており

ません。  

500ml 

710円 

原材料：りんご果汁      

品番４１２８ 

マルシマの仙人梅 

原材料：梅、しそ、〔漬け原材料〕食塩  

品番４１２９ 

濃 口 生 姜 湯 

8g×5p  

405円 

原材料：有機砂糖、有機生姜、有機黒糖  

太陽をしっかり浴びて育った

国内産有機生姜を皮ごとすり

おろし、昔ながらの直火釜で

じっくりと炊き上げ、濃厚な

味わいに仕上げました。素材

にこだわった有機材料100％

の生姜湯。 

品番４１２５ 

昆 布 と 野 菜 の だ し 

5g×12  

650円 

品番４１２４ 

旨味調味料(エキス類)を使

用せず、素材の味を活かし

た粉末タイプのだしの素で

す。 動物性素材を使用せ

ず、北海道産昆布と国産椎

茸、国産干し大根を「特殊

製 法」で 焼 い て い ま す の

で、だしがよく出ます。  

原材料：食塩、砂糖(てんさい)、   

昆布、椎茸、干し大根  

原材料：大豆（国産、遺

伝子組み換えでない）  

ハンバーグや豆腐のあん

かけ、そぼろなどのミン

チ肉の代わりとして色々

にお使い下さい。 

（ミンチタイプ） 

原材料：大豆（国産、遺

伝子組み換えでない）  

ロールフライや生姜焼き

などのスライス肉の代わ

りとしてあらゆる料理に

お使い下さい。 

品番４１１８ 
品番４１１７ 



ゆうき４桁品番注文書　ページ１ 注文締切 - -０７月０１週（０７／０１｛火｝～０７／０４｛金｝）

配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝） 配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝） 配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

単品野菜と、その加工品等各種！ 単品野菜と、その加工品等各種！ 　　　　　　　　　　　 ゆうき生協のお米＆もち米　　　　　　　　　　　　　　

9902 玉ねぎ「今治・和田丸」：2kg 2kg 465 9929 玉ねぎ「今治・和田丸」：1kg 1kg 245 9956 有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700

9903 じゃがいも「今治・和田丸」：2kg 2kg 555 9930 じゃがいも「今治」：1kg 1㎏ 295 9957 有機もち米（白米）「今治」 1kg 765

9904 9931 しょうが「高知」 80ｇ 215 9958

9905 アンデスジャガイモ「和田丸」 1kg 285 9932 9959

9906 にんにく「今治」 500ｇ 620 9960

9907 赤たまねぎ「今治・和田丸」 800g 185 9961

9908 赤しそ「和田丸」 300g 185 柑橘類や果物等と、その加工品各種　　　　  　　 9962

9909 青しそ「和田丸」 15枚 80 9936 9963

9910 ニラ「和田丸」 150g 185 9937 9964

9911 9938 9965

9912 タカノツメ（唐辛子）「和田丸」 20本 155 9939 冷凍ブルーベリー「八幡浜」 500ｇ 2475 2045 中山：武智さんの木炭

9913 ピーマン「和田丸」 300g 165 9940 9980 木炭（箱入り） 3ｋｇ 890

9914 いんげん豆「和田丸」 200ｇ 155 9941

9915 パセリ「和田丸」 60g 155 9942 ゆうき生協おすすめ農産物！：翌々週配送

9916 常菜「和田丸」 200ｇ 155 9943 8901

9917 ナス「今治」 2本 210 9944 8902

9918 ゴボー「熊本」 300g 350 9945 8903

9919 きゅうり「今治」 2本 155 9946 8904 あら川の桃（6～9個入） 約2ｋｇ 4440

9920 ネギ「今治」 200ｇ 250 9947 8905 あら川の桃（11～16個入） 約3.5ｋｇ 5990

9921 クウシンサイ「和田丸」 200ｇ 155 9948 8906 スイカ（4kg以上）「高生連」 1玉 2670

9922 ツルムラサキ「和田丸」 200ｇ 155 9949 8907 ルピアレッドメロン「北海道」 1玉 2360

9923 9950 8908 さくらんぼ「北海道：まほろば」 １P（200ｇ） 1110

9924 9951 8909

9925 9952 8910

9926 9953 8911

9927 9954 8912



ゆうき４桁品番注文書　ページ２ 注文締切 - -０７月０１週（０７／０１｛火｝～０７／０４｛金｝）

配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝） 配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝） 配送予定- -０７月０２週（０７／０８｛火｝～０７／１１｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 こだわりの生活用品です。

9002 赤玉チーズ 180g 1210 9029 からだにやさしいごぼうポタージュ 65ｇ 550 9056 天然重曹（徳用） 2ｋｇ 1360

9003 プロポローネチーズ 380ｇ 2285 9030 からだにやさしいかぼちゃポタージュ 70ｇ 550 9057 入れ歯洗浄剤 160ｇ 475

9004 9031 からだにやさしいポタージュ 70ｇ 550 9058
重炭酸入浴剤
ナチュラルバスお試し用

2個 510

9005 有機エキストラバージン ココナッツオイル 360g 2485 9032 9059
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス

10個入り 2750 2420

9006 卵油 300粒 4995 9033 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210 休止中 くすの木しょうのう 10ｇ*8袋 1405

休止中 小玉こんにゃく 200ｇ 130 9034 吉原食糧の小麦粉（中力粉：特級） 1ｋｇ 400 9061 くすの木せんこう 70ｇ 1160

9008 9035 バターチキンカレー（秋川牧園） 180g 480 9062 安田節子講演録：いのちのたね １部 110

9009 ブルーベリージャム（ムソー） 200ｇ 780 9036 キーマカレー（秋川牧園） 180g 480 9063 つりさげ式ブリキ線香皿 1個 1510

9010 黒にんにく 30ｇ 700 9037 瀬戸内レモンのチキンカレー（秋川牧園） 180g 480 9064 桧の箸10膳 10膳 2200

9011 松田のマヨネーズ（甘） 300g 685 9038 コーンポタージュ（秋川牧園） 160ｇ 390 9065 桧の菜箸（角形） 1膳 630

9012 松田のマヨネーズ（辛） 300g 685 9039 こどもハヤシ（秋川牧園） 100ｇ 310 9066 桧の菜箸（先細） 1膳 560

9013 有機レモン唐辛子　HOTソース 100ｇ 350 9040 こどもキーマ（秋川牧園） 100g 310 9067 エコひもくん 1巻き80ｍ 245

9014 国内産トマトケチャップ 200ｇ 590 9041 9068 ソンバーユ 70ｍｌ 1960

9015 糸かんてん 16ｇ 620 9042 七穀（徳用） 1ｋｇ 2400 9069

9016 焙煎ピーナッツ 130g 450 9043 七分づき押し麦 800ｇ 410 9070

9017 浅漬けの素 360ml 385 9044 国産たけのこ水煮 150g 700 9071

9018 麻婆の素 225ｇ 405 9045 県内産ひじき 40g 490 「ひなのや」さんのポン菓子

9019 9046 国内産くずきり 100g 515 9073 白米ポン菓子 60g 270

休止中 クラッシュトマト 300g 580 9047 辛口ジンジャーシロップ（赤） 150ml 1160 9074 玄米ポン菓子 60g 260

9021 しいたけパウダー「恩地さん」 50ｇ 680 9048 辛口ジンジャーシロップ（黄） 150ml 1160 地元今治産”ポップコーン企画”

9022 小梅干し 200g 940 9049 9076 ポップコーンの種　小 60ｇ 275

9023 純米富士酢（大） 1.8L 2000 9050 9077 ポップコーンの種　大 210g 890

9024 三河本みりん（大） 1.8L 2785 9051 その他雑穀等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9025 三河有機本みりん（大） 1.8L 3885 9052 9079

9026 なたね油「影山製油」 1L 3300 3000 9053 9080 今治産洗いごま：白 50g 475

9027 紅花油「影山製油」 1L 2955 9054 休止中 今治産洗いごま：黒 50g 475
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こだわりの生活用品です。 こだわりの生活用品です。 松山：小池養蜂園のハチミツ各種

9083 大人用馬毛ハブラシ(普通） ３本 560 9109 酸素系漂白剤 430ｇ 590 9136 みかん蜂蜜（大） 1ｋｇ 4030

9084 ミニ馬毛ハブラシ ６本 740 9110 ハンドクリーム　ミニ 20ｇ 380 9137 春の蜜（大）「松山：小池養蜂園」 1ｋｇ 4175

9085 ナチュロントイレ洗い石けん 400ｍｌ 580 9111 オリーボディーソープ 450ｍｌ 1400 1260 9138

9086 風呂洗い石けん 500ｍｌ 680 9112 詰替え用　オリーボディーソープ 400ｍｌ 1000 950 9139 さくらのはちみつ 500g 2810

9087 ナチュロントリートメント 180ｇ 1300 9113 オリーボディーコンディショナー 450ｍｌ 1400 1260 夏季限定：山清のからし漬け

9088 9114 詰替え用　オリーボディーコンディショナー 400ｍｌ 1000 950 9141 有機鬼からし漬けの素：きゅうり用 60ｇ 285

9089 ナチュロン　リップクリーム 4g 650 9115 石けんクリーナー：ボトル 280g 485 9142 有機鬼からし漬けの素：なす用 60ｇ 285

9090 モイストローション 100ｍｌ 1700 9116 石けんクリーナー：詰替 280g 345

9091 モイストローション（詰替） 100ｍｌ 1350 9117 オリーブお風呂の石けん 100g×3個 520

9092 ベビーボディクリーム 50ｇ 660 9118 えりそで洗い石けん 100g 240

9093 ベビー全身シャンプー 300ｍｌ 1000 9119

9094 ベビーうるおいＵＶクリーム 40ｇ 850 9120

9095 ベビーソープ（枠練り） 100ｇ 680 数量限定供給品

9096 9122 冷蔵・冷凍品各種　　保存に注意！

9097 9123 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 1個 495 9150

9098 ナチュロンシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 1080 9124 9151

9099 ナチュロンリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 1080 9125 9152

9100 オリーヘアソープ（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 1485 数量限定供給品！ 9153 フジワラの手作り青汁（冷凍扱い） 90ml*7袋 1360

9101 オリーヘアコンディショナー（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 1485 9127 有機梅干し（徳用） 1kg 4968 4200 9154 ところてん（タレ付き） 250ｇ 265

9102 ナチュロン台所石けん（ポンプ式） 500ｍｌ 520 9128 小豆島オリーブオイル 180ｇ 5615 9155

9103 ナチュロンハンドソープ（ポンプ式） 260ｍｌ 520 468 9129 ＯＧメープルシロップ 250ml 1390 9156 ソフト豆腐（小） 300ｇ 200

9104 ナチュロンボディーソープ（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 1080 9130 干ししいたけスライス 45ｇ 395 9157 もめん豆腐（小） 300ｇ 200

9105 フェイシャルローション 100ｍｌ 1600 okierakanonのタオル製品 9158 ホシノ天然酵母 250ｇ 1110

9106 よもぎ湯（お風呂用） ５袋 510 9132 9159 酒の粕 1kg 500

9107 台所用固形石鹸（小） 150ｇ 165 155 9133 バスタオル　プレーン 1枚 1850 9160 ナチュラルスナッカー：プレーン 70g 530

9108 9134 バスタオル　ストライプ 1枚 1850 9161
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ゆうきのジュース、ケースで購入：５％OFF ジュース各種 夏季限定供給品：翌週配送

9163 アップル＆キャロット 195ｇ*30缶 4275 9189 有機にんじんジュース 160ｇ*10缶 1850 9701 菊花せんこう 30巻 1160

9164 9190 野菜ジュース 190ｇ*10缶 1400 9702 角型ミニ菊花せんこう 32巻 920

9165 有機野菜飲むならこれ１日分 190ｇ*30缶 5130 9191 無塩トマトジュース 160ｇ*10缶 1750 9703 長時間用菊花せんこう 20巻 1350

9166 トマトジュース 190ｇ*30缶 3990 9192 ぶどうサイダー+レモン 250ml*10缶 1500 9704 菊花防虫スプレー 180ｍｌ 1595

9167 有機にんじんジュース 160ｇ*30缶 5275 9193 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*10缶 1500 9705 果汁たっぷりゼリー：りんご 26g×8個 395

9168 野菜ジュース 190ｇ*30缶 3990 9194 9706 果汁たっぷりゼリー：みかん 26g×8個 395

9169 レモンサイダー 250ml*30缶 4275 9195 ＯＧぶどうジュース：10本 160ｇ*10缶 1750 9707 果汁たっぷりゼリー：白桃 26g×8個 395

9170 無塩トマトジュース 160ｇ*30缶 4990 9196 有機人参使用まるごとジュース 200ｍｌ 325 9708 とろける寒天ゆずゼリー 22g×8個 450

9171 国産有機野菜ジュース 125ｍｌ*12本 2000 9197 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*10缶 1500 9709 すぷーんde水ようかん：小豆あん 100ｇ 365

9172 ぶどうサイダー+レモン 250ml*30缶 4275 9198 9710 すぷーんde水ようかん：手亡あん 100ｇ 365

9173 ジンジャエール 250ml*30缶 4275 9199 9711 梅ゼリー 80g×3個 700

9174 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*15缶 2640 夏季限定供給品：翌週配送 9712 東温産むぎ茶 400g 375

9175 りんごジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9201 ミルクキャンディー 6本入り 830 9713 コーヒーリキッド 1000ｍｌ 700

9176 キャロットジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9202 小豆キャンディー 6本入り 830 9714 ゆうきの紅茶 1000ｍｌ 650

9177 トマトジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9203 宇治金時キャンディー 6本入り 830 9715 ぐれーぷる 45ml×8本 525

9178 りんごジュース（6本） 1L×6本 4350 9204 チョコキャンディー 6本入り 830 9716 りんごちゃん 45ml×8本 480

9179 トマトジュース（6本）「津南」 1L×6本 3870 9205 ブルーベリーキャンディー 6本入り 830 9717 かき氷シロップ  パイン 180ｍｌ 585

9180 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*30缶 4275 9206 みかんキャンディー 6本入り 830 9718 かき氷シロップ  いちご 180ｍｌ 570

9181 ＯＧぶどうジュース：30本 160ｇ*30缶 4990 9207 SOYジェラート（バニラ） 85ml 425 9719 かき氷シロップ  もも 180ｍｌ 570

9182 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*30缶 4275 9208 SOYジェラート（チョコレート） 85ml 425 9720 かき氷シロップ  緑茶 180ｍｌ 455

お酒各種 9209 SOYジェラート（抹茶） 85ml 425 9721 かき氷シロップ  みぞれ 180ｍｌ 435

9184 琉球レモンサワー：6本入り 350ml×6 1560 冬季限定供給品：翌週配送 ゆうき生協オリジナルそうめん

9185 琉球レモンサワー：24本入り 350ml×24 5925 9602 しょうが湯（徳用） 20g×18袋 1055 9723 手延べそうめん 200g 425

9186 プレミアムビール（ビン） 330ml 375 9605 9724 手延べそうめん（徳用） 200g×5P 2015

9187 プレミアムビール（ビン）：12本入り 330ml×12 4275 9607 ゆうき生協のパンフレット

9608 ナチュラルチョコレート：抹茶 60g 500 9999 ご案内パンフレット（カラー） 1冊 0
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海産物＝島根県・渡辺水産　　　　　　　　　　　　 海産物＝高知：高生連　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大分：下郷農協の供給品　　　　　　　　　　　　　

8002 天 然 ヤ ズ：切り身４切れ 約180g 325 8029 あじフライ（3～5枚） 100ｇ 535 8056 耶馬渓地鶏：ササミ 200ｇ 875

8003 ハタハタ丸干し：小 200g 520 8030 鰹の角煮 約110ｇ 525 8057 耶馬渓地鶏：手羽先 300ｇ 1190

8004 ノド黒丸干 200ｇ 360 8031 土佐の天然ぶり・切り身 約120ｇ 625 8058 耶馬渓地鶏：手羽元 300ｇ 1125

8005 冷凍カキ 200ｇ 890 休止中 いわしのフィーレ 150ｇ 570 8059 耶馬渓地鶏：砂ずり 300ｇ 440

8006 天然芝エビ（有頭） 160g 370 8033 さばフィーレ 200ｇ 585 8060 耶馬渓地鶏：ブツ切り 300ｇ 1325

8007 8034 土佐の色々セット（２種） 400ｇ以上 935 8061 耶馬渓地鶏：手羽身 300ｇ 1150

8008 8035 土佐の色々セット　３種入り 600ｇ以上 1435 8062 耶馬渓地鶏：肝 300ｇ 440

8009 8036 土佐の藁焼鰹たたき 約130g 975 8063 黒豚トンカツ：２枚 200ｇ 1540

8010 8037 土佐の鰹刺身用（ブロック） 約100ｇ 835 8064 黒豚ローススライス 200ｇ 1515

三陸水産の海産物　　　　　　　　　　　　　　　　　 8038 土佐の藁焼き天然ぶりタタキ 120ｇ 850 8065 黒豚モモスライス 200ｇ 1205

8012 ホタテ貝柱（刺身用） 100g 1135 8039 しいらの切り身 120ｇ 505 8066 黒豚バラスライス 200ｇ 1525

8013 いわし丸干し 6尾 420 8040 さばの竜田揚げ 120ｇ 540 8067 黒豚モモブロック 400ｇ 2050

8014 ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝｽﾗｲｽ（ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ） 50g 690 8041 土佐めひかりの唐揚げ 110ｇ 540 8068 黒豚バラブロック 400ｇ 2565

8015 刻みねこあし（がごめ昆布） 50g 560 8042 きびなごフライ 110g 615 8069 黒豚ヒレブロック 400ｇ 2965

8016 刻み昆布 70g 705 8043 きびなごからあげ 110g 575 8070 牛内モモスライス 200g 2040

8017 北海道産早煮昆布 100g 705 8044 8071 牛肩ローススライス 200g 2450

8018 たらこ 80g 840 野菜とあわせる冷凍惣菜：高生連 8072 牛サーロインステーキ １枚 3510

8019 明太子 80g 860 8046 さばの南蛮漬け 140g 575 8073 牛ヒレステーキ ２枚 3990

8020 北海道産いかそうめん 1枚 1220 8047 白身魚のケチャップ煮 140g 575 8074 牛モモブロック 200ｇ 2100

8021 8048 ぶり甘酢あんかけ 140g 575 8075 牛カルビ 200ｇ 2570

ムソーの漬物企画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8049 豆あじの南蛮漬け 130g 575 休止中 小麦粉 1ｋｇ 675

8023 白菜キムチ漬け 200ｇ 385 8050 めひかり南蛮漬け 130g 575 8077 麦茶（下郷農協） 400ｇ 515

8024 マイルドしば漬け 90g 420 8051 きびなご南蛮漬け 140g 575 8078 下郷プリン 90ｇ×3個 665

8025 紅かぶら漬け 150ｇ 395 8052 8079 下郷農協の飲むヨーグルト（大） 500ml 675

まんがら農園 8053 8080 下郷農協の飲むヨーグルト（小） 150ml 280

8027 古代の香り（古代米5種混合） 300ｇ 860 8054 8081
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秋川牧園の鶏・黒豚肉・冷凍加工品 ”となりのさかな屋”の切身セット

8083 黒豚ロースブロック 500ｇ 1885 8111 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズ）二人分×2パック

約120g×2ｐ 1075 8137 山椒（さんしょう） 5g 635

8084 黒豚バラブロック 500ｇ 1645 8112 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズと大き目切り身セット）

約120g×2ｐ 1075 8138 青のり粉（ムソー） 4ｇ 340

8085 黒豚ヒレブロック（小） 200ｇ 1010 8113 おまかせ 季節の青背魚セット
(大き目切り身×2パック）

約120g×2ｐ 1075 8139 純白玉粉 150ｇ 310

8086 黒豚ロースしゃぶしゃぶ用 200ｇ 770 8114 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身×２パック

約120g×2p 1470 8140 無漂白かんぴょう   40g 645

8087 黒豚モモしゃぶしゃぶ用 200ｇ 705 8115 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身・一口サイズ切り身のセット）

約120g×2ｐ 1470 8141 お米のホットケーキミックス 200ｇ 325

8088 黒豚バラしゃぶしゃぶ用 200ｇ 700 8116 骨無し切り身　塩焼き用セット 約120g×2p 1270 8142 麹屋甚平・熟成ぬか床 1ｋｇ 635

8089 黒豚バラ焼肉用 200ｇ 700 8117 用途別の骨なし切身セット（ムニエル用） 約120g×2p 1270 8143 補充用ぬか　(ドライ） 400ｇ 375

8090 黒豚カタ角切り 200ｇ 730 8118 用途別の骨なし切身セット（煮付け用） 約120g×2p 1270 8144 ぬか床（容器付） 1.2ｋｇ 885

8091 黒豚カタロース生姜焼き用 200ｇ 765 8119 用途別の骨なし切身セット（揚げ物用） 約120g×2p 1270 8145 乾燥玄米こうじ 500g 980

8092 黒豚小間切れ 200ｇ 725 8120 刺身の盛り合わせ2人前 約90ｇ×２P 1920 8146 梅肉エキス（粒） 90ｇ 2850

8093 黒豚バラ炒め物用（小間切れ） 200ｇ 725 8121 天然マダイのかぶと煮用 2人前 390 8147 梅肉エキス（液） 90ｇ 3095

8094 手羽元開き（バラ凍結） 500g 875 8122 鮭のほぐし身 50g×2P 530 8148 富士玄米黒酢 900ｍｌ 2920

8095 鶏がら 500ｇ 355 8123 鯖のほぐし身 50g×2P 415 8149 国内産十割そば 200g 540

8096 焼鳥用もも串（生）8本 280g 865 8124 天然マダイのほぐし身 50g×2ｐ 520 8150 鮭フレーク 90g 720

8097 8125 秋鮭（大きめ切り身） 110g×2パック 980 8151 国内産素干しえび（ムソー） 30g 360

8098 骨付きてりやきチキン 300ｇ 815 8126 鯛出汁で炊く 鯛めし 2合分 580 8152 かつお削り節パック ５袋 535

8099 若鶏手羽元ゆずこしょう焼き 250ｇ 645 8127 釜揚げしらす 30g 545 8153

製造終了 鶏肝のコンフィ 106g 315 8128 マダコのコロコロカット 80g×2P 800 8154 北海道全粒粉くるま麩 6枚 465

製造終了 焼くだけ！骨付きタンドリーチキン 500ｇ 895 牛肉＝高知：高生連　ノンホモ牛乳の牛 8155 れんこんの粉「肥後れんこんの里」 100g 540

8102 やきとり5種盛り合わせ（10本入り） 275g 1210 8129 山地酪農牛肉ブロック 400ｇ 1600 8156

8103 ピリ辛チキンバー 150g 445 8130 山地酪農牛肉スライス 200g 840 8157 昆布粉末 50ｇ 520

8104 チキンカツ（のり塩） 150g 460 8131 山地酪農牛肉ミンチ 200g 650 8158 国内産ハトムギ（桜井食品） 150g 645

8105 鶏とおからのチキンナゲット 200g 435 8132 8159 ねり胡麻 （チューブ）：白 160ｇ 640

8106 若鶏のハンバーグ 115g 400 ブラウンスイス牛肉各種 8160 ねり胡麻 （チューブ）：黒 120ｇ 585

8107 鶏コロッケ（5個入り） 300g 495 8134 ブラウンスイス牛：小間切れ 200g 1070 8161 無双本葛（粒） 110ｇ 675

8108 8135 ブラウンスイス牛：ミンチ 200g 980 8162 無双本葛（粉） 80g 530

調味料＆乾物です
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日用雑貨　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8164 きくいもパウダー 50ｇ 740 8191 純国産  ハーブのど飴 60g 290 8218

8165 きくいもチップス 100g 750 8192 有機玄米プラス・黒胡麻 40g 265 8219

8166 こどものためのレトルトカレー 80g×2 465 8193 有機玄米プラス・キヌア＆チアシード 40g 265 8220

8167 こどものためのレトルトハヤシ 80g×2 465 8194 赤ちゃんせんべい 14枚 275 8221 オーガニックUVミルク（日焼け止め） 30ｍｌ 2820

8168 こどものためのレトルトコーンシチュー 80g×2 465 8195 豆かんてん 155ｇ 305

休止中 有機玄米とにんじんのポタージュ 135ｇ 355 8196 きな粉黒みつ寒天 160ｇ 305

休止中 有機玄米とかぼちゃのポタージュ 135ｇ 355 8197 純国産ポテトチップス（うすしお味） 55g 225

8171 国産なたね油 450ｇ 945 8198 純国産ポテトチップス（和風だし） 53g 225

8172 国産なたねサラダ油 450ｇ 830 8199 純国産ポテトチップス（柚子味） 53g 225

8173 紅はるか干し芋 100g 545 8200 純国産えびせんべい 65g 255

8174 玄米フレーク（有糖） 150ｇ 540 8201 純国産きなこかりんとう 95g 290 ラクダピクニックの冷凍ベーグル

8175 玄米フレーク（砂糖無し） 150ｇ 520 8202 純国産北海道おかき：とうもろこし 46g 280 8232 ベーグル（プレーン） 1個 200

8176 玄米ポン煎 ７枚 345 8203 北海道産オートミール 300g 995 8233 ベーグル（青のり） 1個 260

8177 OGインスタントコーヒー（カフェインレス） 40g 825 8204 純国産芋けんぴ 125g 290 松山：Ökol　松尾さん　無添加お菓子＆ケーキ

8178 OGインスタントコーヒー（瓶） 100ｇ 1615 8205 やさしいラムネ 13g×5 250 8234 コーヒーパウンド 1個 900

8179 柿茶 4ｇ×28袋 3150 8206 包み黒糖あめ 95ｇ 240 8235 コーヒーパウンド：小型 1個 470

8180 国産いり白ごま 35g 600 8207 抹茶ゼリー 120g 270 8236 コーンミールクッキー（小） 50g 300

8181 奥出雲生蕎麦 100ｇ×2食 560 8208 オーガニック 小麦の蜂蜜カステラ 5個入り 665 8237 コーンミールクッキー（大） 100g 560

8182 乾燥きくらげ 30ｇ 680 8209 純国産かきのたね 53g 300 8238

8183 昆布とかつおのだしパック 7g×12p 1070 8210 純国産発酵バターワッフル 5g×8枚 395 7501

8184 鮭とば 32g 580 8211 北海道かりんとう 100g 290 7502

8185 酸処理していない旨しお海苔 8切40枚 660 8212 ホタテ貝ひも 45g 580 7503

8186 8213 純国産全粒粉クラッカー（４連） 16ｇ×4p 280 7504

8187 8214 大吟醸山田錦せんべい：濃厚醤油 25枚 645 7505

8188 8215 大吟醸山田錦せんべい：ねぎみそ 25枚 645 7506

8189 8216 純国産北海道２色の煎り大豆 65g 260

調味料＆乾物です。 お菓子類です。
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”宇和島練り物みよし”企画　〈冷凍〉7月4週配送 ”TONTON”さんの供給品　　 ”TONTON”さんの供給品　　　　　　  　　　　　

8401 じゃこ天 50g×2枚 420 8521 豚バラスライス 200g 635 8548 豚ロースしゃぶ用 200g 925

8402 野菜じゃこ天 50g×2枚 420 8522 豚ローススライス 200g 930 8549 豚肩ロースブロック 約300ｇ 1140

8403 ニラ生姜じゃこ天 50g×2枚 420 8523 豚ミンチ 300g 745 8550 豚骨 400ｇ 160

8404 魚団子 150g 420 8524 ロースハムブロック 300ｇ 2190 8551 野菜ポークソーセージ 150ｇ 730

8405 じゃこカツ    60g×2枚 520 8525 スモークトハム 300ｇ 2445 季節限定供給品

かんこめさんの生イースト使用胚芽玄米パン 8526 骨付きハム １本 1785 8601 冷麺　ごまだれ味（２食入り） １袋 585

8417 胚芽玄米パン 6枚切り 365 8527 ベーコンブロック 300ｇ 1630 8602 冷麺　ごまだれ味（２食入り）　徳用 ５袋 2770

隔週企画の供給品です　　　　　　　　　　　　　　　　 8528 ショルダーベーコン 300ｇ 1785 8603 冷麺　しょうゆ味（２食入り） １袋 585

8419 有機玄米セラピー・白胡麻 30ｇ 195 8529 ボンレスハムブロック 300ｇ 1680 8604 冷麺　しょうゆ味（２食入り）　徳用 ５袋 2770

8420 有機玄米セラピー・黒胡麻 30ｇ 195 8530 ショートウィンナー 130ｇ 630 8605 キャベツ漬け 200g 395

8421 有機玄米セラピー・素焼き 30ｇ 170 8531 フランクソーセージ 230g 850 8606 きゅうり漬け 180g 395

8422 有機玄米セラピー・うす塩 30ｇ 170 8532 ポークカレーソーセージ 130g 680 8607 冨貴のつゆ：塩レモン 200g 380

8423 有機玄米セラピー・たまり醤油 30ｇ 170 8533 粗挽きポークソーセージ 130g 680 8608 冨貴のつゆ：ごま味噌豆乳 180g 380

山口：秋川牧園の隔週企画供給品！ 8534 アグリィソーセージ 300ｇ 1275 8609 冨貴のつゆ：イタリアントマト 200g 380

8442 チキンソースカツ 150ｇ 505 8535 チョリソーソーセージ 230g 850

8443 お徳用チキンカツ（和風にんにく醤油） 500ｇ 1330 8536 豚バラブロック 約300ｇ 925

隔週企画です！ 8537 豚モモカット　4～6枚 約300ｇ 855

8445 小倉ようかん 1個 160 8538 豚肩ロース生姜焼き用 200g 810

8446 国産野菜のかりんとう 20g×4袋 290 8539 豚焼肉用 300ｇ 935

8447 ふところ餅 110ｇ 375 8540 豚なんこつ 250ｇ 400

8448 8541 豚ロース生姜焼用 200g 925

8449 8542 豚モモブロック 約300g 855

8450 純国産北海道きなこねじり 110ｇ 355 8543 豚肩ローススライス 200g 810

8451 純国産北海道バタークッキー 2枚×4包 320 8544 豚ヘレ 約250g 1360

8452 8545 トントロ 200g 890

8546 豚一口カツ 200g 580

8547 豚ロースカット　3枚 約300ｇ 1205
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熊本：水の子レンコン加工品 グリーンノートのヘアカラーファンデーション（７月４週配送） ベストクルーの無添加供給品

4001 れんこん粉 100ｇ 925 4025
ヘアカラーファンデーション
ブラック

1個 3440 4059 果肉をつぶしたイチゴジャム 100g 380

4002 蓮根うどん 200ｇ 320 4026
ヘアカラーファンデーション
ライトブラウン

1個 3440 4060 果肉をつぶしたﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 100g 500

4003 生姜入り蓮根のどあめ 90ｇ 345 4027
ヘアカラーファンデーション
ダークブラウン

1個 3440 4061 塩レモン 50g 230

玉屋コーヒー月一企画 4028 ブラック　詰替え用レフィル 1個 2960 4062

4005 有機セイロン 100ｇ 1000 4029 ライトブラウン　詰替え用レフィル 1個 2960 4063

4006 有機アールグレイ 100ｇ 1200 4030 ダークブラウン　詰替え用レフィル 1個 2960 4064

4007 有機ダージリン 100ｇ 1200 月一企画！松山：後藤商店　国内産雑穀各種 4065

4008 有機アッサム 100ｇ 1200 4032 はだか麦 600ｇ 780 4066 黒ごまはちみつ 60ｇ 350

4009 有機ヨーロピアンブレンド（豆） 200ｇ 1110 4033 もちきび 200ｇ 780 4067 ゆず塩 50g 250

4010 有機ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 1110 4034 みどり米 250ｇ 780 4068 ゆずこしょう 50ｇ 280

4011 有機スペシャルブレンド（豆） 200ｇ 1110 4035 ういろう豆 230ｇ 780 4069 味噌ゆずこしょう 50ｇ 300

4012 有機スペシャルブレンド（粉） 200ｇ 1110 4036 ひしお麹 400ｇ 440 4070 マヨゆずこしょう 50ｇ 300

4013 有機モカブレンド（豆） 200ｇ 1205 4071 赤ワインソルト　小 20g 180

4014 有機モカブレンド（粉） 200ｇ 1205 4072 赤ワインソルト　大 50g 420

4015 有機ダークローストブレンド（豆） 200ｇ 1110 奈良：月ヶ瀬健康茶園の有機認証のお茶各種！ 4073 白ワインソルト　小 20g 180

4016 有機ダークローストブレンド（粉） 200ｇ 1110 休止中 ブレンドティー（緑茶品種） 80ｇ 1020 4074 白ワインソルト　大 50g 420

4017 カフェインレスブレンド（粉） 100ｇ 1020 休止中 ブレンドティー（紅茶品種） 60ｇ 1190 4075 ワインソルト赤＆白 5g×各2ｐ 180

4018 ドリップバッグ 12g 190 4051 特上月ヶ瀬煎茶 100ｇ 1130 4076 オリーブハーブソルト　小 20g 140

4019 甜菜糖シロップ 500ml 970 休止中 特上月ヶ瀬かぶせ茶 100ｇ 1190 4077 オリーブハーブソルト　大 50g 350

4053 粉末緑茶(食べる緑茶) 100ｇ 1500 4078 ハーブソルト　小 20g 120

グリーンノートのヘアカラースティック（７月４週配送） 4054 べにふうき緑茶（ティーパッグ） 2g×35p 1010 4079 ハーブソルト　大 50g 300

4022 ヘアカラースティック　ブラック 1本 2300 4055 有機ほうじ番茶 300ｇ 1115 4080

4023 ヘアカラースティック　ライトブラウン 1本 2300 4056 有機ほうじ番茶ティーパッグ ２g×40P 590 4081

4024 ヘアカラースティック　ダークブラウン 1本 2300 4057 有機ほうじ煎茶　月香 60ｇ 910 4082
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マルアイ食品の漬け物各種　　　　　　　　　　　 尾道：マルシマ月一企画 桜井食品のインスタント麺系　月一企画　　　　

4083 国産梅酢しょうが 50ｇ 365 4113 尾道にんにくみそ 70ｇ 630 4137 さくらいの焼きそば 114g 215

4084 ザーサイ入り高菜油炒め 110ｇ 350 4114 山椒ちりめん 45g 480 4138 さくらいのラーメン　しょうゆ 99g 200

4085 ぬか風味スライスたくあん 80ｇ 290 4115 じゃこ飯の素 30ｇ 480 4139 さくらいのラーメン　みそ 101g 200

4086 あとひきパリパリ大根（醤油味） 110ｇ 325 4116 しっとりふりかけ　梅ひじき 40ｇ 410 4140 さくらいのラーメン　しお 99g 200

4087 あとひきパリパリ大根（柚子風味） 110ｇ 350 4117 大豆まるごとミート・ミンチタイプ 100ｇ 475 4141 さくらいのラーメン　とんこつ 103g 215

4118 大豆まるごとミート・スライスタイプ 80ｇ 475 4142 さくらいのラーメン　ごま 100g 200

梶田商店の月一企画！ 4119 有機純米酢（大） 900ml 945

4090 たつみ麦みそ・粒　甘口 700g 590 4120 有機純米酢（小） 300ｍｌ 440 いんやん倶楽部の月一企画！　　　　　　　　　　　

4091 たつみ麦みそ・粒　中辛 700g 590 4121 生姜でごはん 70ｇ 455 4190 梅醤エキス 250g 1998 1855

4092 天然醸造丸大豆醤油：濃口（大） 720ｍｌ 1555 4122 国内産らっきょう 80ｇ 500 4191 濃縮番茶入梅醤エキス 250g 2160 2005

4093 天然醸造丸大豆醤油：濃口（小） 300ｍｌ 905 4123 小豆島産生のりの佃煮 90ｇ 495 4192 濃縮番茶・生姜入梅醤エキス 250g 2268 2105

4094 天然醸造丸大豆醤油：淡口（大） 720ｍｌ 1555 4124 昆布と野菜のだし 5ｇ×12 650 4193 梅肉エキス本葛あめ 150g 2732 2540

4095 天然醸造丸大豆醤油：淡口（小） 300ｍｌ 905 4125 濃口生姜湯 8ｇ×5p 405 4194 れんこん本葛あめ 150g 2732 2540

4096 巽晃（濃口）大 720ｍｌ 2590 4126 つゆ彩々 400ml 750 4195 本葛あめ    150ｇ 1544 1435

4097 巽晃（濃口）小 300ｍｌ 1425 4127 マルシマのすし酢 300ｍｌ 565 4196 れんこん本葛あめ(個包装) 5g×10個 1134 1085

4098 再仕込み醤油　梶田泰嗣　大 300ｍｌ 1810 4128 マルシマのりんご酢 500ｍｌ 710 4197 濃縮番茶入 梅醤エキス(個包装) 5g×15個 1166 1085

4099 再仕込み醤油　梶田泰嗣　小 150ｍｌ 990 4129 仙人梅 200g 800 4198 うまあじドレッシング青ジソ 220ｇ 680 655

4100 みがらしみそ 100ｇ 295 西予市：元見屋酒店　　宇和のお酒です！　月一企画 4199 なすの黒やき塩ハミガキ 100ｇ 1320 1140

内子：宮栄のお菓子企画　　　　　　　　　　　　　　 4131 開明：自然派：小 300ｍｌ 690 4200 日々重ね椿油 50ml 2860 2655

4102 焼いもサクサク 50ｇ 345 4132 開明：自然派：中 720ｍｌ 1580 4201 日々重ね化粧水 150ml 2530 2350

4103 和三盆せんべい 52ｇ 345 4133 開明：自然派：大 1.8L 3155 4202 日々養生せっけん 100ｇ 1210 1050

4104 もち太郎 35ｇ 345 ”森の風”の地元産えごま油　　　　　　　　　　　　 4203 生薬薬用浴用剤 25ｇ×2パック 565

4105 蜂蜜黒大豆 85ｇ 380 休止中 えごま油（遮光ビン入り） 110g 2940 4204 生薬薬用浴用剤（徳用） 25g×10パック 2135

4106 はだか麦せんべい 55g 355 休止中 えごま油 50g 1335 4205 いんやんリップクリーム 1本 1325
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iino assembleの手作りのベビーフードシリーズ 山繊企画 山繊企画

4211 しろがゆ 70g 485 6201 ﾘﾈﾝ3重ｶﾞｰｾﾞｹｯﾄ(ｼﾝｸﾞﾙ) 1枚 33000 26400 6225 ｸｰﾙｼﾞｪﾙﾈｯｸﾍﾞﾙﾄ　M 1個 1408 880

4212 有機人参がゆ 70g 540 6202 OC茶綿ふわふわケット １枚 14080 8580 6226 ｸｰﾙｼﾞｪﾙﾈｯｸﾍﾞﾙﾄ　L 1個 1408 880

4213 有機ブロッコリーがゆ 70g 540 6203 （ｱｰﾙｸﾞﾚｲ）ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下 1足 1540 1210

4214 有機トマトがゆ 70g 540 6204 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下：さくら 1足 1540 1210 うなぎ各種　生産者：高知　加持養鰻場

4215 有機じゃがいもがゆ 70g 540 6205 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下：ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 1足 1540 1210 1051 うなぎの蒲焼 約130ｇ 2575 2445

4216 有機かぼちゃがゆ 70g 540 6206 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下：すずらん 1足 1540 1210 1052 うなぎの白焼 約130ｇ 2375 2255

4217 しらすと有機野菜と
　　有機凍り豆富のおかゆ

95ｇ 645 6207 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC5本指靴下：ｱｰﾙｸﾞﾚｲ 1足 1650 1210 1053 うなぎのタレ 1個 70

4218 平飼い地鶏と有機野菜のおかゆ 95ｇ 645 6208 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC5本指靴下：さくら 1足 1650 1210 1054 うなぎの肝 約60ｇ 365 350

4219 9ヶ月：天然鯛と有機野菜のおじや 125g 700 6209 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC5本指靴下：ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 1足 1650 1210

4220 9ヶ月：あまごと有機野菜のおじや 125g 700 6210 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC5本指靴下：すずらん 1足 1650 1210

4221 12ヶ月：平飼い地鶏と
　　　　　有機野菜のおじや

145g 755 6211 ｼﾝｸﾞﾙ：ﾘﾈﾝｶﾞｰｾﾞ綿わた敷きﾊﾟｯﾄﾞ 1枚 15180 12980

4222 12ヶ月：あまごと有機野菜のおじや 145g 755 6212 ｾﾐﾀﾞﾌﾞﾙ：ﾘﾈﾝｶﾞｰｾﾞ綿わた敷きﾊﾟｯﾄﾞ 1枚 16280 15180

4223 有機人参と有機凍り豆富のポタージュ 95g 590 6213 ﾀﾞﾌﾞﾙ：ﾘﾈﾝｶﾞｰｾﾞ綿わた敷きﾊﾟｯﾄﾞ 1枚 17380 16280

4224 有機ブロッコリーのポタージュ 95g 590 6214 三河木綿ｽﾘｯﾊﾟ：M １足 5038 3190

4225 有機ブロッコリーと
　　有機凍り豆富のポタージュ

95g 590 6215 三河木綿ｽﾘｯﾊﾟ：L １足 5038 3190

4226 有機かぼちゃのポタージュ 95g 590 6216 三河木綿い草染め綿わた枕ﾊﾟｯﾄﾞ １枚 2750 1650

4227 6217 和紙5本指靴下・婦人用ピンク 1足 1650

4228 6218 和紙5本指靴下・婦人用グレー 1足 1650

創健社のえごま油 6219 和紙5本指靴下・婦人用グリーン 1足 1650

4230 えごま油 110g 1855 6220 和紙5本指靴下・婦人用ブラック 1足 1650

6221 和紙5本指靴下・紳士用ﾌﾞﾗｯｸ 1足 1650

6222 和紙5本指靴下・紳士用アッシュ 1足 1650

6223 和紙5本指靴下・紳士用ブルー 1足 1650

6224 和紙5本指靴下・紳士用グリーン 1足 1650


