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ホームページのQRコードと

なっております。 

チラシ情報のページでニュー

スをカラーで見る事ができま

す。 

OKシードマーク：ゲノム編集（全ての遺伝子操作を含む）

をしていないトマトとその加工品（自主表示） 

※詳細は別紙カラーチラシ

を参照し、注文はカラーチ

ラシに掲載している品番と

品名等を「企画専用注文

書」に記入して配送職員に

提出して下さい。  

愛知：ライブコットン 

翌々週 

返品は出来かねます

ので、内容等確認の

上ご注文下さい。 

オススメ衣料品＆生活雑貨 

ライブコットン製品各種 

～山繊企画のご注文方法～ 
詳細は、今週配布しています別紙カラーチラシを参

照し、注文は、4桁品番注文書をご確認の上、ご希望

の品物の4桁品番をOCR下段に記入してご注文下さ

い。 

翌々週 

山繊の初秋におすすめの企画 
表面は、竹をはじめとする木の

雑貨を特集しています。全て国

産の材料を使用していますので

安心です。 

返品は出来かねますので、内容

等確認の上ご注文下さい。 

やや縦長で重量感のある品種です。 

甘味と酸味のバランスがよく、果汁の量が多いのが特

徴です。 

旬の時期が短く、企画は1回限りとなっております。 

 シナノドルチェ 

3㎏箱入り 2250円 

翌々週 

出荷予定を目安に注文をとっているため、天候不順や生

育不良の時は、遅配になる場合があります。 

農薬散布は、出来る限り抑えて一般市販品に比べ半分以

下。肥料も有機質肥料だけを施して栽培しています 

生産者：長野県・小坂さん 
品番８９０７ 

生のままの栗は乾燥しやすく、香りが抜けると

ともに実が痩せてしまいます。使うまではポリ

袋などに入れ冷蔵庫に入れておきましょう。 

栗ご飯や茹で栗、甘露煮や渋皮煮やお菓子作り

等、色々な料理方法で秋の味覚を是非どうぞ。 

栗（くり） 

1kg袋入り  

1280円 

品番９９３８ 

農薬、化学肥料不使用 

地元加工業者の協力により実現 

取り扱い：久万高原町：恩地さん 

翌週 

ふるさと企画とは各地元加工業者に協力してもらい、

大幅特価で展開していく企画ですこの機会を是非ご利

用下さい。第三弾企画 

OCR118 ミニ 250g  780円→740円 

OCR119 普通 500g  1300円→1235円 

品番9042 徳用 1kg  2400円→2280円 

国内の契約農家で栽培された貴重な「はだか麦」「もち麦」

「黒米」「赤米」「こきび」「ういろう豆」「みどり米」の7

種類の雑穀をオリジナルでブレンドした雑穀ご飯の素です。  

翌週 

松山：後藤商店さんの 七 穀 

特価 

2206 関西風 

2207 関東風 

各150ml 375円 

→340円 

おたまはん  

原材料：醤油、味醂、かつおだし   

「卵かけご飯」を美味しく食べる

ための「卵かけご飯専用醤油」で

す。関西風はみりんをきかせて少

し甘めです。 

関東風はみりんを抑えて少し辛め

の味つけです。 

原材料：一味：唐辛子（吉田町産） 

 七味：唐辛子・山椒・柚子・春菊・黒胡麻・人参・ごぼう  

2211 一味 15ｇ 540円→485円 

2212 一味（詰替用） 15ｇ 465円→420円 

2213 七味 15ｇ 540円→485円 

2214 七味（詰替用） 15ｇ 465円→420円 

吉田ふるさと村の一味とうがらしは「よし

だむら」の唐辛子だけで作ってます。七味

は、唐辛子、山椒、柚子、黒胡麻、春菊、

人参、ごぼう入りのオリジナルです。  

特価 

特価 



と こ ろ て ん 

「ところてん」とは、透明感があり、ツルツル

とした柔らかい感触が涼味をそそる、古くから

親しまれてきた食べ物です。中島産の天草を

100％使用して造られた食物繊維たっぷりのと

ころてんを、添付していますタレ（田中屋こだ

わりの酢醤油）をかけてどうぞ。 

冷蔵 

夏季限定供給品 
タレ原材料：醤油（田中屋）、純米酢、三河みりん、洗双糖 

中島産の天草を１００％使用しました 

夏季限定供給品 

ところてん製造：松山；共同農産 酢醤油製造：三津；田中屋 

翌週 

250g  

200円 品番９１５４ 

ブルーベリージャム 

収穫初期の酸味の強い実と、後半の甘

味の強い実を混ぜながら味のバランス

をとっています。パンやヨーグルトに

どうぞ！ 

高知産のブルーベリーを使用！ 

翌週 

品番9053 大 480g 1915円 

品番9054 小 240g 1045円 

原材料：ブルーベリー(高知産)、粗糖（鹿児島産）          

取り扱い：ザイオンバレーファーム  

供給 

再開 

ゆうきの紅茶 

（無糖） 
原料茶葉は奈良：月ヶ瀬農園

の有機茶葉を使用していま

す。これから暑くなってくる

この時期にアイスティーを是

非どうぞ。無糖ですので、お

好みで砂糖などを加えて下さ

い。 

京都：玉屋珈琲 

賞味期限：9ヶ月 開栓後30日 翌週 

1000ml 

650円 品番９７１４ 

取り扱い：岡山：アトピーの会 

チューチュー各種 

ぐれーぷる 45ml×8本 

525円 

りんごちゃんは国内産リン

ゴ果汁、ぐれーぷるは国内

産リンゴ果汁とぶどう果汁

だけで作られています。暑

い夏には凍らしてどうぞ。 

品番９７１５ 

翌週 品番９７１６ 

りんごちゃん 45ml×8本 

480円 栽培内容：除草剤を一回散布し、化成肥料二

回施肥しています。 

東温産 む ぎ茶 

取り扱い：松山；共同農産 

東温産はだか麦１００％使用！  

品番９７１２ 

東 温 産 の は だ か 麦 を

100％使用した暑い時

期には特に欠かせない麦

茶です。充分煮出してか

らお使い下さい。 

翌週 

400g 375円 

→355円 

取り扱い：大阪：ムソー 

ただ混ぜて凍らせただけの素朴でシンプルな甘さをどうぞ 

市販品とはまた違う、きちんと原材

料にこだわった甘さスッキリのアイ

スキャンディー各種です。みかんに

は搾り立ての果汁たっぷり、ミルク

にはよつ葉の牛乳等々・・。添加物

を使用していない無添加ですので、

お子様の夏のおやつにも安心ですよ 
冷凍 

アイスキャンディー各種 

翌週 

9201 ミルク 

9202 小豆 

9203 宇治金時 

9204 チョコ 

9205 ブルーベリー 

ミルク：ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖 小豆；餡（小豆・ビート糖）、砂糖、

食塩 宇治金時；全脂練乳、濃縮乳、ノンホモ牛乳、餡（小豆・ビート糖・食塩）、

ビート糖、緑茶 チョコ；ノンホモ牛乳、濃縮乳、ビート糖、ココアパウダー  ブ

ルーベリー；ビート糖、OGブルーベリー果肉、OGレモン果汁 みかん；果汁（温州

みかん・伊予柑・ネーブル・ポンカン）、ビート糖 

各6本入り      

830円 

きざんだなすにまぶし、水

を加えただけで簡単になす

の鬼からし漬けができます 

国内で製造した有機鬼から

し漬の素です。  

なす用 

有機鬼からし漬けの素 

翌週 品番９１４２ 

取り扱い：山清 

なす４本（約３５０ｇ） が漬かる量を1袋と

しています。 

60g 285円 

原材料：有機砂糖、有機からし、食塩  

9705 りんご 

9706 みかん 

9707 白桃 
原材料：りんご・みかん・白桃；国産果汁（50％）、ビートグ

ラニュー糖、寒天、こんにゃく粉、水 

果汁たっぷりゼリー各種 国産果汁を使用しました 

各26g×8個 

395円 

翌週 

厳選した国産果汁を50％使用し

て、こんにゃくと寒天で口溶け

の良いゼリーに仕上げました。

合成着色料や甘味料等は一切使

用せず果実そのままのおいしさ

をお楽しみいただけます。 

取り扱い：健康フーズ 



製造：京都：飯尾醸造 

取り扱い：大阪：ムソー 

国内産丸大豆（遺伝子

組み換えでない）と凝

固剤にはにがりを使用

してできた、手間と時

間を惜しまずに作られ

た、使いやすいサイの

目タイプの凍り豆腐。

煮物や五目ちらしや卵

とじ等に 6枚 655円  

→635円 
原材料：大豆（遺伝子組み換えでない）、豆腐用凝

固剤（塩化マグネシウム） 

お祭りもゆうきの食材で 

お祭りの時期には欠

かせないお寿司。ち

らし寿司や巻き寿司

作りにゆうきの食材

を是非お使い下さい 

富士すし酢 

富士酢をベースに蜂蜜と粗

糖を甘味に使用して、コク

とうま味を引き出していま

す。まろやかな風味の富士

すし酢はお寿司に最適。化

学調味料など一切使用して

いません。 
 

原材料：米酢、ハチミツ、

砂糖（粗糖）、塩  

360ml  

700円 

翌週 

ＯＣＲ３０２ 

国内産有機丸大豆と凝固

剤にはにがりを使用して

できた、植物性大豆タン

パク質を豊富に含んだ凍

り豆腐。膨張剤などを使

用していませんので、多

少歯応えのある昔ながら

の風味と食感が味わえま

す。 

高野豆腐 

翌週 

中山産の原木栽培

しいたけを干した

ものです。防カビ

剤や殺菌剤などは

一切使用していま

せん。ちらし寿司

や巻き寿司などの

あらゆる料理に是

非お使い下さい。 

干ししいたけ（徳用）    

翌週 

特価 

焼 き の り 

瀬戸内産ののりを

原料に西条のうち

ぬき天然水で洗っ

て作られた、こだ

わり焼きのり。  

西条：四国海苔 

翌週 

原材料:乾のり（瀬戸内海産）  

栃木県産夕顔（ウリ科に属する年生蔓草）

を天日干しした無漂白かんぴょう。ちらし

寿司や巻き寿司、昆布締め等に是非お使い

下さい。お祝い事には重宝します 

琉球レモンサワー 

取り扱い：大阪：ムソー 

無漂白かんぴょう    

品番８１４０ 

40g  

645円 

原材料：ゆうがおの実（栃木県産） 翌々週 

エチゴビールの有機栽培 

プレミアムビール  

原材料：泡盛、シークヮーサー果汁、きび粉糖 全て

沖縄県産  

アルコール分：5% 取り扱い：片山 
アルコール分：5% 

取り扱い：片山 
原材料：有機麦芽・有機ホップ   

日本で初めて地ビールを作った新潟の

エチゴビールのこだわりのプレミアム

ビールです。有機栽培の麦芽とホップ

のみで仕込んでいるので、すっきりと

した喉越しと、少し強めの苦味が特徴

です。  

シークヮーサーと泡盛、きび粉糖

だけで造った贅沢な大人のお酒で

す。 酸味料、香料、着色料は一

切使用していないので、シー

クヮーサー本来の香りと旨みをス

トレートに楽しめます。  

9184 350ml×6本 1560円 

9185 350ml×24本 5925円 
9186 330ml×1本 375円 

9187 330ml×12本 4275円 
翌週 

翌週 
取り扱い：ムソー  

翌週 70g 365円 

→350円 ＯＣＲ３３７ 

原材料：大豆（遺伝子組み換えでない）、豆腐用凝

固剤（塩化マグネシウム） 

取り扱い：ムソー  

特価 

凍み豆腐（サイの目） 

沖縄の塩シママース 

原材料：海水、天日塩（メキシコまたはオー

ストラリア産）              

ＯＣＲ２９１ 

輸入天日塩（メキシコ

またはオーストラリア

産）を沖縄の海水で溶

解し、平釜でじっくり

と時間をかけて煮詰め

て造りました。まろや

かな塩味が特徴です。 

翌週 

1kg 440円 

→420円 

特価 

取り扱い：ムソー  

カ ン タ ン 八 芳 酢  

取り扱い：ムソー 

翌週 

原材料：醸造酢(米酢、りんご酢)、砂糖、食塩、昆

布かつおだし、レモン果汁  

ＯＣＲ３０５ 

素材の持ち味を引き立てるよ

う、やわらかな酸味とまろや

かな味わいに仕上げました。 

砂糖や塩など合わせる必要が

ないから、旬の素材にかける

だけ、漬けるだけでおいしく

味が決まります。  

360ml  495円 

→470円 

特価 

中山：武智敬一さん 

100g入り 

865円 ＯＣＲ１１２ 

三河本みりん  

OCR295 700ml 1220円 

品番9024 1.8L 2785円 

原材料:もち米（国産）、米こうじ（国産

米）、本格焼酎  ■アルコール度数 14％ 

国内産純もち米仕込み、二年にわた

る長期熟成。 

「醸造」という日本の伝統的な技の

みで引き出した本格みりんです。醸

造用糖類や醸造用アルコールを加え

て増量されたものにはない、自然な

おいしさがあります。   

翌週 

取り扱い：片山 

ＯＣＲ１３４ 

7枚入り    

475円 

ＯＣＲ３３６ 



最高純度のフカヒレアグリカンを贅沢に配合した化粧水。アグリカン

とユズ種子キスが肌にツヤとハリを与え、新陳代謝を促し、潤いのあ

るお肌に整えます。これ一本で化粧のすべてが整います。 

アグリカンとユズ種子エキスのコンビネーションがボリューム感あるふ

わりとした髪に整えます。髪一本一本に作用して、櫛のとおりが滑らか

になります。髪が薄くなってきた方は頭皮をマッサージする感覚で塗布

して下さい。アグリカンが毛包に作用して継続するうちに、健康な髪へ

と蘇ります。乾燥肌でお悩みの方は、ボディローションとしてもお使い

下さい。 

内容：化粧水8ml、 美容液4ml、 ヘアケアローション15ml  

取り扱い：木次乳業 

8134 小間切れ 200g 1070円 

8135 ミンチ 200g 980円 

ブラウンスイス牛肉各種 
このたび、およそ4年ぶりにブラウンスイス牛のお肉の供

給再開します。 

島根・奥出雲地方で放牧し、山地を駆け回り山草を食ん

だ牛の肉は赤身で野趣あふれる味わいが特徴です。 

現在供給中のブラウンスイスハンバーグでも大変ご好評

いただいております。カレーライス、焼きそば、野菜炒

めにお勧めです。今後も安定供給が可能です、末永くご

愛顧をよろしくお願いいたします。 

翌々週 冷凍 

スーパーリッチ （美容液）  

株式会社AGＴ＆Tの化粧品各種   

アグリカンスーパーリッチ（化粧水）  

原材料：精製水、ブチレングルコール、グリセリン、水溶性プロテオグリ

カン、カプリリルグリコール、 ヒアルロン酸Na、ユズ種子エキス 

80ml 7230円 翌々週 品番２１４１ 

アグリカンを最高濃度に配合したスーパーリッチ美容液。皮膚

に浸透し、すっきり透感あるお肌に。目元、首筋につけた後、

お顔全体に丁寧に伸ばして下さい。目元、首にしわが気になり

だした方にも、是非お勧めしたい美容液です。 

30ml 5030円 翌々週 品番２１４２ 

原材料：精製水、ブチレングルコール、グリセリン、水溶性プロテオグ

リカン、カプリリルグリコール、 ヒアルロン酸Na、ユズ種子エキス  

原材料：精製水、ブチレングルコール、グリセリン、カプリリルグリ

コール、ユズ種子エキスヒアルロン酸Na、水溶性プロテオグリカン 

100ml 2315円 翌々週 品番２１４３ 

※アグリカンは化粧品表示では水溶性プロテオグリカンと呼んでいます 

原材料：牛肉（島根）、有機玉ねぎ（国産）、卵（島根）有機小麦粉（国産）、牛乳（島根）、

食塩（海水塩）、胡椒 

ブラウンスイスハンバーグ 

島根・奥出雲で山地放牧されたブラウンスイス牛を

100％使用。副原材料もこだわり国内で有機栽培した

玉ねぎと小麦粉、きすき平飼有精卵を使用していま

す。肉本来の味わいを残した野趣あふれる赤身のハン

バーグです。非加熱なので、完全解凍後、フライパン

で十分加熱調理して、お召し上がり下さい。 

冷凍 

木次乳業限定企画 

ＯＣＲ４５６ 

130ｇ  

405円 

取り扱い：木次乳業 

翌週 

西日本で水揚げされた鯖を

オリジナル配合のカレー風

味調味料を使用し、各種ス

パイスにオニオン・トマト

パウダーを加え、スパイ

シーかつまろやかに仕上げ

ました。   

原材料：さば（西日本）、カレー風味調味料［砂糖

（北海道）、カレー粉（インド他海外）、酵母エキス

［大豆・小麦を含む（国内産他海外）］、食塩（メキ

シコ）、粉末野菜（アメリカ他海外）、香辛料（中

国）、粉末醤油（アメリカ他海外）  

原材料：さば（西日本）、味噌［大豆（国内産）、

米（国内産）、食塩（国内産）］、砂糖［さとうき

び（鹿児島県喜界島）］  

さ ば 味 噌 煮 缶  

ＯＣＲ３５４ 

西日本で水揚げされた鯖

を国産大豆・国産米を原

料にした信州赤系味噌を

使用し、鹿児島県喜界島

産粗糖でやさしい甘さに

仕上げました。  

190g  

405円 翌週 

さばカレー煮缶  

ＯＣＲ３５５ 

190g  

425円 翌週 

 取り扱い：創健社 

 取り扱い：創健社 

アグリカンスーパーリッチ化粧品ミニセット  

1セット 1980円 品番２１４４ 

スーパーリッチ（ヘアケアローション） 

翌々週 



お刺身用以外の切り身シリーズは、す

べて加熱用となっておりますので、生

食でのご使用はお控えください。 
取り扱い：有限会社 エスペランス 

製造：東明の無添加漬物各種！  翌々週 

青首大根を皮付きのまま昆布でしっかりと

漬け込み、歯切れの良さを活かしました。 

150g 

395円 

原材料：青首大根、昆布、唐辛

子、醸造酢、醤油、食塩（沖縄

県産）、味醂、粗製糖 

賞味期限：15日 開封後5日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７２ 

こぶ大根 かつお大根 

原材料：青首大根、鰹ぶし、唐辛

子、醸造酢、醤油、食塩（沖縄県

産）、味醂、粗製糖 

賞味期限：15日 開封後5日 

青首大根を皮付きのまま、かつお節とと

もに乱切りにしました。 

150g 

395円 

冷蔵 

ＯＣＲ０７３ 

原材料：白菜、食塩、味醂 

250g 375円 

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７４ 

白菜漬 

 取り扱い：ムソー 

原材料：白菜、食塩、みりん、昆布  

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７５ 

新鮮で柔らかく甘みの多い国産黄芯の

白菜をあっさりとした味付けで漬け込

み、北海道産のこぶを利かせました。 

250g 

375円 

昆布白菜漬 

原材料：白菜、ゆず、食塩、味醂 

ゆず白菜漬 

新鮮な白菜と京都産のゆずを使い食

べやすく浅漬けにしました。 

250g 

375円 

賞味期限：11日 開封後3日 

冷蔵 

ＯＣＲ０７６ 
賞味期限：11日 開封後3日 

紅かぶら漬 

近江地方特産のゆるぎかぶらを独自の

方法で昆布と一緒に千枚漬け風に漬

け込みました。 

150g 

395円 

原材料：ゆるぎかぶら、醸造酢、食

塩、味醂、粗製糖、北海道産昆布 

冷蔵 

品番８０２５ 

株のままの袋入りです。水でサッと洗う

か、食べやすい大きさに切って、お好み

のものをかけてお召し上がりください。 

愛媛県産（農薬一部

使用）の季節の野菜

を使用した、団子タ

イプの練り物。 

愛媛県産（農薬は一

部使用）の季節の野

菜を使用した、じゃ

こ天タイプの練り物

です。 

冷蔵 

地場じゃこ野菜天ぷら    地場じゃこ野菜団子    

賞味期限：冷蔵7日 
冷蔵 

賞味期限：冷蔵7日 

6個入り  

780円 品番８３２３ 

原材料：季節の魚（はらんぼ・ぐち・えそ・とらはぜ・太刀魚等）、三温糖、モンゴル岩塩、じゃがいも澱粉、

菜種サラダ油（遺伝子組み換えでない）※野菜タイプは季節の野菜（愛媛県産農薬は一部使用）又はイカ入り。   

翌々週 

翌々週 

 無添加練り製品！地場の魚１００％使用！  

松山：東雲かまぼこ 

3枚  

780円 品番８３２２ 

115g 400円 

取り扱い：秋川牧園 

若鶏のハンバーグ    
秋川牧園の鶏肉で作ったジュー

シーなハンバーグです。パサつき

がちな鶏肉ですがジューシーな仕

上がりになっています。ソース

は、秋川牧園のとりがらスープを

ベースに野菜とスパイスでコク深

く仕上げたオリジナル洋風ソース

です。 湯せん調理で簡単にメイ

ンディッシュができあがるうれし

い一品です。 

ＯＣＲ４８３ 

原材料：鶏肉（国産）、玉ねぎ（国産）、オニオンソテー、パン粉、

食塩、香辛料、ソース（とりがらスープ、砂糖、米酢、醤油、トマト

ペースト、食塩、こんにゃく粉、生姜ペースト、香辛料、にんにく

ペースト、玉ねぎエキス、人参エキス） 

翌々週 

冷凍 

愛媛県産の生のマダコを小さくカットしたもので

す。酢の物やたこ焼き等にお使いいただけます。 

柔らかで旨みたっぷりなマダコをどうぞ！ 

取り扱い：有限会社 エスペランス 

翌々週 

内容：鯛出汁 400cc 

天然マダイ切り身 80g  

2合分 580円 

鯛出汁で炊く 鯛めし  

品番８１２６ 

来島海峡で育った天然マダイ

の骨・頭で 出汁を取り、身

はひとくちにカットし 混ぜ

やすく仕上げました。 来島

で育った鯛の旨味がたっぷり 

味わえる鯛めしがお家楽しめ

ます！  
翌々週 

冷凍 
品番８１２８ 80ｇ×2P 1115円  

マダコのコロコロカット 

冷凍 

300g 495円 

取り扱い：秋川牧園 

秋川牧園の鶏ひき肉と国産の

じゃがいもを使用。まるごと蒸

しあげた、ほっくりなめらかな

じゃがいもと、甘辛く炒めた鶏

ひき肉・玉ねぎを合わせ、シン

プルな香辛料で素材の味を引き

出しました。生パン粉と2種類

の乾燥パン粉をブレンドした、こだわりの衣はサクッ

と軽い仕上がりです。 

鶏コロッケ（5個入り）     

ＯＣＲ４８２ 

原材料：野菜（じゃがいも、玉ねぎ）（国産）、鶏肉（国産）、砂

糖、乾燥マッシュポテト、醤油、なたね油、食塩、香辛料、衣（パン

粉、加工米粉、小麦粉）、（一部に鶏肉・大豆・小麦を含む） 

翌々週 

冷凍 

原材料：魚（エソ・ホタルジャコ・アジ・その他の

白身魚）、無リン冷凍イトヨリ（10％）、魚醤油、

伯方の塩、三温糖、清酒 

原材料：魚（トラハゼ・ホウボウ・その他の白身

魚）、無リン冷凍イトヨリ（30％）、魚醤油、伯方の

塩、三温糖、甘藷澱粉、ごぼう、人参 

～八幡浜：矢野傳の練り物  今週の特価企画！～ 

冷蔵 

合成保存料は使用せず、冷凍すり身（無リン）と調味料は必要最低限にとどめ、地元：八幡浜

港に水揚げされた新鮮な魚をふんだんに使用してできた練り物です。  

OCR０９５ OCR１０１ 

冷蔵 

じ  ゃ  こ 天 野  菜  天 ぷ  ら 

2枚 280円 

 →250円 

3枚 300円 

 →270円 

特価 特価 
翌週 翌週 



取り扱い：かんこめ 

 

 

翌々週 

1本 285円 

胚芽玄米バケット 

原材料：国内産小麦、玄米、、生イースト、塩、米

胚芽 

品番８３４０ 

地元産契約栽培米の玄米

ご飯と玄米粉、国産小麦

粉を合わせて焼き上げた

プレーン味のバケットで

す。外側はサックリ、内

側はもっちり。 

お米の美味しさを味わえ

るパンです。 

取り扱い：石窯パン工房 アーリーバード 

今治：石窯パン工房 アーリーバードのパン各種 

原材料 

食パン：国産小麦粉（春よ恋）、伯方の

塩、奄美のキビ糖、低温殺菌牛乳、自家

製酵母、生イースト 

バターロール：食パンの原材料によつ葉

バター 

ラウンドパン、白パン：食パンの原材料

によつ葉バター、美豊卵 

翌週 

 ～石窯パン工房アーリーバードよりメッセージ～ 

私たちのパン工房では、愛媛の豊かな自然の恵みを活かし、体に優しい手づくりパンを提供し

ています。自家製の天然酵母を使用し、愛媛の新鮮なミルクと玉子、そして国産の小麦粉を厳

選して使用しています。添加物を一切使用せず、素材の良さを最大限に引き出すことにこだ

わっています。 

石窯でじっくりと焼き上げることで、外はカリッと中はふんわりとした食感を実現しました。

私たちのパンは、毎日新鮮な状態でお届けするために、早朝から心を込めて焼き上げていま

す。お子様からご年配の方まで、安心してお召し上がりいただけるよう、健康に配慮したレシ

ピを採用しています。 

ぜひ一度、石窯パン工房アーリーバードのパンをお試しください。皆様のご注文を心よりお待

ちしております。 

白パン 

品番 品名 規格 価格 

ＯＣＲ０５３ 食パン 4枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５４ 食パン 5枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５５ 食パン 10枚切り 1ｾｯﾄ 400円 

ＯＣＲ０５６ バターロール 5個 1ｾｯﾄ 380円 

ＯＣＲ０５７ ラウンドパンプレーン 1個 435円 

ＯＣＲ０５８ 白パン 3個 1ｾｯﾄ 195円 

ＯＣＲ０５９ 白パン 5個 1ｾｯﾄ 305円 

カナダで有機栽培された砂糖楓の樹液を、水

や添加物を一切加えずにそのまま煮詰めて作

られた、ちょっと贅沢な有機JAS認定メー

プルシロップです。クッキーやケーキ等のお

菓子作りにはもちろん、ホットケーキのシ

ロップやアイスクリームのトッピング、コー

ヒーや紅茶の甘味等、様々に使えます。まろ

やかでやさしい甘さのメープルシロップを是

非どうぞ。 

まろやかで優しい甘さのシロップ 

ＯＧメープルシロップ 

取り扱い：大阪：ムソー 賞味期限：常温1080日 

 最近では各種あら

ゆる料理に砂糖の代

わりとしてメープル

シロップを使われる

方も多いんだとか。 

是非色々な用途で幅

広くお使い下さい。 

250ml 

1390円 品番９１２９ 
翌週 

取り扱い：ムソー  大分：下郷農協  

耶馬渓の高原大地で育った

牧草をたっぷり食べた、健

康な牛から搾った生乳を使

用。その生乳からできた牛

乳と、厳選された珈琲豆か

ら丹念にネルドリップした

コーヒー抽出液をバランス

よく配合した味わい豊かな

カフェオレです 

カフェオーレ 

OCR０４２ 冷蔵 翌週 

1L 

345円 200g 715円 

いちごジャム 

原材料：いちご（国産）、糖類（砂糖、水あめ）、 

レモン果汁（国産） 

ＯＣＲ０６３ 

国内産のジャムに適した

イチゴを使用し、レモン

果汁も国内産レモンのス

トレート果汁を使用しま

した 。甘さ控えめに仕上

げています。トースト、

アイスクリーム、ヨーグ

ルトのトッピングにもご

利用下さい。   

翌週 

白ゴマ黒ゴマ両方加えて練

り上げた、香ばしくて栄養

価の高いベーグルです。も

ちもちプチプチ楽しい食感

です。 

原材料：小麦粉(北海道産)、粗糖(種子島産)、

塩(シママース)、ホシノ天然酵母、有機白胡麻

(国産)、有機黒ごま(国産)、黒ねりごま(国産) 

1個 260円 品番８２３３ 冷凍 

翌々週 

ベーグル（ごまごま）  

ベーグル（プレーン）は品番8232（1個200

円）の毎週企画になります。 

製造：ラクダピクニック 

マルモアクーヘン   

～松山：Ökol＝エコル 松尾和子さんの無添加お菓子！～ 

素材は全てゆうき生協からの持ち込みです！安心なお菓子をおやつやお茶請けに！ 

バター生地とオー

ガニックココアの

高級感あふれる大

理石模様のケーキ

です。 

品番８２３４ 

直径14cm  

980円 

原材料：南部小麦薄力粉 ゆうき生協の卵 よ

つばバター 双目糖 オーガニックココア  

翌々週 

レーズンクッキー 

原材料：愛媛県産小麦粉 よつばバター 双

目糖 オーガニックレーズン 山地酪農牛乳 

8236 50g 300円 

8237 100g 560円 

卵を使用せずにできた

クッキーです。オーガ

ニックレーズンがたっ

ぷり入っています。 

翌々週 



富士すのもの酢 
月一企画 富士ゆずぽん酢 

360ml 

705円 

360ml 

925円 

富士自然米酢でお馴染み、製造元：飯尾醸造の供給品です。それぞ

れ自前の酢をベースにひと工夫を加えた美味しい調味料です。 

品番２００８ 品番２００９ 

純米酢、本味醂、粗糖、白た

まり（小麦・塩・焼酎）、鰹

節、しいたけ、昆布 

賞味期限：１年 

本醸造再仕込み醤油、無農薬

ゆず果汁、無農薬かぼす果

汁、純 米 富 士 酢、粗 糖、鰹

節、昆布 賞味期限：8ヶ月 

大阪；ムソー 

すべて翌々週配送です 

農薬を使用せず栽培した地元：京

都府のお米を使用し、昔ながらの

静置発酵法でじっくり長期熟成さ

せたこだわりの純米酢です。お酢

１Ｌにつき３２０ｇものお米を使

用していますので、富士自然米酢

と比べても、まろやかで繊細、し

かも旨味がしっかりあります。 

品 番 休 止中 

富士酢プレミアム 

使いやすいコンパクトタイプ！製造：飯尾醸造のお酢各種！ 

500ml 

1605円 翌々週 

翌々週 

2011 富士玄米黒酢（小） 1905円 

2012 純米富士酢（小） 805円 

どちらも500mlです 

毎週企画している富

士酢のミニサイズで

す。お試し用にいか

がでしょうか。 

キャッサバやさつまいも等の

天然の素材を原料にして作ら

れた高品質のクエン酸です。

台所やトイレや洗面所等につ

く水垢や消臭、石鹸カス等の

汚れに威力を発揮。洗濯物や

洗髪後の中和剤としてもどう

ぞ。詰め替えるのに便利なボ

トルタイプです 

天然重層＆クエン酸の詰め替えるのに便利なボトルタイプです 

天然重層（ボトル） 

取り扱い：大阪：ムソー  

品番２０１３ 品番２０１４ 

クエン酸（ボトル） 

モンゴル奥地シリンゴル高原

の鉱床から採掘した、トロナ

鉱石を原料にして作られまし

た。環境に優しい自然素材な

ので水で流しても負荷をかけ

ません。掃除や洗濯など、あ

らゆる家事に大活躍する天然

重層！詰め替えるのに便利な

ボトルタイプ。 

取り扱い：大阪：ムソー  
翌々週 翌々週 

380g 

550円 

320g 

830円 

すますま 
「すますま」は飛騨弁で

「すみずみまで」の意味。 

一口飲むとお口のすみずみ

までシュワっと炭酸がはじ

ける、甘口のスパークリン

グです。 
品番２００５ 

250ml 550円 翌々週 

原材料（すべて岐阜県産）：水、米、米麹 

アルコール度数 5度 

純米酒 越後鶴亀 
ワイングラスでおいしい日本酒ア

ワード受賞歴ありの純米酒です。 

軽快でなめらかな口当たり、後味

のキレも良し！ 

アルコール度数 15度以上16度未満 

720ml 1410円 

品番２００１ 翌々週 

原材料：米（新潟県産）、上水 

品番２００２ 

品番２００４ 

翌々週 

品番２００６ 翌々週 

500ml  

1300円 

玄 米 酒 
熊本県産無農薬の玄米で仕

込みました。色はきれいな

琥珀色。米の甘みとコクと

旨みの生きた純米酒です。 

原材料：米（熊本県産）、米麹 

翌々週 

アルコール度数 15℃ 

品番２００３ 

翌々週 二 条 麦 
無農薬栽培した二条大麦（ニシノホ

シ）を使い、地元を流れる竹田の名

水を使って醸した本格焼酎。二条大

麦の香ばしさと、まろやかで深みの

ある味わいが楽しめます。 

暑い時期に水割りやロック、果実酒

作りにおすすめ。 

原材料：麦（長崎県産）、米麹、水 

アルコール度数 25度 

琉球泡盛 八重山 
数ある泡盛の中でも八重山産[ひとめ

ぼれ]100％使用の泡盛はこの八重山

だけ！ 

一般のタイ米使用とは違って日本米

のほのかな甘い香りとすっきり柔ら

かな味わいが特徴です。 

720ml 1725円 

アルコール度数 30℃ 

原材料（全て沖縄県産）：米、黒麹、水、酵母 

玄米焼酎仕込み 梅酒 
減農薬栽培の青梅を本格玄米焼酎

に漬け込みました。 

洗糖と蜂蜜の甘さの、まろやかで

上品な味

720ml 2065円 

原材料：特製玄米焼酎、青梅（奈良県産）、洗

糖、はちみつ 

アルコール度数 14℃ 

720ml 2240円 



大分県耶馬渓町で農薬や化学

肥料を使わず栽培しました。

一番茶を使い、茶葉の持つ旨

味を引き出す様、蒸し時間を

長めにして、渋みの少ないま

ろやかなお茶になっていま

す。 

有機JAS認定品 

米 粉 

100g  1345円 

品番２０２２ 

大分県耶馬溪町、下郷農協健

康米生産組合が栽培したお米

（田植えの後、除草剤を一回

使用の特別栽培米）を粉末に

したものです。パンやケー

キ、クッキー等のお菓子作

り、から揚げ粉としてもどう

ぞ！ 

500g 

680円 

品番２０２１ 

下郷きな粉 
大分県で、農薬の使用を

できるだけ抑えて栽培さ

れた大豆を、炒って粉末

状にしました。香ばしさ

とほのかな甘みをお楽し

み下さい。餅や牛乳、

ヨーグルトにあわした

り、各種料理にどうぞ。 

有機深むし茶 

ゆず胡椒 

品番休止中 

30g  

335円 冷蔵 

耶馬溪で青いうちに収穫した「ゆず」を青唐

辛子と塩を使い、無添加で加工しています。

ピリッとした辛さとゆずの風味が、一味違っ

た味を演出してくれます。 

100g  

490円 

品番２０２３ 

お
鍋
や
う
ど
ん
・
そ
ば
の
香
辛

料
や
、
そ
の
他
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
冷
奴
、
焼
き
鳥
な
ど
で
も
！ 

唐辛子なのに胡椒？ 
 

九州地方では唐辛子

のことを胡椒と呼ぶ

習慣があります。 

沖縄・糸満沖合約200m

から取水した海水だけで

造った自然塩です。単な

る塩味だけでなく、ほの

かな甘みがあり、素材そ

のものの味を一層ひき立

てます。和・洋・中華な

ど、どんなお料理にもお

使いいただけます。 

原材料：海水 取り扱い：ムソー 

500g 

655円 
品番２０１５ 

沖縄の海水塩青い海 

翌々週 

品番２０２０ 

無農薬大豆（フクユタ

カ）を使って作られた

納豆です。ふっくらと

釜で炊き上げゆっくり

発行。さらに氷温熟成

させてうまみを引き出

しています。 

80g 305円 

海想う・大粒納豆 

生産者：森ノリノ 原材料：無農薬大豆（熊本） 

翌々週 

月一 

企画 

素朴な味のクッキーです。島

根県のほうじ茶をクッキー生

地にいれました。芳ばしいか

おりと味お楽しみください。 

原材料：青森県産北上小麦

粉、四つ葉バター、粗製

糖、四つ葉ノンホモ牛乳、

べにふうき紅茶（西製茶） 

原材料：青森県産北上小麦粉、四つ葉バ

ター、粗製糖、卵（PHF卵）、よつ葉ノン

ホモ牛乳、ほうじ茶（西製茶） 

70g 

300円 

卵は一切使用せずに作られ

た新鮮な四つ葉牛乳が入っ

たクッキーです。かわいい

熊やペンギン等の動物の形

をしています。 

原材料：青森県産北上小麦

粉、四つ葉バター、粗製

糖、卵（PHF卵） 

原材料：青森県産北上小麦粉、

四つ葉バター、粗製糖、愛媛県

産伊予柑ピール、ストレートみ

かんジュース（大阪愛農） 

原材料：青森県産北上小麦粉、

四つ葉バター、粗製糖、卵（PHF

卵）、牛乳、四つ葉チーズ 

ミルクティクッキー 

品番２０２７ 

国産紅茶葉べにふうきを入

れ、上品な香りのクッキー

に仕上げました。ティータ

イムにどうぞ 

ほうじ茶クッキー 

翌々週 

翌々週 

品番２０２９ 

ミルククッキー 

品番２０２５ 

月一企画 

翌々週 
プレーンクッキー 

シンプルな味わいが魅力の

プレーンクッキーです。小

麦粉とたまごの風味を存分

に楽しめます。サクサク感

がうれしい。 

翌々週 

いよかんクッキー 
愛媛県産の伊予柑ピールを

ふんだんに使用し、とても

爽やかな甘さです。卵不使

用のクッキー 

翌々週 

チーズクッキー 

翌々週 

よつ葉のシュレッドチーズ

をふんだんに使った、あ

チーズの塩味が効いたクッ

キーになり

原材料３種類：国内産小麦粉（青森県産北上小麦粉）、砂糖（北海道十勝産てんさい糖）、なたね油（青森県産な

たね 圧搾法 遺伝子組み換えでない）、有機栽培人参（岐阜県・長野県・北海道産）、鹿児島県さとうきび 

※卵・乳製品・大豆は不使用ですが、このリーンビスケットの製造ラインでは使用しています。予めご了承下さい 

リーンビスケット各種    
三大アレルゲンと言われる「卵・乳製品・大豆」を使用せ

ず、こだわりの素材で作られたぷくぷくの会のリーンビス

ケットです。素材の味の生きた優しい味わいのビスケットは

お子様のおやつにピッタリ。 

翌々週 
各70g 

300円 

2032 プレーン 

2033 にんじん 

休止中 黒糖 

原材料：青森県産北上小麦

粉、四つ葉バター、粗製

糖、四つ葉のノンホモ牛乳 

品番２０２６ 

70g 

300円 

70g 

355円 品番休止中 

70g 

355円 

60g  

385円 
品番２０３１ 

70g 

355円 



数量限定特別価格！奈良県吉野郡

産有機JAS認定の梅を使用！ 

奈良県は吉野郡産有機JAS認定の梅と塩（シママース）

と赤しそを使用して伝統製法で仕上げました。酸っぱい

けれど旨みのある昔ながらの梅干しです。梅干しには疲

労やバテに良いとされる天然のクエン酸が豊富に含まれ

ており、近年また新たに日本の伝統保存食として見直さ

れてきている食べ物です。これからの暑くなってくる季

節にも最適な梅干しをお弁当や毎食のご飯のお供などに

是非お使い下さい。 数量 

限定 

9127 有機梅干し（徳用） 1kg 4968円→4200円 

翌週 

原材料：有機梅（奈良県産）、食塩、漬

け原材料（有機梅酢、有機しそ）  

取り扱い：ムソー 

品番８９０３ 

シャキシャキした歯ごたえ、果汁が多く、さわやかな

酸味と甘味のあるゴールド二十世紀梨。 

後味がスッキリして飽きのこない味わいも特徴です。 

ゴールド二十世紀なし 

2㎏ 1550円 翌々週 

長野県にある“さんさんファーム”は、「このままでは日本

の農業が衰退してしまう。私達が何とかしなければ！」と、

松川町の農家４件が集まって設立されました。 

さんさんファームでは果物栽培の他に養豚を行い、その堆肥

で果汁を育てる循環型複合農業を目指しており、自然農法の

特別栽培に認定された健康な果物を作っております。 

生産者：長野県「さんさんファーム」 

生産者：長野：さんさんファーム 

品番8902 約2kg袋入り 1550円 

ジューシーで大玉、

甘みの中に適度な酸

味 が あ る「豊 水」は

幸水と並ぶ日本を代

表 す る 梨 の 品 種 で

す。農薬 の散布を 出

来る限り抑え一般市

販品に比べ半分以下

にし、肥 料も有機 質

肥料だけを施して栽培されています。 

なし（豊水） 

翌々週 

津軽はゴールデンデリシャスと紅玉を掛け合わ

せた品種で、早生品種の中では最も人気のある

品種といえます。薄い紅色をしたりんごで果汁

が多くジューシーで甘味が強いです。 

一番人気の早生品種！ 津 軽 

品番 品名 規格 価格 

8904 長野：水野さん 4.5kg箱入り 3640円 

8905 長野：小坂さん 2.7kg箱入り 2250円 

8906 青森：斎藤農園 500g袋入り 740円 翌々週 

出荷予定を目安に注文をとっているため、天候不順や生育不良の時は、遅配になる場合があります。 

農薬散布は、出来る限り抑えて一般市販品に比べ半分以下。肥料も有機質肥料だけを施して栽培しています 

北海道産ナイアガラ 
限定企画！甘く香り良い葡萄 

甘くて香りの良いぶ

どう。ジューシーで

独特の風味があり、

ワインの原料等にも

利用されている品種

です。 約400g 

770円 

※農薬は不使用。肥料は雲母鉱

石から抽出してできた葉面散布

剤を数回使用しています。 

生産者：北海道：サンケン環境 

品番８９０８ 

北海道産キャンベル 
キャンベルは甘く

て酸味が程良くき

いた甘酸っぱいぶ

どうで、濃い味わ

いが魅力の品種で

す。 

限定企画！甘酸っぱいぶどう 

翌々週 

冷蔵 

約400g 

770円 品番８９０９ 

生産者：北海道：サンケン環境 

※農薬は不使用。肥料は雲母鉱

石から抽出してできた葉面散布

剤を数回使用しています。 
翌々週 

冷蔵 

取り扱い：フェアトレーディング 

翌々週 

500g以上 

520円 

ＯＣＲ０１１ 

有機バナナ 

エクアドル産、また

はコロンビア産を供

給しています。芳醇

な香り・爽やかな酸

味・コクのある美味

しさに定評がある有

機バナナをどうぞ 

アップル＆キャロット 
青森県・新農業研究会のりんごと、千葉県・さんぶ野菜

ネットワークの人参を原料に使用しました。りんご果汁の 

甘みとレモン果汁のすっきりとした酸味で、どなたでも飲

みやすく仕上がっています。容器は国内の間伐材を使用 し

てつくられた、環境にやさしい「カートカン」を使用して

います。  

翌週 
品番９１６３ ＯＣＲ４０２ 

取り扱い：フルーツバスケット 原材料：果実（りんご（国産）、レモン）、にんじん  

りんごとにんじんの甘みをそのままお楽しみいただけます  

 195g×10本 

1500円 

 195g×30本箱入り 

4275円 



～ゆうき生協の単品野菜！農産物情報～ 
じゃがいも 

翌週 

9903 ２㎏ 585円 

9930 1kg 310円 

当生協では、なるべく地元産の有機（又は農薬・化学肥料不使用）栽培のものを原則として供給して

います。尚、ここに掲載している以外の単品野菜につきましては4桁品番注文書をご参照下さい。 

9902 ２㎏ 495円 

9929 １kg 260円 

今治：今治有機農業研究会 

赤玉ねぎ 

800g 

200円 品番９９０７ 

翌週 

今治：今治有機農業研究会 

たまねぎ 

今治：今治有機農業研究会 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９０９ 

東温：和田丸有機グループ 

 

ピーマン 

東温：和田丸有機グループ 

300g 

165円 品番９９１０ 

翌週 

ナ ス 

2本 

235円 

翌週 

品番９９１４ 

今治：今治有機農業研究会 

しょうが 

翌週 

80g 

215円 

高知：みよしファーム 

品番９９３１ 

オクラ 

200g 

280円 

翌週 

品番９９１２ 

今治：今治有機農業研究会 

松 山 ： ア ス タ ク リ 東温：和田丸有機グループ 

翌週 

品番９９１３ 

品番９９０４ 

翌週 
500g  

265円 

にんじん 

北 海 道 ： ま ほ ろ ば レンコン 

400g 

375円 

熊本：肥後レンコンの里 

品番９９２７ 

翌週 

翌週 

1本  

155円 

ゴーヤ 

 

翌週 

品番９９１８ 

クウシンサイ 

200g 

155円 

東温：和田丸有機グループ 

品番９９１７ 

翌週 

ツルムラサキ 

東温：和田丸有機グループ 

200g 

155円 品番９９１９ 

200g  

155円 

東温：和田丸有機グループ 

ズイキ 

200g 

110円 

翌週 

１缶に一日分の野菜350gを濃縮し、２０種類の野菜を使用した、砂糖・

食塩無添加のトマトミックスジュースです。有機トマトはアメリカ産、

有機レモンはスペイン産、その他の野菜は全て国内産です。甘味は野菜

由来のもので砂糖・食塩は一切使用しておりませんので、糖分や塩分を

気にされている方にも安心してお飲み頂けますよ。 

原材料：有機トマトジュース（濃縮トマト還元）、野菜ジュース（有機にんじん（濃縮還元）、セルリー、かぼちゃ、｛アス

パラガス・だいこん・はくさい・小松菜、ピーマン（すべて濃縮還元）｝、ビーツ、｛ケール・赤ピーマン・野沢菜、ブロッ

コリー（すべて濃縮還元）｝、キャベツ、ほうれん草、グリンピース、レタス、クレソン、パセリ）、有機ゆこう果汁、レモ

ン果汁  

品番９１６５ 

有機野菜飲むならこれ！  １日分 

不足しがちな野菜類のサポートとしても是非どうぞ 

翌週 ＯＣＲ４０３ 

190g×10缶  

1800円 

製造：徳島：ヒカリ食品 

190g×30本 箱入り 

5130円 

すだち 

200g 

185円 

今治：丹下さん 

品番９９２０ 

翌週 

翌週 

ししとう 



取り扱い：ムソー  

自 然 伝 麺 ( ラ ー メ ン ) 各 種    

品 番 品 名 規 格 価 格 

2045 み そ味 1袋 600円 

2046 み そ味 徳用5袋 2850円 

2047 しょうゆ味 1袋 600円 

2048 しょうゆ味 徳用5袋 2850円 

コクのある風味豊かなみそ味と、和風仕立ての

あっさりしょうゆ味です。 大阪：ムソー 

冷蔵 原材料：麺；国内産契約栽培小麦粉、小麦たんぱ

く、食塩、貝殻焼成カルシウム、大豆粉 

原材料：スープ（みそ味）；みそ（大豆）、醤油

（大豆・小麦）、砂糖、食塩、豚脂、チキンエキ

ス、香辛料、酵母エキス、（原材料の一部に小

麦、大豆を含む） 

原材料：スープ（しょうゆ味）；醤油、食塩、砂

糖、ポークエキス、ごま油、豚脂、チキンエキ

ス、酵母エキス、オニオンエキス、香辛料、（原

材料の一部に小麦、大豆を含む） 

賞味期限：開封前50日 

翌々週 

廃油から作られた環境に優しい石けん各

種！それぞれ匂いの解消や肌への易しさを

考慮し作ったものです。 

2039 竹酢液入り 

2040 アロエ入り 

2041 ゆず入り 

2042 よもぎ入り 

2043 柿渋入り 

月一 

企画 

リサイクル石けん！ 八坂粉石けん１ｋｇ各種 

翌々週 

品番２０５０ 

国産小麦使用！ くるま麩 

製造：石川：加賀麩司宮田 

味噌汁やすき焼きなどの色んな料理に 

16枚 660円 翌々週 

品番２０３７ 

取り扱い：島根：渡辺水産 

翌々週 

冷凍 

エビ（無頭） 

島根：渡辺水産 

インドネシアで粗放養殖された総称エコシュリ

ンプと呼ばれるエビ（ブラックタイガー）で

す。人工飼料や抗生物質は一切与えず、限りな

く自然に近い環境で育ちました。そのプリプリ

の食感を各種料理でお楽しみ下さい。 

1590円 200g  

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

25g 425円  

おつゆ麩 

品番２０５１ 

30g 450円  

竹 輪 麩 

すきやき麩 

水に戻さずそのまま使えま

す。汁物や酢物にどうぞ。 
水に戻さずそのまま使えま

す。汁物や酢物にどうぞ。 

品番２０５２ 

月一企画！加賀麩司 宮田のお麩各種 

創業明治八年、金沢にある麩の専門店「加賀麩司宮田」は創業以来麩ひとす

じ！北海道産小麦粉を100％使用し、今も尚、丹念な手作りをされています。昔

ながらの風味が味わえる「加賀麩司宮田」のお麩各種は選べる5種類！様々な

料理の用途に合わせてお使い下さい。 

芯がなくなるまで戻して

からどうぞ。すき焼きや

煮物におすすめです。 

翌々週 翌々週 

翌々週 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

各1kg  

 410円 
特価 

10個 460円  

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

品番２０５３ 

水 に ひ た し て か ら 軽 く

絞ってどうぞ。鍋物やあ

んかけに 

翌々週 

原材料：小麦粉・小麦グルテン（北海道産） 

15g 425円  

玉  麩 

品番２０５４ 

木酢液 

備長炭を焼き上げる過程で抽出

し、精製した上質の木酢液で

す。一般の木酢液とは違い、

タール分を分離させ、取り除い

ているので、透明感があり明る

い茶色、もしくは茶褐色をして

います。 

品番 規格 価格 

2082 500ml 755円 

2083 1L 1415円 

翌々週 
取り扱い：ばんじろう村 出版社：東京：芽ばえ社 

品番２１４６ 

翌々週 

９月号 食べもの文化   

特集：夏場に気をつけたい 

       アレルギーや皮膚炎   
夏ならではのアレルギー症状や皮

膚炎には、さまざまな原因があり

ます。現場ではどのような対策・

対応をすればよいのでしょうか？ 

 専門家の視点から分かりやすく解

説しています。  

1冊 880円  

→800円 



なるべく小さな農園で日本の

JAS認定や海外の有機認証を

受け、フェアトレードで輸入され

た原材料を使用しています。 

※供給品はすべて粉タイプで

す。 

ヨーロピアンブレンド 

アイスブレンド ブラジル グァテマラ 

東チモール キリマンジャロ 

品番２０６４ 

200g 

995円 

品番２０６３ 

200g 

925円 

品番２０６２ 

200g 

1045円 

品番２０６１ 

200g 

1245円 

品番２０６０ 

200g 

1085円 

品番２０５９ 

200g 

1045円 

マイルドブレンド 

グリーンアイズ独自のブレンド

（オーガニック認証のメキシコ・

グァテマラ・ぺルー・ブラジル）

で、口当たりが良く、あとに爽

やかな酸味が残るように仕上

げました。 

品番２０５８ 

200g 

995円 

珈琲各種 

グリーンアイズ 
フレンチロースト（少し深煎り）した

メキシコ、ペルー、グァテマラ、ブ

ラジルをブレンドしてあります。

しっかりとした苦味、コク、甘味も

あるのに、後味がすっきり！ 

ブラジルをベースに全ての豆を

一番深くローストしたもの。苦

味が強く、後味さわやか。作り

方はホットと同じです。半日～

1日よく冷やして飲みましょう。 

ミナス・ジェライス州の山岳地

にあるジャカランダ農園で有機

栽培で作られたコーヒーです。

天日乾燥100％で爽やかな苦

味と柔らかい甘味があります。 

サンタフェリサ農園からオーガ

ニックで生産されフェアトレード

で輸入されたコーヒー。コク・

酸味・香りに優れ、ブルーマウ

ンテン、モカマタリと並ぶ高級

品！ 

東チモールの人達が自ら収穫か

ら生豆に加工するまで行って作っ

たコーヒーです。強い独特の香り

がありミルクコーヒーにしても負け

ない苦味と深いコクがあります。 

タンザニアのキリマンジャロ山

の南の裾野、モシで収穫され

る世界的にも優秀なコーヒー

の一つです。比較的強い酸味

と甘い香りを持つコーヒーで

す。 

すべて翌々週配送です 

モ カ 

品番２０６５ 

200g 

1205円 

ブルーマウンテンと同じぐらい有

名な銘柄で、もともとエチオピア

やイエメンでとれる物の事をい

い、コーヒーのルーツでもあるこの

エチオピカ・モカは、強い香りと独

特の酸味が特徴です。 

着色料やクエン酸、防腐剤など

も一切使用していません。昔なが

らの美味しい梅のペーストです。 

無 農 薬 

梅 干 し 
和歌山特産の農薬不使用で栽培された南高梅を

シソと自然の塩で漬けた、すっぱいけれど旨みの有

る昔ながらの梅干しです。防腐剤、着色料、及びク

エン酸等の食品添加物は一切使用していません。 

梅ジャム 

農薬不使用で栽培された梅と粗

製糖のみで作られていますので、

一般と比べ、まろやかな味わいで

す。 

270g  

970円 

梅肉エキス 

農薬不使用で栽培さ

れた梅を使用し、じっく

りと煮込んだ青梅をビ

ン詰めにしております。 

品番 内容量 価格 

休止中 50g 3660円 

2073 90g 5865円 

品番２０７４ 

100g袋入り  

2440円 

品番休止中 

グァバは漢方では古来より不老長寿の薬草として珍重されてきまし

た。 

新枝葉を手摘みし自然乾燥しながら半発酵させていますので、緑

茶を発酵させ作られたウーロン茶のように味や香りが良く、更にカ

ルシウムなどの成分も3～4倍多く含まれていますのでサラっと飲み

やすい健康茶です。 

カフェインゼロだからお子様やお年寄りにも安心です。その上農

薬、化学肥料、除草剤等を一切使わない無農薬自然栽培して

います。 

つぶし梅 

250g  

1385円 

品番休止中 

イメージ 

赤梅酢 

農薬不使用の梅と

赤シソ及び自然塩

で漬け込んだ物の

上澄み液を木綿

布で2回濾過して瓶

詰めしています。 

700ml 

1775円 

品番休止中 

2068 紀州梅干 200g 1330円

休止中 紀州梅干（袋） 500g 2895円 

休止中 紀州梅干（袋） 1kg 5785円

2071 紀州梅干（丸樽） 1kg 5600円

和歌山 ばんじろう村 月一企画 

ばんじろう村は一切の化学肥料、農薬を使用せず、堆肥（腐葉土等）、魚粉と油粕、米ぬか、カキ殻

などの自然肥料と檜エキスをベースとした天然食物活性剤や海藻エキス、木酢などを農薬代わりに使

用する独自の無農薬農法の開発に30年前から取り組んでいます。 

 『土が健康で力があり、日光と通気が十分であれば、作物は健康で病気などにも強く、しかも土壌

の栄養ミネラルを吸収し元気に育つ』という概念のもと作物を作り続けています。  

翌々週 



 

北海道十勝地方の良質な生乳を１００％使用

しています。生乳本来のうまみとコクを引き

出した、まろやかな口当たりのセミハードタ

イプのナチュラルチーズです。さまざまな食

材との相性も良く、お料理のレパートリーを

広げることができます。 

カマンベールチーズ  

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

非遺伝子組換え飼料を使用

している十勝管内の生産者

の良質な生乳を１００％使

用した、特に原料乳にこだ

わったカマンベールチーズ

です。チーズの本場フラン

スでも名高いイズニー社と

技術提携し、ひとつひとつ

丹念に作り上げました。柔

らかくクリーミーな食感

と、上品でまろやかなミル

クの風味をお楽しみいただ

けます。 

パンにおいしい 

よつ葉バター 

100g  

365円 

 おつまみチェダー  

口に入ったときの大き

さに合うよう12ｍｍの

ダ イ ス 状 に カ ッ ト。

チェダーチーズのほの

かな酸味がワインに良

くあいます。 

開封後すぐに食べられ

て、おつまみに最適で

す。  

30g 

220円 

口に入ったときの大き

さに合うよう12ｍｍの

ダ イ ス 状 に カ ッ ト。

ゴーダチーズのマイル

ドな味がビールに良く

あいます。 

開封後すぐに食べられ

て、おつまみに最適で

す。  

翌々週 

翌々週 

翌々週 

翌々週 

品番２０９２ 

翌々週 

チェダーチーズ 

北海道十勝地方の良

質な生乳を１００％

使用しています。コ

クと酸味の絶妙なバ

ランスがクセになる

セミハードタイプの

ナチュラルチーズで

す。熱を加えても美

味しいので、お料理

をアレンジしたいときにも大活躍します。  

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

翌々週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

コンパクトで可愛らしいカップ入

りバターは、手軽に食卓でそのま

ま使え、冷蔵庫への出し入れも簡

単です。バターをホイップし、従

来のバターよりも口溶け良く仕上

げました。 程好い塩味とミルク

の優しい風味が、こんがり焼いた

パンの味を引き立てます。 

品番２０８８ 

200g 

620円 
品番２０９１ 

ゴーダチーズ 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

200g 

635円 

品番２０９３ 

90g 

540円 

品番２０９４ 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

 おつまみゴーダ  

30g 

220円 

原材料：ナチュラルチーズ（生乳、食塩） 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

よつ葉乳業は、北海道の酪農家の会社

です。北海道の大自然で生まれた良質

な生乳を乳製品としてお届けします。 

取り扱い：高生連（高知県） 

発酵バターをホイップし、従来の

バターよりも口溶け良く仕上げま

した。ミルクの優しい風味に加

え、発酵バター特有のヨーグルト

のようなすっきりとした爽やかな

後味が、バケットなどのパンの美

味しさをいっそう引き立たせま

す。 

パンにおいしい 

発酵バター 

100g  

395円 翌々週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

品番２０８９ 

こちらのページは全て冷蔵です 

パンにおいしいよつ葉バターと 

ひまわりオイル 

100g  

360円 

品番２０９０ 

翌々週 

原材料 

生乳（北海道産） 食塩、ひまわり

油、バターミルク、ホエイたんぱく 

北海道産の良質な生乳でつくっ

た加塩バターに、ひまわりオイ

ルをブレンド。低い温度で製造

し、バターの風味はそのままに

「なめらかで塗りやすい」を実

現しました。 

北海道スキムミルク 
低脂肪で、生乳由来のたんぱく質やカルシウムが

豊富に含まれています。 

パンやお菓子作りにだけではなく、普段のお料理

に加えることで、不足しがちなカルシウムを食事

で簡単に補えます。  

品番２０９６ 

翌々週 

150g 

315円 

原材料：生乳（北海道産） 

品番２０９５ 

３種のチーズ 

贅沢モッツァレラブレンド 

糸引きの良いモッツァレラ、風

味豊かなチェダー、コク深い

ゴーダの北海道十勝産3種類の

ナチュラルチーズをブレンドし

ました。 

ピザなどのお料理がよりいっそ

う美味しくなる、チーズののび

の良さを楽しめるミックスチー

ズです。  

翌週 

原材料：生乳（北海道産） 食塩 

120g 490円 ＯＣＲ０４９ 

「北海道十勝」シリーズの原材料の生乳、チーズは北海道十

勝産100%です。 

よつ葉独自の製法により、なめらかでありながら、ほどける

ようなやわらかさのクリームチーズに仕上げました。 

パンにぬったり、いつものレシピをアレンジしたり、様々な

使い方でお楽しみいただけます。 

安定剤・保存料は使用していません。  

なめらかクリームチーズ  

原材料：生乳（北海道産）、バターミルク

（北海道製造）、食塩 取り扱い：高生連 

100g 285円 翌々週 冷蔵 

品番２０９７ 



業務用もありますので必要な方は担当職員に声を掛けて下

さい。           取り扱い：ロハス企業組合 

黒 糖 製 品 各 種 ロハス企業組合の 

耕作放棄地、<遊休地>を利用したサトウキビ栽培から搾り、製糖

し、体に安心な純黒糖を精製し、純黒糖を使って開発した愛媛

の黒糖です。 

黒糖和二盆は、砂糖を二度研ぐから『和二盆』という単語が含

まれています。和三盆でなくまろやかになりすぎないようにし

て黒糖らしさを残した和二盆に仕上げました。黒糖の香りがお

口に広がります。おすすめの食べ方は、そのままでころころ食

べるか、コーヒーや紅茶などに入れてお楽しみください。   

糖みつは黒糖が固まる寸前に釜から取り出した、いわゆる液体

黒砂糖です。黒みつは、固まった黒糖に水分を加え練り、みつ

だけを抽出させ、黒みつと和二盆に分けたものです。 

どちらも同じ使い方ができますが、黒みつの方が糖みつに比べ

糖分の割合が少なくすっきりとなっています。 

2099 愛媛の黒糖「媛三宝」:小 75g 255円 

2100 愛媛の黒糖「媛三宝」 200g 615円 

休止中 和niBON：顆粒 75g 295円 

休止中 和niBON：パウダー（小） 100ｇ 335円 

休止中 和niBON：パウダー 200g 615円 

2104 黒みつ 125ｇ 615円 

2105 糖みつ 200g 715円 

愛媛県産無農薬サトウキビ100％ 

翌々週 

ふんどしショーツ 

 

原材料のサトウキビは「竹糖」

という1cmあまりの細いもの

で、自家用の畑で無農薬栽培し

ているものです。その搾り汁の

灰汁を抜き釜で煮詰め、一晩寝

かせて糖蜜を抜きます。できた

砂糖を寝る作業「とぎ」を4～5

回繰り返して出来上がります。 

阿波の和三盆糖各種 

素朴で甘すぎない、上品な味わいです 

霰   糖 阿 波 女 干 菓 子 
詰 合 せ 

80g 1080円 10個 485円 1箱 755円 

品番２１１８ 品番２１１９ 品番２１２０ 

徳島：岡田製糖所 すべて翌々週配送です 

翌々週 

TEPA ショーツ企画！ 股上が浅めで、お腹を締め付けず、服も選

びません。鼠径部にゴムが入ってないた

め、リンパや血液の流れをスムーズにす

る、TEPAショーツです！ 

翌々週 

2110 ゴム型：イエローフラワー 

2111 ゴム型：ピンクフラワー 

2112 ゴム型：オフホワイト（無地） 

2113 ひも型：イエローフラワー 

2114 ひも型：ピンクフラワー 

2115 ひも型：オフホワイト（無地） 

各種1枚 3770円 

2116 ひも型 

2117 ゴム型 

四角い形のもっこ型ョー

ツです。 

オーガニックコットンの

みで作った、形も素材も

至ってシンプルなふんど

しショーツです。 

各種1枚 2740円 

土佐の高知の嶺北の無農薬で

育てた柚子100％をそのま

ま搾ってビンに詰めました。

冷やっこやしゃぶしゃぶなど

にどうぞ。また各種料理の香

りづけなどにも幅広くお使い

ください。 

360ml  

1210円 

冷蔵 

無農薬柚子酢 希釈用ゆずドリンク！ 

品番２１２２ 

月一 

企画 

賞味期限：90日 

冷蔵 

ＹUZUYUZU 

無農薬で育てられた柚子と、

高知県の中産間地域で取れた

蜂蜜、砂糖で作った希釈用ド

リンク。８倍濃縮なのでお得

です。 

 

賞味期限：90日 

冷蔵 品番２１２１ 
720ml  

2100円 

翌々週 
翌々週 

取り扱い：大豊グループ 取り扱い：大豊グループ 

田中屋独自の配合で

合わせた、こだわり

の豆腐用醤油です。

冷奴はもちろん、か

け醤油や寿司醤油と

してもお使い頂けま

す。 

使用している原材

料は、すべて無添

加です。和・洋ど

ちらにも合う本格

ソースです！ 

翌々週 田中屋さんの月一企画 

ゆず酢 

原材料：ゆずしぼり汁、食塩 

無農薬栽培のゆ

ずから作られた

ゆ ず 酢 で す。ご

使 用 前 に よ く

振ってからお使

いください。 

豆腐用しょうゆ 

100ｍｌ 

385円 

原材料：醤油（本醸造・再仕込

み醤油）、みりん、純米酒、砂

糖、鰹削り節、こんぶ 

100ｍｌ 

530円 

ガーリックソース 

200g 

755円 品番２２５０ 

品番２２４９ 

品番２２４８ 

原材料：菜種油(圧搾絞り)、本醸造醤

油、白ワイン、ニンニク(無農薬栽

培)、みりん、オイスターソース 

賞味期限；冷蔵で３ヶ月 



出雲国の一番摘みくき茶 

原材料：レモングラス（島根県産）生姜（島根県産）         

レモンに似た爽やかな香り

とアクセントに加えた出西

（しゅっさい）生姜の香り

がリフレッシュタイムに

ピッタリです。レモングラ

スも生姜も出雲地方で栽培

されたものです。   

島根県産の茶葉を100%使用

した、ほうじ茶ティーバッグ

です。少しずつ丁寧に自家焙

煎し、すっきり香ばしく仕上

げました。焙煎工程によりカ

フェインも少なく、ご家族皆

様で楽しんで頂けるお茶で

す。 

中の島の海士町では、クロ

モジの木（クスノキ科）が

自生しています。手作業で

少しずつ天日干しした後、

西製茶の国産紅茶とブレン

ド！苦渋味が少なく優しい

風味の西製茶の国産紅茶

に、ふくぎの爽やかな香り

を加えました。 

西 製 茶 所 の お 茶 各 種 

出雲国の煎茶-山吹- 

出雲国の一番摘み茎ほうじ茶 

自家焙煎で香ばしい 

ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 

品番２１２５ 80g 710円 

品番２１２６ 翌々週 80g 585円 品番２１２７ 60g 435円 

品番２１２８ 

翌々週 

5g×16包 

480円 

出雲国・島根生まれのフレーバーティー 

福来紅茶（ティーバッグ） 

翌々週 

2g×13袋入り

530円 

レモングラス＆ジンジャー 

品番２１２９ 

1g×13包 

  420円 

翌々週 

清澄な出雲地方で栽培され

た一番摘みのお茶の葉を、

浅蒸しし香り豊かに作り上

げています。原葉は栽培期

間中化学合成農薬を使わず

丁寧に栽培したものです。

上質な茎の部分を選別し再

度茶葉をブレンドすること

で、豊かな味わいを持つお

茶通好みの味わいに仕上げ

ました。 

翌々週 

清澄な出雲地方で、栽培期間

中化学合成農薬を使用せず栽

培された一番摘み茶葉を原料

としています。原葉の風味が

そのまま生きています。お湯

を注ぐと澄んだ山吹色のお茶

が入ります。毎日ご飲用頂け

る、すっと体にしみ込んでく

る素直な味わいのお茶です。 

翌々週 

清澄な出雲地方で栽培され

た茶の茎の部分を原料にし

ています。栽培期間中化学

合成農薬を使わず丁寧に栽

培したものを使用。ほうじ

茶の原料としては少し贅沢

ですが、香りのよい一番摘

みの茎だけを厳選し、直火

焙煎機でじっくりと時間を

かけて仕上げました。 

2130 特上玄米茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 535円 

2131 煎茶-山吹-ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 580円 

2132 一番摘み茎ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 535円 

お茶ティーバック各種 
ティーバッグでありなが

ら、敢えてティーバッグ

用の加工は何も行わず、

茶葉をそのまま封入して

います。原料の茶葉等は

出雲地方で栽培されたも

のを使用しています。 

翌々週 

休 止 中 

島根県で栽培された餅米を使用

しており、きなこ味とあんこが

あります。２種類とも中にあん

を包んでおりますので、小豆の

甘味風味を感じられる仕上がり

です。  原材料：餅米（島根県産）、砂

糖、小豆（島根県産）、16種雑穀

ミックス（国産）、黒豆きなこ、

食塩、馬鈴薯デンプン  

1セット 

395円 

吉

田
冷やし雑穀ぜんざい 

原材料：餅粉、砂糖、小豆、16種雑

穀ミックス、食塩 

原材料：小豆(島根県産)、砂糖

(甜菜糖)、餅米(島根県産)、うる

ち米、黒豆きなこ、食塩  

お は ぎ 雑 穀 大 福 
品番２２０３ 

冷凍 

品番２２０１ 

50g×4個

590円 
冷凍 

50g×4個

590円 

島根県奥出雲地方で栽培された餅米

を使用、生地には国産の１６種雑穀

を加えて、雑穀のプチプチとした歯

ごたえと風味を活かしました。 

島根県産の小豆と16種類の雑穀が

入ったあっさりとしたしつこくない

甘さのぜんざいです。 

後味がしつこくない控えめな優しい

甘さです。 

冷凍 

翌々週配送：吉田ふるさと村”月一企画！  

ぜんざい100g 

お餅(18g×2個) 

品番２２０２ 

出雲地方で20年以上作り続けている国産紅茶と、同じく出雲地方（斐

川町・出西地区）で栽培されている生姜の乾燥チップをブレンドしま

した。生姜・紅茶ともに純国産（島根県・出雲地方産）です。生姜の

香りと紅茶の香りとが両方引き立つようにブレンドしました。苦渋味

が少なく、穏やかで優しい風味と生姜の上品な香りが特徴です。 

取り扱い：西製茶 

原材料：紅茶、しょうが（島根県産） 

紅茶の香りと生姜の香り 出雲しょうが紅茶各種 

翌々週 

品番2135 ティーバッグタイプ 2g×15包 475円 

品番2136 リーフタイプ 50g 505円 

甘みを加える場合

はお砂糖のほか黒

糖やハチミツとも

相性がよく、ミル

クを加えたジン

ジャーミルク

ティーもおすすめ

のレシピです。  

取り扱い：西製茶 

原材料：紅茶（島根県産）、カモミール（島根県産）  

石見国のカモミール紅茶 

翌々週 

出雲地方の紅茶と石見地方の

ジャーマンカモミールをブレンド

しました。香料不使用で、カモ

ミールの自然な香りが際立つ紅茶

です。カモミールは、リンゴのよ

うな甘い香りを放ち、紅茶の味わ

いと一体となって穏やかなひと時

をご提供します。化学合成農薬を

使用せず栽培されたものを原料と

しております。  
2g×8包 

635円 品番２１３４ 

各2.5g×12p 



ごまと野菜 

ドレッシング 

玉ねぎ  

ドレッシング 

原材料：玉ねぎ（島根県産）、発

酵調味料（米、米麹、食塩）、米

酢、醤油（大豆、小麦、食塩）、

鰹だし、馬鈴薯デンプン、食塩  

～ヤマタノオロチ伝説が残る島根県雲南市の“吉田ふるさと村”月一企画！ 翌々週配送～ 

しょうが  
ドレッシング 

品番２２１５ 

生姜の香りが残るノ

ンオイルドレッシン

グです。豆腐や豚肉

と相性が良いです。  

うめ  

ドレッシング 

原材料：梅塩漬、純米酢、砂糖、梅

酢、醤油、鰹だし、食塩  

さっぱりとしたノンオ

イルドレッシングで

す。梅の酸味が食欲を

そそります。  

品番 品名 

2209 青唐辛子 

2210 赤唐辛子 

各60g  

465円 

とうがらし＆にんにく  

原材料：唐辛子（島根県雲南市吉田町産）、にんにく

（島根県雲南市吉田町産）、食塩（沖縄県産）  

自然豊かな吉田町で栽培され

た唐辛子とにんにくをたっぷ

り使っています。パスタから

おつまみまで、いろんな料理

にアレンジできます。  

島根県産の柚子と

唐辛子を使った柚

子こしょう。マイ

ルドな辛さが特徴

の唐辛子を使用し

ていますので、鍋

料理やおでん、焼

き肉などの肉料理

にどうぞ 

からみちょ 
品番２２０８ 

60g  

465円 

原材料：唐辛子（島根県雲南市吉田町産） 

米味噌、砂糖（粗糖）、米酢、食塩   

少し甘めに仕上げていて、甘みと辛さがと

ても良いバランスです 。使いやすいペース

ト状。いろいろな料理にご利用ください。

「辛いものがすき！」という方にオススメ

です。 

島根県吉田町で栽培されたにんにくをすりお

ろしにしました。焼肉、ラーメン、お料理の

隠し味にご利用ください。  

杵つきまるこもち 

すりおろしにんにく 

60g 

580円 

原材料：にんにく、米酢、食塩 

品番２２２７ 

300g 

605円 

原材料：もち米 

品番２２２５ 

品番２２２６ 

レトルト雑穀ぜんざい 

150g 355円 

原材料： 餅米（島根県産）、砂糖（甜菜）、小

豆（島根県産）、十六種雑穀ミックス（もち玄

米、はだか麦、胚芽押麦、もち麦、青玄米、も

ち黒米、もちきび、もち赤米、はと麦、青大

豆、もちあわ、黒大豆、黄大豆、小豆、ひえ、

とうもろこし）、食塩  

寒暖の差が激しい奥出雲の地で育ったもち米

を杵でしっかりと搗きあげました。杵でつく

ことで歯ごたえと腰の強さがあり、鍋物に入

れても溶けにくいお餅です。お子様のおやつ

としても幅広く使えます。 

柚子こしょう  

品番２２０５ 

60g  

465円 

原材料：柚子、唐辛子、食塩、柚子果汁 

黒ごま  

ドレッシング 

原材料：醤油、米酢、砂糖、黒ご

ま、玉ねぎ、馬鈴薯デンプン、料理

酒、鰹だし  

品番２２１７ 

奥出雲吉田町産の

黒ごまを使ったご

まの風味豊かなド

レッシングです。   

酸味の中に、玉ねぎの

甘味。サッパリとした

美味しさです。肉との

相性もいいです。 

150ml  

520円 

品番２２１６ 

150ml  

520円 

150ml  

520円 

150ml  

520円 

品番２２１８ 

原材料：発酵調味料（米、米麹、食

塩）、醤油（大豆、小麦、食塩）、

米酢、砂糖（粗精糖）、生姜 塩   

原材料：醤油（大豆、小麦、食

塩）、米酢、玉ねぎ、人参、食用

植物油脂（なたね油）、鰹だし、

砂糖（甜菜）、白ごま、にんにく  

品番２２１９ 

にんにくしょうゆ 

ドレッシング 

原材料：醤油（大豆、小麦、食

塩）、米酢、食用植物油脂（なたね

油）、砂糖（甜菜）、にんにく、鰹

だし、片栗粉  

品番２２２０ 

150ml  

560円 

玉ねぎや人参などの野

菜を使ったドレッシン

グです。ごまの風味と

野菜の旨みが加わり、

サラダとの相性は抜群

です。  
150ml  

560円 

国産丸大豆醤油のコク

と、にんにくの風味が特

徴です。お肉との相性も

いいドレッシングです。   

2221 中辛 醤油（大豆、小麦、食塩）、砂糖、発酵調味料（米、米麹、

塩）、玉ねぎ、ニンニク、味噌、生姜、胡麻、唐辛子  

150ml 465円 

2222 甘口 醤油（大豆、小麦、食塩）、玉ねぎ、砂糖、発酵調味料（米、米

麹、塩）、りんご、ニンニク、味噌、生姜、胡麻  
150ml 465円 

2223 りんご 醤油（大豆、小麦、食塩）、りんご、砂糖、玉ねぎ、かぼちゃ、

人参、本みりん、米酢  

150ml 580円 

2224 コク野菜 醤油（大豆、小麦、食塩）、りんご、本みりん、砂糖、米みそ、

タマネギ、カボチャ、ニンジン、米酢、生姜、ニンニク、唐辛子  

150ml 580円 

焼肉のタレ各種 
奥出雲のお醤油屋さん森田醤油店で、丹誠込めて作られた『国産丸大

豆醤油』と、「よしだむら」（雲南市吉田町）の契約農家さんたちが

手間暇をかけて栽培された野菜たちとブレンドしたのが、この醤油

ベースのあっさりとした焼肉のたれです。それぞれ特徴ある味わいで

す。お好みに合わせてご注文下さい！  

取り扱い：吉田ふるさと村 

翌々週 

島根県産の小豆など１６種

類の国産雑穀が入ってサッ

パリとしつこくない甘さの

ぜんざいです。  



ゆうき４桁品番注文書　ページ１ 注文締切 - -０９月０３週（０９／１６｛火｝～０９／１９｛金｝）

配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝） 配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝） 配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

単品野菜と、その加工品等各種！ 単品野菜と、その加工品等各種！ 　　　　　　　　　　　 ゆうき生協のお米＆もち米　　　　　　　　　　　　　　

9902 玉ねぎ「今治」：2kg 2kg 495 9929 玉ねぎ「今治」：1kg 1kg 260 9956 有機もち米（玄米）「今治」 1kg 700

9903 じゃがいも「今治・和田丸」：2kg 2kg 585 9930 じゃがいも「今治」：1kg 1㎏ 310 9957 有機もち米（白米）「今治」 1kg 765

9904 人参「北海道」 500ｇ 265 9931 しょうが「高知」 80ｇ 215 9958

9905 9932 9959

9906 9960

9907 赤たまねぎ「今治」 800g 200 9961

9908 柑橘類や果物等と、その加工品各種　　　　  　　 9962

9909 ズイキ「和田丸」 200ｇ 110 9936 9963

9910 ピーマン「和田丸」 300g 165 9937 9964

9911 9938 栗「久万高原町」 1kg 1280 9965

9912 オクラ「今治・松山」 200ｇ 280 9939 冷凍ブルーベリー「八幡浜」 500ｇ 2475 2045 中山：武智さんの木炭

9913 ゴーヤ「和田丸」 1本 155 9940 9980 木炭（箱入り） 3ｋｇ 1030

9914 ナス「今治」 2本 235 9941

9915 9942 ゆうき生協おすすめ農産物！：翌々週配送

9916 9943 8901

9917 ツルムラサキ「和田丸」 200ｇ 155 9944 8902 なし（豊水）「長野：さんさんファーム」 約2kg袋入り 1550

9918 クウシンサイ「和田丸」 200ｇ 155 9945 8903
ゴールド二十世紀なし
「長野：さんさんファーム」

約2kg袋入り 1550

9919 ししとう「和田丸」 200ｇ 155 9946 8904 津軽「長野：水野さん」 約4.5kg箱入り 3640

9920 すだち「今治」 200g 185 9947 8905 津軽「長野：小坂さん」 2.7kg 2250

9921 9948 8906 津軽「青森：斉藤農園」 500g 740

9922 9949 8907 シナノドルチェ「長野：小坂さん」 3kg 2250

9923 9950 8908 北海道産ナイアガラ
　　　　　　　「サンケン環境」

約400g 770

9924 9951 8909 北海道産キャンベル
　　　　　　　「サンケン環境」

約400g 770

9925 9952 8910

9926 9953 8911

9927 レンコン「熊本」 400g 375 9954 8912



ゆうき４桁品番注文書　ページ２ 注文締切 - -０９月０３週（０９／１６｛火｝～０９／１９｛金｝）

配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝） 配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝） 配送予定- -０９月０４週（０９／２３｛火｝～０９／２６｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 乳製品・調味料・嗜好品等、無添加乾物各種です。 こだわりの生活用品です。

9002 赤玉チーズ 180g 1210 9029 からだにやさしいごぼうポタージュ 65ｇ 550 9056 天然重曹（徳用） 2ｋｇ 1360

9003 プロポローネチーズ 380ｇ 2285 9030 からだにやさしいかぼちゃポタージュ 70ｇ 550 9057 入れ歯洗浄剤 160ｇ 475

9004 べに花マヨネーズ 300g 570 9031 からだにやさしいポタージュ 70ｇ 550 9058
重炭酸入浴剤
ナチュラルバスお試し用

2個 510

9005 9032 9059
重炭酸入浴剤
　　　　ナチュラルバス

10個入り 2750 2420

9006 卵油 300粒 4995 9033 青汁（粉末タイプ） 3ｇ*10包 1210 休止中 くすの木しょうのう 10ｇ*8袋 1405

9007 小玉こんにゃく 200ｇ 130 9034 吉原食糧の小麦粉（中力粉：特級） 1ｋｇ 400 9061 くすの木せんこう 70ｇ 1160

9008 9035 バターチキンカレー（秋川牧園） 180g 480 9062 安田節子講演録：いのちのたね １部 110

9009 ブルーベリージャム（ムソー） 200ｇ 820 9036 キーマカレー（秋川牧園） 180g 480 9063 つりさげ式ブリキ線香皿 1個 1510

9010 黒にんにく 30ｇ 700 9037 瀬戸内レモンのチキンカレー（秋川牧園） 180g 480 9064 桧の箸10膳 10膳 2200

9011 松田のマヨネーズ（甘） 300g 685 9038 コーンポタージュ（秋川牧園） 160ｇ 390 9065 桧の菜箸（角形） 1膳 630

9012 松田のマヨネーズ（辛） 300g 685 9039 こどもハヤシ（秋川牧園） 100ｇ 310 9066 桧の菜箸（先細） 1膳 560

9013 有機レモン唐辛子　HOTソース 100ｇ 350 9040 こどもキーマ（秋川牧園） 100g 310 9067 エコひもくん 1巻き80ｍ 245

9014 国内産トマトケチャップ 200ｇ 590 9041 9068 ソンバーユ 70ｍｌ 1960

9015 糸かんてん 16ｇ 620 9042 七穀（徳用） 1ｋｇ 2400 2280 9069

9016 焙煎ピーナッツ 130g 450 9043 七分づき押し麦 800ｇ 410 9070

9017 浅漬けの素 360ml 385 9044 国産たけのこ水煮 150g 700 9071

9018 麻婆の素 225ｇ 405 9045 県内産ひじき 40g 490 9072

9019 オーガニックトマトピューレー 160g 280 9046 国内産くずきり 100g 515 9073

9020 クラッシュトマト 300g 580 9047 辛口ジンジャーシロップ（赤） 150ml 1160 9074

9021 しいたけパウダー「恩地さん」 50ｇ 680 休止中 辛口ジンジャーシロップ（黄） 150ml 1160 地元今治産”ポップコーン企画”

9022 小梅干し 200g 940 9049 9076 ポップコーンの種　小 60ｇ 275

9023 純米富士酢（大） 1.8L 2000 9050 9077 ポップコーンの種　大 210g 890

9024 三河本みりん（大） 1.8L 2785 9051 その他雑穀等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9025 三河有機本みりん（大） 1.8L 3885 ザイオンバレーファームのブルーベリージャム 9079

9026 なたね油「影山製油」 1L 3300 9053 ブルーベリージャム（大） 480g 1915 9080 今治産洗いごま：白 50g 475

9027 紅花油「影山製油」 1L 2955 9054 ブルーベリージャム（小） 240g 1045 休止中 今治産洗いごま：黒 50g 475
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こだわりの生活用品です。 こだわりの生活用品です。 松山：小池養蜂園のハチミツ各種

9083 大人用馬毛ハブラシ(普通） ３本 560 9109 酸素系漂白剤 430ｇ 590 9136 みかん蜂蜜（大） 1ｋｇ 4030

9084 ミニ馬毛ハブラシ ６本 740 9110 ハンドクリーム　ミニ 20ｇ 380 9137 春の蜜（大）「松山：小池養蜂園」 1ｋｇ 4175

9085 ナチュロントイレ洗い石けん 400ｍｌ 580 9111 オリーボディーソープ 450ｍｌ 1400 9138

9086 風呂洗い石けん 500ｍｌ 680 9112 詰替え用　オリーボディーソープ 400ｍｌ 1000 9139 さくらのはちみつ 500g 2810

9087 ナチュロントリートメント 180ｇ 1300 9113 オリーボディーコンディショナー 450ｍｌ 1400 夏季限定：山清のからし漬け

9088 9114 詰替え用　オリーボディーコンディショナー 400ｍｌ 1000 9141

9089 ナチュロン　リップクリーム 4g 650 9115 石けんクリーナー：ボトル 280g 485 9142 有機鬼からし漬けの素：なす用 60ｇ 285

9090 モイストローション 100ｍｌ 1700 9116 石けんクリーナー：詰替 280g 345

9091 モイストローション（詰替） 100ｍｌ 1350 9117 オリーブお風呂の石けん 100g×3個 520

9092 ベビーボディクリーム 50ｇ 660 9118 えりそで洗い石けん 100g 240

9093 ベビー全身シャンプー 300ｍｌ 1000 9119

9094 ベビーうるおいＵＶクリーム 40ｇ 850 9120

9095 ベビーソープ（枠練り） 100ｇ 680 数量限定供給品

9096 9122 冷蔵・冷凍品各種　　保存に注意！

9097 9123 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 1個 495 9150 バジルペースト（大） 140g 1260

9098 ナチュロンシャンプー（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 9124 9151 バジルペースト（小） 72g 655

9099 ナチュロンリンス（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 9125 9152

9100 オリーヘアソープ（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 数量限定供給品！ 9153 フジワラの手作り青汁（冷凍扱い） 90ml*7袋 1360

9101 オリーヘアコンディショナー（ポンプ式） 450ｍｌ 1650 9127 有機梅干し（徳用） 1kg 4968 4200 9154 ところてん（タレ無し） 250ｇ 200

9102 ナチュロン台所石けん（ポンプ式） 500ｍｌ 520 9128 9155

9103 ナチュロンハンドソープ（ポンプ式） 260ｍｌ 520 9129 ＯＧメープルシロップ 250ml 1390 9156 ソフト豆腐（小） 300ｇ 200

9104 ナチュロンボディーソープ（ポンプ式） 500ｍｌ 1200 休止中 干ししいたけスライス 45ｇ 395 9157 もめん豆腐（小） 300ｇ 200

9105 フェイシャルローション 100ｍｌ 1600 okierakanonのタオル製品 9158 しろうさぎの豆乳（18本） 125ml×18本 2365

9106 よもぎ湯（お風呂用） ５袋 510 9132 9159 酒の粕 1kg 500

9107 台所用固形石鹸（小） 150ｇ 165 9133 バスタオル　プレーン 1枚 1850 9160

9108 9134 バスタオル　ストライプ 1枚 1850 9161
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ゆうきのジュース、ケースで購入：５％OFF ジュース各種 夏季限定供給品：翌週配送

9163 アップル＆キャロット 195ｇ*30缶 4275 9189 有機にんじんジュース 160ｇ*10缶 1850 9701 菊花せんこう 30巻 1160

9164 9190 野菜ジュース 190ｇ*10缶 1400 9702 角型ミニ菊花せんこう 32巻 920

9165 有機野菜飲むならこれ１日分 190ｇ*30缶 5130 9191 無塩トマトジュース 160ｇ*10缶 1750 9703 長時間用菊花せんこう 20巻 1350

9166 トマトジュース 190ｇ*30缶 3990 9192 ぶどうサイダー+レモン 250ml*10缶 1500 9704 菊花防虫スプレー 180ｍｌ 1595

9167 有機にんじんジュース 160ｇ*30缶 5275 9193 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*10缶 1500 9705 果汁たっぷりゼリー：りんご 26g×8個 395

9168 野菜ジュース 190ｇ*30缶 3990 9194 9706 果汁たっぷりゼリー：みかん 26g×8個 395

9169 レモンサイダー 250ml*30缶 4275 9195 ＯＧぶどうジュース：10本 160ｇ*10缶 1750 9707 果汁たっぷりゼリー：白桃 26g×8個 395

9170 無塩トマトジュース 160ｇ*30缶 4990 9196 有機人参使用まるごとジュース 200ｍｌ 325 9708 とろける寒天ゆずゼリー 22g×8個 450

9171 国産有機野菜ジュース 125ｍｌ*12本 2000 9197 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*10缶 1500 9709

9172 ぶどうサイダー+レモン 250ml*30缶 4275 9198 9710

9173 ジンジャエール 250ml*30缶 4275 9199 9711 梅ゼリー 80g×3個 700

9174 有機フルーティーMIXジュース＋野菜 195g*15缶 2640 夏季限定供給品：翌週配送 9712 東温産むぎ茶 400g 375 355

9175 りんごジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9201 ミルクキャンディー 6本入り 830 9713

9176 キャロットジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9202 小豆キャンディー 6本入り 830 9714 ゆうきの紅茶 1000ｍｌ 650

9177 トマトジュース（12本）「津南」 350ｍｌ×12本 3605 9203 宇治金時キャンディー 6本入り 830 9715 ぐれーぷる 45ml×8本 525

9178 りんごジュース（6本） 1L×6本 4585 9204 チョコキャンディー 6本入り 830 9716 りんごちゃん 45ml×8本 480

9179 トマトジュース（6本）「津南」 1L×6本 3870 9205 ブルーベリーキャンディー 6本入り 830 9717

9180 オーガニックアップルサイダー＋レモン 250ml*30缶 4275 9206 9718 かき氷シロップ  いちご 180ｍｌ 570

9181 ＯＧぶどうジュース：30本 160ｇ*30缶 4990 9207 SOYジェラート（バニラ） 85ml 425 9719

9182 ＯＧレモンスカッシュ 250ml*30缶 4275 9208 SOYジェラート（チョコレート） 85ml 425 9720 かき氷シロップ  緑茶 180ｍｌ 455

お酒各種 9209 SOYジェラート（抹茶） 85ml 425 9721

9184 琉球レモンサワー：6本入り 350ml×6 1560 ゆうき生協オリジナルそうめん

9185 琉球レモンサワー：24本入り 350ml×24 5925 9723 手延べそうめん 200g 425

9186 プレミアムビール（ビン） 330ml 375 9724 手延べそうめん（徳用） 200g×5P 2015

9187 プレミアムビール（ビン）：12本入り 330ml×12 4275 ゆうき生協のパンフレット

9999 ご案内パンフレット（カラー） 1冊 0



ゆうき４桁品番注文書　ページ５ 注文締切 - -０９月０３週（０９／１６｛火｝～０９／１９｛金｝）

配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝） 配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝） 配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

海産物＝島根県・渡辺水産　　　　　　　　　　　　 海産物＝高知：高生連　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大分：下郷農協の供給品　　　　　　　　　　　　　

8002 天 然 ヤ ズ：切り身４切れ 約180g 325 8029 あじフライ（3～5枚） 100ｇ 535 8056 耶馬渓地鶏：ササミ 200ｇ 875

8003 ハタハタ丸干し：小 200g 520 8030 鰹の角煮 約110ｇ 525 8057 耶馬渓地鶏：手羽先 300ｇ 1190

8004 ノド黒丸干 200ｇ 360 8031 土佐の天然ぶり・切り身 約120ｇ 625 8058 耶馬渓地鶏：手羽元 300ｇ 1125

8005 冷凍カキ 200ｇ 890 休止中 いわしのフィーレ 120ｇ 570 8059 耶馬渓地鶏：砂ずり 300ｇ 440

8006 天然芝エビ（有頭） 160g 370 8033 さばフィーレ 200ｇ 585 8060 耶馬渓地鶏：ブツ切り 300ｇ 1325

8007 8034 土佐の色々セット（２種） 400ｇ以上 935 8061 耶馬渓地鶏：手羽身 300ｇ 1150

8008 8035 土佐の色々セット　３種入り 600ｇ以上 1435 8062 耶馬渓地鶏：肝 300ｇ 440

8009 8036 土佐の藁焼鰹たたき 約130g 975 8063 黒豚トンカツ：２枚 200ｇ 1370

8010 8037 土佐の鰹刺身用（ブロック） 約100ｇ 835 8064 黒豚ローススライス 200ｇ 1350

三陸水産の海産物　　　　　　　　　　　　　　　　　 8038 土佐の藁焼き天然ぶりタタキ 120ｇ 850 8065 黒豚モモスライス 200ｇ 1070

8012 ホタテ貝柱（刺身用） 100g 1135 8039 しいらの切り身 120ｇ 505 8066 黒豚バラスライス 200ｇ 1365

8013 いわし丸干し 6尾 420 8040 さばの竜田揚げ 120ｇ 540 8067 黒豚モモブロック 400ｇ 1800

8014 ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝｽﾗｲｽ（ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ） 50g 690 8041 土佐めひかりの唐揚げ 110ｇ 540 8068 黒豚バラブロック 400ｇ 2285

8015 刻みねこあし（がごめ昆布） 50g 560 8042 きびなごフライ 110g 615 8069 黒豚ヒレブロック 400ｇ 2625

8016 刻み昆布 70g 705 8043 きびなごからあげ 110g 575 8070

8017 北海道産早煮昆布 100g 705 8044 8071 牛肩ローススライス 200g 2340

8018 たらこ 80g 840 野菜とあわせる冷凍惣菜：高生連 8072 牛サーロインステーキ １枚 2775

8019 明太子 80g 860 8046 さばの南蛮漬け 140g 575 8073 牛ヒレステーキ ２枚 3530

8020 北海道産いかそうめん 1枚 1220 8047 白身魚のケチャップ煮 140g 575 8074 牛モモブロック 200ｇ 2045

8021 8048 ぶり甘酢あんかけ 140g 575 8075 牛カルビ 200ｇ 1775

ムソーの漬物企画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8049 豆あじの南蛮漬け 130g 575 休止中 小麦粉 1ｋｇ 675

8023 白菜キムチ漬け 200ｇ 385 8050 めひかり南蛮漬け 130g 575 8077 麦茶（下郷農協） 400ｇ 515

8024 マイルドしば漬け 90g 420 8051 きびなご南蛮漬け 140g 575 8078 下郷プリン 90ｇ×3個 665

8025 紅かぶら漬け 150ｇ 395 8052 8079 下郷農協の飲むヨーグルト（大） 500ml 675

まんがら農園 8053 8080 下郷農協の飲むヨーグルト（小） 150ml 280

休止中 古代の香り（古代米5種混合） 300ｇ 860 8054 8081
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秋川牧園の鶏・黒豚肉・冷凍加工品 ”となりのさかな屋”の切身セット

8083 黒豚ロースブロック 500ｇ 1885 8111 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズ）二人分×2パック

約120g×2ｐ 1075 8137 山椒（さんしょう） 5g 635

8084 黒豚バラブロック 500ｇ 1645 8112 おまかせ 季節の青背魚セット
（一口サイズと大き目切り身セット）

約120g×2ｐ 1075 8138 青のり粉（ムソー） 4ｇ 340

8085 黒豚ヒレブロック（小） 200ｇ 1010 8113 おまかせ 季節の青背魚セット
(大き目切り身×2パック）

約120g×2ｐ 1075 8139 純白玉粉 150ｇ 310

8086 黒豚ロースしゃぶしゃぶ用 200ｇ 770 8114 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身×２パック

約120g×2p 1470 8140 無漂白かんぴょう   40g 645

8087 黒豚モモしゃぶしゃぶ用 200ｇ 705 8115 おまかせ 季節の白身魚セット
（大き目切り身・一口サイズ切り身のセット）

約120g×2ｐ 1470 8141 お米のホットケーキミックス 200ｇ 325

8088 黒豚バラしゃぶしゃぶ用 200ｇ 700 8116 骨無し切り身　塩焼き用セット 約120g×2p 1270 8142 麹屋甚平・熟成ぬか床 1ｋｇ 635

8089 黒豚バラ焼肉用 200ｇ 700 8117 用途別の骨なし切身セット（ムニエル用） 約120g×2p 1270 8143 補充用ぬか　(ドライ） 400ｇ 375

8090 黒豚カタ角切り 200ｇ 730 8118 用途別の骨なし切身セット（煮付け用） 約120g×2p 1270 8144 ぬか床（容器付） 1.2ｋｇ 885

8091 黒豚カタロース生姜焼き用 200ｇ 765 8119 用途別の骨なし切身セット（揚げ物用） 約120g×2p 1270 休止中 乾燥玄米こうじ 500g 980

8092 黒豚小間切れ 200ｇ 725 8120 刺身の盛り合わせ2人前 約90ｇ×２P 1920 8146 梅肉エキス（粒） 90ｇ 2850

8093 黒豚バラ炒め物用（小間切れ） 200ｇ 725 8121 天然マダイのかぶと煮用 2人前 390 8147 梅肉エキス（液） 90ｇ 3095

8094 手羽元開き（バラ凍結） 500g 875 8122 鮭のほぐし身 50g×2P 530 8148 富士玄米黒酢 900ｍｌ 2920

8095 鶏がら 500ｇ 355 8123 鯖のほぐし身 50g×2P 415 8149 国内産十割そば 200g 540

8096 焼鳥用もも串（生）8本 280g 865 8124 天然マダイのほぐし身 50g×2ｐ 520 8150 鮭フレーク 90g 720

8097 8125 秋鮭（大きめ切り身） 110g×2パック 980 8151 国内産素干しえび（ムソー） 30g 360

8098 骨付きてりやきチキン 300ｇ 815 8126 鯛出汁で炊く 鯛めし 2合分 580 8152 かつお削り節パック ５袋 535

8099 若鶏手羽元ゆずこしょう焼き 250ｇ 645 8127 釜揚げしらす 30g 545 8153 山口特産有機寒漬 100g 395

8100 8128 マダコのコロコロカット 80g×2P 1115 8154 北海道全粒粉くるま麩 6枚 465

8101 牛肉＝高知：高生連　ノンホモ牛乳の牛 8155 れんこんの粉「肥後れんこんの里」 100g 540

8102 やきとり5種盛り合わせ（10本入り） 275g 1210 8129 山地酪農牛肉ブロック 400ｇ 1600 8156

8103 ピリ辛チキンバー 150g 445 8130 山地酪農牛肉スライス 200g 840 8157 昆布粉末 50ｇ 520

8104 チキンカツ（のり塩） 150g 460 8131 山地酪農牛肉ミンチ 200g 650 8158 国内産ハトムギ（桜井食品） 150g 645

8105 鶏とおからのチキンナゲット 200g 435 8132 8159 ねり胡麻 （チューブ）：白 160ｇ 640

8106 ブラウンスイス牛肉各種 8160 ねり胡麻 （チューブ）：黒 120ｇ 585

8107 8134 ブラウンスイス牛：小間切れ 200g 1070 8161 無双本葛（粒） 110ｇ 675

8108 8135 ブラウンスイス牛：ミンチ 200g 980 8162 無双本葛（粉） 80g 530

調味料＆乾物です
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日用雑貨　　　　　　　　　　　　　　　　　　

休止中 きくいもパウダー 50ｇ 740 8191 純国産  ハーブのど飴 60g 290 8218

8165 きくいもチップス 100g 750 8192 8219

8166 こどものためのレトルトカレー 80g×2 465 8193 8220

8167 こどものためのレトルトハヤシ 80g×2 465 8194 赤ちゃんせんべい 14枚 275 8221 オーガニックUVミルク（日焼け止め） 30ｍｌ 2820

8168 こどものためのレトルトコーンシチュー 80g×2 465 8195 豆かんてん 155ｇ 305

休止中 有機玄米とにんじんのポタージュ 135ｇ 355 8196 きな粉黒みつ寒天 160ｇ 305

休止中 有機玄米とかぼちゃのポタージュ 135ｇ 355 8197 純国産ポテトチップス（うすしお味） 55g 225

8171 国産なたね油 450ｇ 945 8198 純国産ポテトチップス（和風だし） 53g 225

8172 国産なたねサラダ油 450ｇ 830 8199 純国産ポテトチップス（柚子味） 53g 225

8173 紅はるか干し芋 100g 545 8200 純国産えびせんべい 65g 255

8174 玄米フレーク（有糖） 150ｇ 540 8201 純国産きなこかりんとう 95g 310 ラクダピクニックの冷凍ベーグル

休止中 玄米フレーク（砂糖無し） 150ｇ 520 8202 純国産北海道おかき：とうもろこし 46g 280 8232 ベーグル（プレーン） 1個 200

8176 玄米ポン煎 ７枚 345 8203 北海道産オートミール 300g 995 8233 ベーグル（ごまごま） 1個 260

8177 OGインスタントコーヒー（カフェインレス） 40g 825 8204 純国産芋けんぴ 125g 290 松山：Ökol　松尾さん　無添加お菓子＆ケーキ

8178 OGインスタントコーヒー（瓶） 100ｇ 1615 8205 やさしいラムネ 13g×5 250 8234 マルモアクーヘン 1個 980

8179 柿茶 4ｇ×28袋 3150 8206 包み黒糖あめ 95ｇ 240 8235

8180 国産いり白ごま 35g 600 8207 抹茶ゼリー 120g 270 8236 レーズンクッキー （小） 50g 300

8181 奥出雲生蕎麦 100ｇ×2食 560 8208 オーガニック 小麦の蜂蜜カステラ 5個入り 665 8237 レーズンクッキー （大） 100g 560

8182 乾燥きくらげ 30ｇ 680 8209 純国産かきのたね 53g 300 8238

8183 昆布とかつおのだしパック 7g×12p 1070 8210 純国産発酵バターワッフル 5g×8枚 395 7501

8184 鮭とば 32g 580 8211 北海道かりんとう 100g 310 7502

8185 酸処理していない旨しお海苔 8切40枚 660 8212 ホタテ貝ひも 45g 580 7503

8186 8213 7504

8187 8214 大吟醸山田錦せんべい：濃厚醤油 25枚 645 7505

8188 8215 大吟醸山田錦せんべい：ねぎみそ 25枚 645 7506

8189 8216 純国産北海道２色の煎り大豆 65g 260

調味料＆乾物です。 お菓子類です。



ゆうき４桁品番注文書　ページ８ 注文締切 - -０９月０３週（０９／１６｛火｝～０９／１９｛金｝）

配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝） 配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝） 配送予定- -１０月０１週（０９／３０｛火｝～１０／０３｛金｝）

品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価 品番 品　　名 単位 価 格 特価

地場の魚100％使用　松山：東雲かまぼこ ”TONTON”さんの供給品　　　　　　  　　　　　 季節限定供給品

8322 地場じゃこ野菜天ぷら 3枚入り 780 8528 ショルダーベーコン 300ｇ 1785 8601

8323 地場じゃこ野菜団子 6個入り 780 8529 ボンレスハムブロック 300ｇ 1680 8602

8324 8530 ショートウィンナー 130ｇ 630 8603

8325 8531 フランクソーセージ 230g 850 8604

8326 8532 ポークカレーソーセージ 130g 680 8605 キャベツ漬け 200g 395

8327 8533 粗挽きポークソーセージ 130g 680 8606 きゅうり漬け 180g 395

隔週企画です！ 8534 アグリィソーセージ 300ｇ 1275 8607

8329 ひとくち塩せんべい 75g 345 8535 チョリソーソーセージ 230g 850 8608

8330 えびせんべいノンフライ 40g 230 8536 豚バラブロック 約300ｇ 925 8609

8331 国産小麦のﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ：バター 40g 230 8537 豚モモカット　4～6枚 約300ｇ 855 8610

8332 国産小麦のﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ：ココア 40g 230 8538 豚肩ロース生姜焼き用 200g 810 8611 やわらか小茄子 130g 395

8333 ごま入り味付けいりこ 2.5g×12袋 425 8539 豚焼肉用 300ｇ 935 8612

8334 8540 豚なんこつ 250ｇ 400 8613

8335 8541 豚ロース生姜焼用 200g 925 8614

山口：秋川牧園の隔週企画供給品 8542 豚モモブロック 約300g 855 8615

8337 チキンカツ（和風にんにく醤油風味） 200ｇ 540 8543 豚肩ローススライス 200g 810 8616

8338 スパイシーささみカツ 160ｇ 505 8544 豚ヘレ 約250g 1360 8617

かんこめさんのパン企画 8545 トントロ 200g 890 8618

8340 胚芽玄米バケット 1本 285 8546 豚一口カツ 200g 580

”TONTON”さんの供給品　　　　　　　　　　　　　　　 8547 豚ロースカット　3枚 約300ｇ 1205

8521 豚バラスライス 200g 635 8548 豚ロースしゃぶ用 200g 925

8522 豚ローススライス 200g 930 8549 豚肩ロースブロック 約300ｇ 1140

8523 豚ミンチ 300g 745 8550 豚骨 400ｇ 160

8524 ロースハムブロック 300ｇ 2190 8551 野菜ポークソーセージ 150ｇ 730

8525 スモークトハム 300ｇ 2445

8526 骨付きハム １本 1785

8527 ベーコンブロック 300ｇ 1630
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片山のお酒　月一企画！ 大阪：ぷくぷくの会の手作りクッキー各種！ 加賀麩司宮田の「お麩各種」　月一企画！

2001 純米酒　越後鶴亀 720ml 1410 2025 ミルククッキー 70ｇ 300 2050 くるま麩 16枚 660

2002 玄米酒 500ml 1300 2026 プレーンクッキー 70ｇ 300 2051 おつゆ麩 25ｇ 425

2003 二条麦 720ml 2240 2027 ミルクティクッキー 70ｇ 355 2052 竹輪麩 30ｇ 450

2004 琉球泡盛　八重山 720ｍｌ 1725 休止中 いよかんクッキー 70ｇ 355 2053 すきやき麩 10個 460

2005 すますま 250ml 550 2029 チーズクッキー 60ｇ 385 2054 玉麩 15g 425

2006 玄米焼酎仕込み　梅酒 720ml 2065 2055

ムソーの月一企画 2031 ほうじ茶クッキー 70ｇ 355

2008 富士すのもの酢 360ｍｌ 705 2032 プレーンビスケット 70ｇ 300 月１回企画！　グリーンアイズの珈琲各種！

2009 富士ゆずぽん酢 360ｍｌ 925 2033 にんじんビスケット 70ｇ 300 2058 マイルドブレンド（粉） 200ｇ 995

休止中 富士酢プレミアム 500ｍｌ 1605 休止中 黒糖ビスケット 70ｇ 300 2059 ヨーロピアンブレンド（粉） 200ｇ 1045

2011 富士玄米黒酢（小） 500ｍｌ 1905 渡辺水産の無頭エビ 2060 アイスブレンド（粉） 200ｇ 1085

2012 純米富士酢（小） 500ｍｌ 805 2037 無頭エビ 200g 1590 2061 ブラジル（粉） 200ｇ 1245

2013 天然重曹（ボトルタイプ） 380ｇ 550 2062 グァテマラ（粉） 200ｇ 1045

2014 クエン酸（ボトルタイプ） 320ｇ 830 宇和島：八坂石けんの月一企画 2063 東チモール（粉） 200ｇ 925

2015 沖縄の海水塩　青い海 500ｇ 655 2039 竹酢液入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2064 キリマンジャロ（粉） 200ｇ 995

2040 アロエ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2065 モカ（粉） 200ｇ 1205

2041 ゆず入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2066

森ノリノさんの無農薬大豆使用した納豆 2042 よもぎ入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 和歌山：ばんじろう村の月一企画！

2020 海想う・大粒納豆 80ｇ 305 2043 柿渋入り八坂粉石けん 1ｋｇ 410 2068 紀州梅干 200g 1330

大分：下郷農協応援月一企画！　 合成添加物無添加のラーメンです！ 休止中 紀州梅干（袋） 500g 2895

2021 米粉 500ｇ 680 2045 自然伝麺 みそ味（２食入り） 1袋 600 休止中 紀州梅干（袋） 1kg 5785

2022 有機深むし茶 100ｇ 1345 2046 自然伝麺 みそ味（２食入り）  お徳用 5袋 2850 2071 紀州梅干（丸樽） 1kg 5600

2023 下郷きな粉 100ｇ 490 2047 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り） 1袋 600 休止中 梅肉エキス：小 50ｇ 3660

休止中 ゆず胡椒 30ｇ 335 2048 自然伝麺 しょうゆ味（２食入り）  お徳用 5袋 2850 2073 梅肉エキス 90ｇ 5865
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和歌山：ばんじろう村の月一企画！ ロハス企業組合の黒糖製品各種 島根：西製茶所月一企画

2074 梅ジャム 270ｇ 970 2099 愛媛の黒糖「媛三宝」:小 75g 255 休止中 福来紅茶（ティーバッグ） 2ｇ×13袋 530

休止中 つぶし梅 250ｇ 1385 2100 愛媛の黒糖「媛三宝」 200g 615 2125 出雲国の煎茶-山吹- 80g 710

休止中 赤梅酢 700ｍｌ 1775 休止中 和niBON：顆粒 75g 295 2126 出雲国の一番摘みくき茶 80g 585

休止中 健康茶「グアバ」 100ｇ 2440 休止中 和niBON：パウダー（小） 100ｇ 335 2127 出雲国の一番摘み茎ほうじ茶 60ｇ 435

休止中 しそふりかけ（ゆかり） 35g 540 休止中 和niBON：パウダー 200g 615 2128
自家焙煎で香ばしい
ほうじ茶ティーパック

5ｇ×16包 480

休止中 天然ハチミツ：梅蜂蜜漬け 600ml 3210 2104 黒みつ 125ｇ 615 2129 レモングラス＆ジンジャー 1g×13包 420

2080 2105 糖みつ 200g 715 2130 特上玄米茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 535

2081 TEPAのふんどしショーツ各種 2131 煎茶-山吹-ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 580

2082 木酢液（小） 500ml 755 2110 ゴム型：イエローフラワー 1枚 3770 2132 一番摘み茎ほうじ茶ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2.5g×12P 535

2083 木酢液（大） 1L 1415 2111 ゴム型：ピンクフラワー 1枚 3770 休止中 ロイヤルミルクティージャム 120ｇ 835

2084 2112 ゴム型：オフホワイト（無地）　 1枚 3770 2134 石見国のカモミール紅茶 2g×8包 635

2085 2113 ひも型：イエローフラワー 1枚 3770 2135 出雲しょうが紅茶（ティーバッグ） 2g×15 475

2086 2114 ひも型：ピンクフラワー 1枚 3770 2136 出雲しょうが紅茶 50g 505

よつ葉乳業の月一企画！ 2115 ひも型：オフホワイト（無地） 1枚 3770

2088 パンにおいしいよつ葉バター 100ｇ 365 2116 ひも型ふんどしショーツ 1枚 2740

2089 パンにおいしい発酵バター 100ｇ 395 2117 ゴム型ふんどしショーツ 1枚 2740

2090
パンにおいしいよつ葉バターと
　　　　　　　　　　　　ひまわりオイル

100ｇ 360 株式会社AGＴ＆Tの化粧品各種

2091 チェダーチーズ 200ｇ 620 徳島県・岡田製糖所の和三盆糖各種　 2141 アグリカンスーパーリッチ
（化粧水）

80ml 7230

2092 ゴーダチーズ 200ｇ 635 2118 霰糖 80ｇ 1080 2142 スーパーリッチ （美容液） 30ml 5030

2093 カマンベールチーズ 90ｇ 540 2119 阿波女 10個 485 2143 スーパーリッチ
（ヘアケアローション）

100ml 2315

2094 おつまみチェダー 30ｇ 220 2120 干菓子詰合せ 1箱 755 2144
スーパーリッチ
化粧品ミニセット

1セット 1980

2095 おつまみゴーダ 30ｇ 220 高知：大豊グループ　無農薬ゆず使用！ 月一企画の月刊誌です！

2096 スキムミルク 150g 315 2121 無農薬柚子酢 360ｍｌ 1210 2146 食べもの文化９月号 1冊 880 800

2097 なめらかクリームチーズ 100g 285 2122 YUZUYUZU 720ｍｌ 2100 2147
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吉田ふるさと村の月一企画！ 吉田ふるさと村の月一企画！ 山繊企画

2201 雑穀大福 50g×4 590 2225 杵つきまるこもち 300ｇ 605 6217 お好み焼き用べら 1本 1694

2202 冷やし雑穀ぜんざい 1セット 395 2226 レトルト雑穀ぜんざい 150g 355 6218 スス丸杓子　23㎝ 1本 1320

2203 おはぎ 50g×4 590 2227 すりおろしにんにく 60ｇ 580 6219 ｽﾌﾟｰﾝ：ｶﾚｰ用（山繊） 1本 990

2204 田中屋さんのこだわり月一企画 6220 ｽﾌﾟｰﾝ：煮豆用（山繊） 1本 880

2205 柚子こしょう 60ｇ 465 2248 ゆず酢 100ml 530 6221 ｽﾌﾟｰﾝ：ｺｰﾋｰ用（山繊） 1本 825

2206 おたまはん（関西風） 150ml 375 340 2249 豆腐用しょうゆ 100ml 385 6222 ｽﾌﾟｰﾝ：小判茶碗蒸し用（山繊） 1本 825

2207 おたまはん（関東風） 150ml 375 340 2250 ガーリックソース 200ｇ 755 6223 ｽﾌﾟｰﾝ：ﾍﾞﾋﾞｰ用（山繊） 1本 825

2208 からみちょ 60ｇ 465 山繊企画 6224 ｽﾌﾟｰﾝ：竹曲ﾊﾞﾀｰ用（山繊） 1本 825

2209 とうがらし＆にんにく（青） 60ｇ 465 6201 ｴｺ曲げわっぱ（楕円）大 1個 7150 6225 ｽｽ洋食ﾌｫｰｸ 1本 825

2210 とうがらし＆にんにく（赤） 60ｇ 465 6202 天然大麦ｽﾄﾛｰ 10本 550 6226 ﾏﾙﾁｽﾄｯｶｰ（ｷｬｽﾀｰ付） 1台 11000

2211 とうがらし：一味 15ｇ 540 485 6203 経木らっぷ（長型） 20枚 715 6227 一刀鍛三層鋼包丁：菜切 1本 5500

2212 とうがらし：一味（詰替用） 15ｇ 465 420 6204 竹製水割り用 1個 1650 6228 一刀鍛三層鋼包丁：三徳 1本 5500

2213 とうがらし：七味 15ｇ 540 485 6205 桧レンゲ（蜜蝋）大 1本 2090 6229 KUSUしょうのう　10ｇ*10包 1ﾊﾟｯｸ 3740

2214 とうがらし：七味（詰替用） 15ｇ 465 420 6206 桧レンゲ（蜜蝋）中 1本 1980 6230 KUSU香 1ﾊﾟｯｸ 3080

2215 しょうがドレッシング 150ml 520 6207 天削盛り付け箸 1膳 990 6231 ｸｽﾉｷｱﾛﾏﾁｯﾌﾟ 420ｇ 1760

2216 うめドレッシング 150ml 520 6208 スス角菜箸　33ｃｍ 1膳 660 6232 洗える軽量毛布：グリーン １枚 11000 3850

2217 黒ごまドレッシング 150ml 520 6209 三角おとり（タイシャ） 1膳 935 6233 洗える軽量毛布：オレンジ １枚 11000 3850

2218 玉ねぎドレッシング 150ml 520 6210 竹とり物語　10P 10膳 990 6234 ＯＣ立体ﾒｯｼｭｶﾊﾞｰ頸椎枕 1個 5500

2219 ごまと野菜ドレッシング 150ml 560 6211 ｽｽﾀﾞｲﾔ研出し：赤 1膳 1265 6235 ふわふわｽｰﾋﾟﾏｺｯﾄﾝ
　フェイスタオル

1枚 2200 1430

2220 にんにくしょうゆドレッシング 150ml 560 6212 お弁当箸（ｽｽ竹） 1膳 935 6236 ふわふわｽｰﾋﾟﾏｺｯﾄﾝ
　バスタオル

1枚 5500 4400

2221 焼肉のタレ：中辛 150ml 465 6213 ｽｽ箸箱：大 1個 1969 6237 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下（ｱｰﾙｸﾞﾚｲ） 1足 1540 1210

2222 焼肉のタレ：甘口 150ml 465 6214 ｽｽ箸箱：中 1個 1969 6238 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下（さくら） 1足 1540 1210

2223 焼肉のタレ：りんご 150ml 580 6215 ｽｽﾀｰﾅｰ上：大 1本 1650 6239 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ） 1足 1540 1210

2224 焼肉のタレ：コク野菜 150ml 580 6216 ｽｽ炒飯用べら 1本 1837 6240 ﾎﾞﾀﾆｶﾙﾀﾞｲOC靴下（すずらん） 1足 1540 1210


